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 بسم االله الرحمن الرحيم
 ةـالمقدم

 الأنبياء سيد والصلاة والسلام على  ،الحمد الله رب العالمين
 .وعلى آله وأصحابه أجمعين نبينا محمد،والمرسلين

تى َرام حْن الإحِرة ممُْصفة الع(فهذه رسالة لطيفة نافعة في   :أما بعد
 . مع أدعية مختارة من القرآن والسنة)حللَّالت

ًها تحقيقا وامتثالا جمعناوقد  بأخذ كل مسلم ومسلمة  صلى الله عليه وسلمالنبي لأمر ً
 .مناسك الحج والعمرة عنه

ُتصرخْـمُ(وقد أخذناها من كتابنا الجامع ) ّلاميْ الفقه الإسَ
 . وحاجة كل حاج ومعتمر إلى معرفتها ،وأفردناها لأهميتها

 .نشرهاأعان على و،مهاَّوعل،وقرأها،نسأل االله أن ينفع بها من كتبها
ُ وحسن القول  ، أن يرزقنا وإياكم الإخلاص عز وجل نسألهكما

  ،وصلى االله وسلم على نبينا محمد ،إنه سميع مجيب كريم  ،والعمل
 . ، ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدينوعلى آله وأصحابه أجمعين

 المؤلف
 محمد بن إبراهيم التويجري

  بريدة-المملكة العربية السعودية 
 ٠٥٠٤٩٥٣٣٣٢ -٠٥٠٨٠١٣٢٢٢جوال 

 mb_twj@hotmail.com: بريد إلكتروني 
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  العمرة أحكام

 حكم العمرة: 
  ، والـسعي بـين الـصفا والمـروة ، بـالطواف بالبيـتاللههي التعبـد : العمرة

 . أو التقصير ،والحلق

 وفي أشـهر الحـج ، وتـسن في كـل وقـت مـن العـام ،سـنة مؤكـدةالعمرة و
 ، ويجــــب كثــــار منهــــا والإ ،ويــــسن تكرارهــــا  ،ن ســــائر العــــاممــــأفــــضل 
  .إتمامها

 )   ®»   ¬     §  ̈    ©   ª ¦¢   £   ¤   ¥( :قال االله تعالى
 .]١٩٦/ البقرة[

 فضل الحج والعمرة : 
َالعمــــرة إلى «: قـــال صلى الله عليه وسلمعـــن أبي هريـــرة رضي االله عنـــه أن رســـول االله  -١ ُ َ ْ ُ

َالعمـــــرة كفـــــارة لــــــما بينـهــــــما، والحـــــج المبرورلـــــ ُ ْ َ َ ُْ ْ ُّ َ َ َُ َ َ َُ َ ٌ َِ َّيس لــــــه جـــــزاء إلا الجنـــــةَِّ ََ َّ ٌ َ ُ ََ ْ«. 
 .)١(عليه متفق

تــابعوا « : صلى الله عليه وسلمقــال رســول االله : وعــن ابــن مــسعود رضي االله عنــه قــال  -٢
ُبـــين الحـــج والعمـــرة  ، فـــإنهما ينفيـــان الفقـــر والـــذنوب كـــما ينفـــي الكـــير  ْ َ َ ََ ِِّ ِ

ٌخبـــث الحديـــد والـــذهب والفـــضة  ، ولـــيس للحجـــة المـــبرورة ثـــواب إلا  َِ ِ ِ ِِ َ َ
 .)٢(أخرجه أحمد والترمذي. »َالجنة

                                                
 ).١٣٤٩(، ومسلم برقم ) ١٧٧٣( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 .وهذا لفظه، ) ٨١٠( برقم وأخرجه الترمذي، ) ٣٦٩٦( برقم أحمد أخرجه /حسن) ٢(
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  َعدد عمر النبي  :صلى الله عليه وسلمُ
عمـــــرة :  ، وهـــــي ر كلهـــــا في أشـــــهر الحـــــجمَـــــُ أربـــــع عصلى الله عليه وسلماعتمـــــر النبـــــي 

 . صلى الله عليه وسلم وعمرته مع حجته .. وعمرة الجعرانة.. وعمرة القضاء..الحديبية
َ عمره وكل  .  كانت في ذي القعدةصلى الله عليه وسلمُ
 أركان العمرة : 

 .  والسعي.. والطواف..الإحرام
 .ًاحدا لم تصح عمرتهومن ترك منها و

 واجبات العمرة : 
 . والحلق أو التقصير..الإحرام من الميقات

 شروط صحة الطواف بالبيت: 
 :يشترط لصحة الطواف بالكعبة ما يلي

الطــواف .. ســتر العــورة.. الطهــارة مــن الحــدث الأصــغر والأكــبر.. النيــة
.. يـتالطـواف بكامـل الب.. أن يبدأ من الحجر الأسود و يختم به ..ًسبعا

 .الموالاة بين الأشواط إلا لعذر.. أن يجعل البيت عن يساره
 حكم الطهارة للطواف بالبيت: 

 .هارة من الحدث الأصغر والأكبريشترط لصحة الطواف بالكعبة الط

  ، والموافــق لنهيــه، والموافــق لأمــره ،صلى الله عليه وسلموهـذا هــو الموافــق لفعــل النبــي 
  ،ســـك عنـــه وأمـــر بأخـــذ جميـــع المنا ، قبـــل أن يطـــوفصلى الله عليه وسلمحيـــث توضـــأ 

 .ونهى الحائض أن تطوف بالبيت حتى تطهر
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ْعـن -١  صلى الله عليه وسلمَبـدأ بـه حـين قـدم النبـي أن أول شيء  عنهـا االله رضي عائـشة َ
أ ثم طاف َّ  .)١(متفق عليه . َأنه توض

َ ولا نـرى صلى الله عليه وسلمخرجنـا مـع النبـي : قالـت  عنهـا االله رضي عائـشة عـن و-٢
ِ حتـى إذا كنـا بـسر ،إلا الحـج َ ُضت ِ حـ ،ً أو قريبـا منهـا ،فَِ َّ فـدخل عــلي  ،ْ

ِفــستَ أن «: فقـال  ، وأنـا أبكــيصلى الله عليه وسلمالنبـي  قلــت : قالـت ) يعنـي الحيــضة (»ِْ
َ إن هــذا شيء كتبــه االلهُ عــلى بنــات آدم «: قــال  ،نعـم ِ ُ َ فاقــضي مــا يقــضي  ،ٌ ِ

ِالحاج غير ألا تطوفي بالبيت حتى تغتسلي
َ  .)٢(متفق عليه .»ُّ

ُأن صــفية بنـت ح عنهــا االله رضي عائــشة عـن و-٣ َ َيــي زوج النبــي َ  صلى الله عليه وسلمَ
َأحابستنا هي« : صلى الله عليه وسلم فقال النبي  ،ِحاضت في حجة الوداعِ َِ ُ إنها :  فقلت »ِ
ْفلتنفـر«: صلى الله عليه وسلم فقـال النبـي  ، وطافـت بالبيـت ،قد أفاضت يـا رسـول االله ِ ْ َ ْ َ« . 

 .)٣(متفق عليه
  ْمـحرمحكم حج المرأة وعمرتها بلا َ: 
ْيـشترط لوجــوب الحــج عــلى المـرأة وجــود مـــحرم لهــا مــن -١  أو  ، زوجَ

 مـــن  أو نحـــوهم ، أو ابـــن ، أو أخ ،ًرم عليـــه نكاحهـــا أبـــدا كـــأبحْـَمـــن يـــ
 فـإن  ،رم أن يحج بها فإنه لا يجب عليهـا الحـجحَْفإن أبى الم، المحارم 

فعليهــــا التوبــــة مــــن فعلهــــا  ،فهــــي آثمــــة رمحْـَ بــــلا مــــ أو اعتمــــرتحجــــت
 .  صحيحونسكهاَّالمحرم، 

                                                
 ).١٢٣٠(مسلم برقم ، واللفظ له ، و) ١٦١٥(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه )١(
 . ، واللفظ له)١٢١١(مسلم برقم ، و)  ٢٩٤ (، أخرجه البخاري برقم متفق عليه)٢(
 ).١٢١١(مسلم برقم واللفظ له ، و) ٤٤٠١(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه )٣(
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 إلا ومعهـــا ا أو غيرهمـــأو العمـــرة لا يجـــوز للمـــرأة أن تـــسافر للحـــج -٢
  ، وســواء كــان معهــا نـــساء أم لا ،ًأم عجـــوزا ســواء كانــت شــابة  ،رمحْـمَــ

ًوسـواء كـان الـسفر طـويلا أم قــصيرا؛ لعمـوم قولـه  ْلا تـسافر المــرأ«: صلى الله عليه وسلمً ََ ِ ِ ةُ ُ
ٍإلا مع ذي مـحرم َ َ َْ  .) ١(تفق عليهم.»َِ

  والعمرة عن الغيرالحجحكم  : 
 .غيره إذا حج عن نفسهيجوز للمسلم أن يحج عن 

 أو عــن  ، أو مــرض لا يرجــى بــرؤه ، عــن غــيره لكــبر ســن أو اعتمــرمــن حــجو
ْ ولا يلــزم أن ينــشئ الــسفر مــن بلــد مــن  ، أحــرم مــن أي المواقيــت شــاء ،ِّميــت َْ ِ

 .يحج عنه

ِّ ولا يلــزم الموكــل  ،ولا يحــج المــسلم عــن غــيره قبــل أن يحــج عــن نفــسه
ويجــوز للمـــسلم أن  ، النـــسكالإمــساك عـــن محظــورات الإحـــرام وقــت 

 .ً رجلا كان أو امرأة ، أو عاجز ونحوهما ،يعتمر عن غيره من ميت

 بـأجرة  ، أو عمـرة ،ًيصح أن يستنيب غير القادر بدنيا غيره في نفل حجو
 .وبدونها

 حكم حج الصغير وعمرته: 
َ فــإن كــان مميـزا ف ،ًإذا أحـرم الــصبي بــالحج صـح نفــلا -١ ل كــما يفعــل عَــً

َ وإن كــان صــغيرا عقــد عنــه الإحــرام وليــه ،رجــال والنــساءالبــالغ مــن ال ً،  
 والأفـضل أن يـؤدي مـا قـدر ، ويرمي عنه الجمـرات، ويطوف ويسعى به

                                                
 ).١٣٤١(، ومسلم برقم ) ١٨٦٢( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(



 - ٨ - 

  . عليه من مناسك الحج أو العمرة

 أو شــدة  ،إذا أحـرم بالــصغير ثــم لم يــتمكن مـن إتمــام النــسك لمــرض -٢
 ؛ لا فديـة عليـه و ،؛ لأنه غير مكلف  بهزحام ونحوهما فلا يلزمه الإتمام

 . ولا إتمام النسك ،يجب عليه البدء بالنسكلأنه لا 
 .فعليه حجة الإسلام بعد البلوغ إذا حج الصغير ثم بلغ  -٣
 .  ومن حج به فهو مأجور ،الصبيبج الح  يسن-٤

ًرفعـت امــرأة صـبيا لهــا فقالـت: عـن ابـن عبــاس رضي االله عـنهما قــال يــا : ٌ
َنع«: رسول االله ألهذا حج؟ قال ٌم ولك أجرَ ْْ ََ ِ  .)١(أخرجه مسلم.»َ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 ).١٣٣٦( برقم أخرجه مسلم) ١(
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  الحج والعمرةمواقيت

 الحج والعمرةمواقيت : 
َّ ابن عباسعَن َ ِ رضي ِْ َ عنهماااللهَ ْ َقـال َ َّإن  :َ َّالنبـي ِ ِ َ وقـتصلى الله عليه وسلم َّ َّ ِهـلَلأ َ ِدينـةالم ْ َِ 

ِالحليفة ذَا َ ْ َ َلجحفـةا مِاَّالش هْلوَلأ، ُ َ ْ ْولأهـ،  ُ ََ ٍنجـد لِ ْ َقـرن َ ْ ْولأهـل  ،لِِازَالمنـ َ َ 
ِاليمن َ َ َيلملم ْ ْ ََ َّهن  ،َ َّلهن ُ َولم  ،َُ َّعليهن ىأَت نَْ َِ ْ ْمن َ َّغيرهن ِ ِ ِ ْ ْممن  ،َ َرادأ َّ  َّجالح َ

َوالعمـرة َ ْ ُ ْومـن،  َْ َكـان ََ َدون َ َذلـك ُ ِ ْفمـن َ ِ ُحيـث َ ْ َشأأَنـ َ َّحتـى  ،َ ُأهـل َ ْ َمكـة َ َّ ْمـن َ ِ 
َمكة َّ  .)١(عليه متفق. َ

  حرامإحكم تجاوز الميقات بلا: 
 ومن  ،تجاوز الميقات بلا إحراملمن أراد الحج أو العمرة لا يجوز  -١

 . تجاوزه بلا إحرام لزمه الرجوع إليه والإحرام منه
من جاوز الميقـات وهـو لا يريـد الحـج أو العمـرة ثـم أنـشأ نيـة الحـج  -٢

  إلا العمـــرة المفـــردة إن نواهـــا ، النيـــةحـــرم مـــن حيـــث أنـــشأُأو العمـــرة في
 وإن نواهـا مـن الحـل أحـرم  ، مـن الحـرم خـرج إلى الحـللى مكـةالقادم إ

 . من حيث أنشأ النية
 ميقات القادم إلى مكة: 
ً ميقــات مـــن كـــان دون المواقيـــت للحــج أو العمـــرة أو لهـــما معـــا مـــن -١ ْ َ

 .منزله حيث أنشأ النية
أهلها إذا أراد الحج أو العمرة أحرم من القادم إلى مكة من غير  -٢

                                                
 ). ١١٨١(، ومسلم برقم واللفظ له ) ١٥٢٤( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
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 .مر بهالميقات الذي 

 ثـــم أراد أن  ، ثــم أكمـــل نــسكه ،مــن قــدم إلى مكـــة للحــج أو العمـــرة -٣
 ، أو  فعليـه أن يخـرج إلى الحـل كـالتنعيم لغـيره يأتي بعمرة أخـرى لـه أو

ِ ليـحرعرفات ونحوهما مما هو خارج الحرم ْ  أمـا إذا أراد  ،م بالعمرة منـهُ
ِ فيـحرمالحج بعد عمرته  . مكة من مكانه في للحجُ

 حرام في الطائرةصفة الإ: 
ُ أو لهــما معــا فإنــه يــ ،ًمــن ركــب الطــائرة مريــدا للحــج أو العمــرة -١ حرم ـً

 ثــم  ، فيلــبس ملابــس الإحــرام ،بالطــائرة إذا حــاذى أحــد هــذه المواقيــت
 .بالنسك الذي يريد  ينوي الإحرام

 أن يـــؤخر الإحـــرام حتـــى ينـــزل في  لمريـــد الحـــج أو العمـــرةلا يجـــوز -٢
 فعـل لزمـه الرجـوع ْ فإنن جدة دون الميقات ،؛ لأ حرم منهـُمطار جدة وي

 .  وهو الجحفةإلى أقرب هذه المواقيت للإحرام منه
  ، ثــم طــرأ لــه أن يعتمــر أحــرم مــن مكانــه ،مــن ســافر إلى جــدة لحاجــة -٣

ُ فــالأولى أن يومــن قــصدها للعمــل ثــم العمــرة ْ م العمــرة عــلى العمــل ، ِّدقَــَ
 لمواقيــت إليــه كالجحفــةمــن أقــرب ا إذا أنهــى عملــه  أحــرم فــإن لم يفعــل

 .الواقعة شمال جدة

  مكان لبس الإحرام: 
 .السنة لبس ملابس الإحرام بعد الغسل في الميقات

ُويشرع لمن قـرب منزلـه مـن الميقـات كأهـل المدينـة والطـائف أن يلـبس  َ
 ،أو إذا حاذاه   ، الميقاتفي يعقد نية الإحرام ثم  ، بيتهفيلباس الإحرام 
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 . قدومه إلى مكة عن طريق الطيرانُويلحق بذلك من كان

ِبـنا عَـن ٍعبـاس ْ َّ ِرضي َ َعـنهما االله َ ْ َقـال  َ َانطلـق :َ َ َ ُّالنبـي ْ ِ َمـنصلى الله عليه وسلم  َّ ِالمدينـة ِ َِ َ 
َبعـد ْ َترجـل مَـا َ َّ َ َوادهـن َ َ َّ َولـبس َ َِ ُإزاره َ َ َ ُورداءه ِ َ ََ َهـو ِ ُوأصـحابه ُ ُ َ ْ ْفلـم ََ َ َينـه َ ْ ْعـن َ َ 

ٍشيء
ْ َمـن َ ِرديـةْالأ ِ َِ ِوالأزر ْ ُُ ْ ُتلـبس َ َ ْ َّإلا ُ َزعفـرةالم ِ َ َ ْ ُتـردع َّالتـي َ َ ْ ِالجلـد عَـلى َ ْ ِ ْ 

َفأصبح َ ْ َ ِبذي َ ِليفةُالح ِ َ ْ َركب  ،َ ِ ِراحل َ ُتهَ َّحتى َ َاستوى َ َ ِيـداءالب عَلى ْ َ َّأهـل ْ َ َهـو َ ُ 
ُوأصحابه ُ َ ْ َوقلد ََ َّ َ ُبدنته َ ََ َوذلك ََ ِ َ ٍمسلخَ َ َبقين ْ ِ ْمن َ ِالقعدة ذِي ِ َ ْ َ  .)١(أخرجه البخاري.ْ

 صفة إحرام الحائض والنفساء: 
 وتبقـى  ،يجوز للحائض والنفساء الاغتسال والإحرام بالحج أو العمرة

 لكــــن لا تطـــوف بالبيــــت حتــــى  ، وتـــؤدي نــــسك الحـــج ،عـــلى إحرامهــــا
 . ثم تغتسل وتكمل نسكها ثم تحل،تطهر

 في  حتــى تطهــرثم تغتــسل عــلى إحرامهــاأمــا إن أحرمــت بــالعمرة فتبقــى
 ، فـــإن كانـــت  مـــن عمرتهـــاثـــم تحـــل، سك العمـــرة ثـــم تـــؤدي نـــ ،مكانهـــا

 واشــترطت أن محــلي حيــث حبــستني  ،الحــائض مــع رفقــة لا ينتظرونهــا
 . ثم سافرت  ، عليهاولا فديةت َّحل

ت، ثــم َّوإن لم تكــن اشــترطت ذبحــت مــا استيــسر مــن الهــدي، ثــم قــصر
تهــا لََلهـا أجــر العمـرة التــي نوتهـا كــما لـو فعكتــب االله و ، ت وسـافرتَّحلـ
  . الكريملاً من ربهافض
 كيفية الإحرام : 
 الإحــرام بـالحج أو العمــرة أن يغتــسل ويتنظــفلرجــل إذا أراد يـسن ل -١

                                                
 ).١٥٤٥( برقم أخرجه البخاري )١(
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ًويلـبس إزارا ورداء   ،ولا يطيـب ثيابـه ،بأطيب ما يجـد  ويتطيب في بدنه
 . ويلبس نعلين ، بعد أن يتجرد من المخيط ،أبيضين نظيفين

وهـــي ثـــوب -يـــسمى بـــالوزرةوهـــي مـــا -بةقْـُّ لـــبس النـــرجـــلولا يجـــوز لل
 .ورة للنساءُّنـَّشد بها كالتُجزة في أعلاه يُكالإزار له ح

  ،ًوالمـــرأة يـــسن لهـــا أن تغتـــسل للإحـــرام ولـــو كانـــت حائـــضا أو نفـــساء
 والثيـاب  ، وتجتنب لباس الشهرة ،وتلبس ما شاءت من الثياب الساترة

اب ولا  ولا تلــــبس النقــــ ، ومــــا فيــــه تــــشبه بالرجــــال أو الكفــــار ،الــــضيقة
 . القفازين

وينوي   ، إن تيسر أو نافلة أن يحرم عقب صلاة فريضة للمسلميسن -٢
 .من حج أو عمرة بقلبه الدخول في النسك الذي يريده

ت بــــه َّ أو إذا اســـتقل ،ويـــسن إحرامــــه وإهلالـــه دبــــر الـــصلاة في المــــسجد
ويكـــبره قبـــل  ويـــسبحه  ويـــسن لـــه أن يحمـــد االله ،ًراحلتـــه مـــستقبلا القبلـــة

 .لاله بالنسكإه

 ويقـول »لبيـك عمـرة«: يسن للمحرم أن يذكر نسكه فيقـول المعتمـر -٣
 وإن »ًلبيــك عمــرة وحجــا«: ً وإن كــان قارنــا قــال ،»ًلبيــك حجــا«: المفــرد

 .»لبيك عمرة«: ًكان متمتعا قال
  حكم اشتراط التحلل من النسك عند العذر: 

 . إذا أحرم البالغ بالحج أو العمرة لزمه الإتمام
 . م بالواجباتَ؛ لأنه غير مكلف ولا ملز  الصبي فلا يلزمه الإتمامأما
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ًم مريــضا أو خائفــا ســن لــه أن يقــول عنــد عقــد الإحــرام رِحْــُإذا كــان المو ً
َإن حبــسن (: بالنــسك َ ِّي حــابس فمـحلــْ َ َْ ٌ َي حيــث حبــستنـَِ ْ َْ َ فــإن عــرض لــه ) يَُ

ّ حل ولا هدي عليه ، أو زاد مرضه،شيء يمنعه َ . 

ِشترط المحروإذا لم ي  ثـم   ثـم يحلـق رأسـهلزمـه دم يذبحـه وحبسه عـذر مْ
 .يحل

 ̄    ®  ¬    § ̈   ©  ª»¦¢  £  ¤  ¥(: قال االله تعالى  -١
° ²   ±   µ  ´  ³ (  ]١٩٦/البقرة[. 

 عـلى ضـباعة صلى الله عليه وسلمدخل رسول االله : وعن عائشة رضي االله عنها قالت -٢
ِلعلك« : فقال لها بنت الزبير َّ ِأردت ََ ْ َ ْقالـت »؟َّجَالحـ َ َ ُأجـدني لاَ واالله :َ ِ َّإلا َ ِ 

ًوجعـة َ َفقـال  ،َِ َ ِّحجـي«: لهََـا َ ِواشـترطي ُ ِ َ ْ ُوقـولي َ َّهـمالل :َ ِّحلــمَ ُ ُحيـث يـِ ْ َ 
ِحبستني َ ْ َ  .)١(متفق عليه.»َ

  حكم الصلاة عند الإحرام: 
ْفـإن كـان وقــت  ، ُيـسن لمـن يريـد الحـج أو العمـرة أن يــحرم عقـب صـلاة

 وإن لم يكــــن وقــــت فريــــضة صــــلى  ،هافريــــضة صــــلاها ثــــم أحــــرم بعــــد
 .ثم أحرم بعدهما ًركعتين تطوعا

 وهـذا -من ذي الحليفة بعـد صـلاة الفـرض والنفـل  صلى الله عليه وسلموقد أحرم النبي 
  .-أكمل 

ُ ومـن لم يــحرم بعـد  ،ومن أحرم بعد فرض أو نفل فقد فعـل بعـض الأمـر

                                                
 ).١٢٠٧( ومسلم برقم  واللفظ له ،،) ٥٠٨٩( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
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 االله ًفرض ولا نفل فلم يمتثل الأمر؛ لأنـه لم يفعـل شـيئا ممـا فعلـه رسـول
 . ونسكه صحيح ، أحرمحين  صلى الله عليه وسلم

َّعبـاس ْابـن عـن ِرضي َ َعـنهما االله َ ْ َسـمع أنـه َ ِ َعمـر َ َ ِرضي ُ ْعنـه االله َ ُيقـول َ ُ َ: 
ُسمعت ْ ِ َّالنبي َ ِ ِبواديصلى الله عليه وسلم  َّ َ ِالعقيق ِ ِ َ ُيقول ْ ُ َالليلة نياأَت  «:َ َ ْمن ٍآت َّْ ِّربي ِ َفقال َ َ َ: 

ِّصل َهذا في َ ِالوادي َ َ ِالمبارك ْ َ َ ْوقل ُ ُ ًعمرة َ َ ْ ٍحجة في ُ َّ  .)١(أخرجه البخاري. »َ
 صفة التلبية: 

 وإذا اســتوى عــلى راحلتــه بعــد  ،م عقــب الإحــرامرِْيــسن أن يقــول المحــ
َّبيـك اللـهــم ل«:  وتكبـيره ، وتـسبيحه ،حمد االله عـز وجـل ُْ َّ َ ْلبيـك َّ َلبيـك  ،َّ ْ لا َّ

َشريــك لــك  ََ ْلبيــك َِ َ إن الحـــمد والنعمــة لــك والملــك،َّ َْ َ َُ ََ ْ ََ ِّْ َ َ لا شريــك لــك ،َّ ََ َِ« .
 .)٢(متفق عليه

ِويكرر المحرم هذه التلبية حتى يدخل أدنى حدود الحرم ُ. 
 فضل التلبية: 

  ، فالتلبيــــة شــــعار الحــــج والعمــــرة ،يــــسن للمحــــرم أن يكثــــر مــــن التلبيــــة
 . من صوتها الفتنةُالمرأة ما لم تـخش ، وتصوت بها يصوت بها الرجل

ٍعن سهل بن سعد رضي االله  َ َِ ِ ْ ْ ُقال رسول االله : َعنه قالَ ٍا من مسلـم م«: صلى الله عليه وسلمَُ ِ ِْ ُ ْ
َّيلبــي إلا لبــ ٍ مــن عــن يـمينـــه أو عــن شمالـــه مــن حجــر أو شــجر أو مــدر ىُ َ َ َ ٍَ ٍَ َ ْ ْ َ ْ ِْ ِ ِ ِ ِ

َ
َحتى تنقطع الأرض من هاهنا وهاهنا َ ْ َ َُّ َ َ ُ َ ْ َِ ُِ  .)٣(أخرجه الترمذي وابن ماجه. »َ

                                                
 ).١٥٣٤( برقم البخاريأخرجه )١(
 ).١١٨٤(، ومسلم برقم ) ١٥٤٩( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 ).٢٩٢١(  وأخرجه ابن ماجه برقم  وهذا لفظه ،،) ٨٢٨(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ٣(
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 محظورات الإحرام : 
  الممنوعة على المحرم بسبب إحرامـهمحظورات الإحرام هي الأعمال

 .ً،أوبهما معابالحج أوالعمرة
 ًم ذكرا أو أنثى ما يليرِحُْيحرم على الم : 
 . أو تقصيره شعرال حلق -١
 . تقليم الأظافر-٢
 .  تغطية رأس الرجل-٣
 . لبس الذكر للمخيط-٤

 أو عــلى قــدر  ،هــو مــا خــيط عــلى قــدر البــدن كلــه كــالقميص: والمخــيط
يط عـلى ِ ومـا خـ ، أو نـصفه الأسـفل كالـسراويل ، كالفنيلـةنـصفه الأعـلى

 وللــــــرأس  ، وللــــــرجلين كــــــالخفين ،قــــــدر العــــــضو لليــــــدين كالقفــــــازين
 . كالعمامة والطاقية ونحوهما

 .  استعمال الطيب أو البخور في البدن أو اللباس بأي وجه-٥
 .  قتل صيد البر المأكول أو اصطياده-٦
 .  عقد النكاح-٧

 يـــديها  وتغطيـــة  ،ه المـــرأة بالنقـــاب أو البرقـــع ونحوهمـــا تغطيـــة وجـــ-٨
 . بالقفازين

المحرمــــة أن تغطــــي وجههــــا بــــالخمار إن كانــــت ويجــــب عــــلى المــــرأة 
 .بحضرة رجال
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 . مباشرة الرجل المرأة فيما دون الفرج-٩
 . ً وهو أشد محظورات الإحرام إثما ،الجماع  -١٠

ْومن احتلم وهو مـحرم فلا إثم عليـه ولا فديـ ة ، وعليـه أن يغتـسل ، ويـتم ُ
 .نسكه ، وحجته وعمرته صحيحة

 . اجتناب الرفث والفسوق والجدال والخصام-١١

   %   &   '   )   (   *    +   $!   "    # ( :قال االله تعالى 
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ًمن هذه المحظورات جاهلا أو ناسيا أو مكرها فلا إثم ًومن فعل شيئا  ً ً
 .عليه ، ونسكه صحيح
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 م فعلهرِحُْما يجوز للم : 
اسـتعمال الـصابون والـشامبو ونحوهمـا  و ، تبديل ملابسهيجوز للمحرم

ممــا لــه رائحــة طيبــة في غــسل بدنــه أو ثيابــه إذا كــان مــا أضــيف إلــيهما لم 
 .يكن من أصل الطيب كالعود والمسك والعنبر ونحوهما
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الخــاتم ، والاســتظلال بشمــسية ، ويجـوز لــه لــبس النظــارة ، والــساعة ، و
 .أو سقف سيارة ونحوها

 .ويجوز للمرأة المحرمة لبس الجوربين والخفين
 . رم ولا للمحرمة لبسهماحُْأما القفازان فلا يجوز للم

 حكم كشف المرأة وجهها : 
، الأجانــب تغطــي وجههــا بــالخمار أمــام الرجــال يجــب عــلى المــرأة أن 

 ، ســــواء كانــــت في الميقــــات ، أو هم أمـــامويحـــرم عليهــــا إظهــــار زينتهــــا
الحـــرم ، أو الـــسوق ، أو غيرهـــا ، إلا القواعـــد مـــن النـــساء فلهـــن كـــشف 

 .وجوههن من غير إبداء زينة ، وأن يستعففن خير لهن

 n m   sr q p o  ( : قال االله تعالى -١
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 حكم المحرمة إذا  حاضت : 
أو أثنـاء الطـواف فإنهـا تخـرج مـن   قبـل طـواف العمـرةإذا حاضت المرأة

 تـــؤديثم ،مكـــان إقامتهـــاثـــم تغتـــسل في  الطـــواف وتمكـــث حتـــى تطهـــر
 .عمرتها
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  دخول مكةصفة: 
 ويـسن دخولـه  ،ًا أحرم المـسلم بـالحج أو العمـرة قـصد مكـة ملبيـاإذ -١

 وأن  ،إن كـــان أرفـــق لدخولـــهمـــن ثنيـــة كـــداء مـــن الحجـــون مـــن أعلاهـــا 
 .  ويدخل المسجد الحرام من أي جهة شاء،يغتسل 

 ثم قال مـا يقـال عنـد  ،فإذا أراد دخول المسجد الحرام قدم رجله اليمنى
ْاللـهـم اف«: دخول المساجد َّ ُ َتـح لي أبَّ ْ َواب رحـمتكَ ِ َ َْ َ   .)١(مسلمأخرجه  .»َ

ِأعوذ باالله العظـيم « ِ َ ُِ ُ ِ وبوجهـه الكـريم ،َ َِ ِِ ِ ْ َ ِ وسلطانــه القـديم ،َ ِ ِ َِ َْ ُ ِ مـن الـشيطان  ،َ َ ْ َّ َ ِ

ِالرجيم ِ  . )٢(أخرجه أبو داود .»َّ

ِ المحرمإذا دخل -٢  المسجد الحرام بدأ بالطواف مبـاشرة إلا أن يكـون ْ
 .  فيصليها ثم يطوف ، أو جنازة ،ريضةفصلاة وقت 

 ويبــدأ ، أو عمــرة تمتــع بطــواف العمــرة ،يبــدأ المعتمــر عمــرة مفــردة -٣
 .  وهو سنة ليس بواجب ،القارن والمفرد بطواف القدوم

  الحج أو العمرةأحوال التحلل من نسك: 
 .. أو التحلــــل لعــــذر إن اشــــترط..إمــــا بإتمــــام النــــسكيحــــصل التحلــــل 

 . إن لم يشترطالحلقثم  بعد ذبح الهدي الحصرب التحللأو
 
 

                                                
 ). ٧١٣( برقم أخرجه مسلم) ١(
 ).٤٦٦(أخرجه أبو داود برقم / صحيح) ٢(
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 صفـة العمــرة

 صلى الله عليه وسلم النبي َّلها وبينهاعََصفة العمرة التي ف

 عنـد محاذاتـه إن أو  ،ًمـن الميقـات إذا كـان مـارا بـه العمرة أرادم من رِحْـيُ
 . النية ومن كان دون الميقات أحرم من حيث أنشأ، يمر به لم

ًويـــستحب أن يـــدخل مكـــة لـــيلا أو نهـــارا   ، إن كـــان أيـــسر لـــه مـــن أعلاهـــاً
 . ويخرج من أسفلها إن كان أيسر له

 . ويقطع التلبية إذا دخل أدنى حدود الحرم
 ويبـدأ بـالطواف بالكعبـة   ،ًدخلـه متوضـئا المـسجد الحـرام لفإذا وص

 .  ويجعل البيت عن يساره ،من الحجر الأسود
ت  بأن يجعـل وسـط ردائـه تحـ ،أن يضطبع قبل أن يطوف للرجل ويسن

 . جميع الأشواط وطرفيه على عاتقه الأيسر في  ،عاتقه الأيمن
 وهــو المــشي بقــوة ونــشاط في الأشــواط الثلاثــة الأولى  ،مــلرَْويـسن أن ي

َمـن الحجـر إلى الحجــر ََ ويمـشي في الأشــواط مـن غــير أن يـؤذي غــيره،   ،َ
ً مشيا عادياالأربعة الأخيرة ً. 

 في في طـواف القـدوم ساءوالاضطباع والرمل سنة للرجال فقط دون النـ
 . فقطوطواف العمرة   ،الحج
 فـإن ،َّ وقبلـه بفمـه،واسـتلمه بيـده فإذا حـاذى الحجـر الأسـود اسـتقبله  

 فــــإن لم يــــستطع اســــتلمه  ،َّقبلهــــالم يــــستطع وضــــع يــــده اليمنــــى عليــــه و
َّ أو عصا ونحوهما مما في يده وقبلها ،نجَحِْبم َ . 

 ،ويمــضي ولا يقـــف  ،لهــاِّولا يقباليمنــى فــإن لم يــستطع أشــار إليــه بيــده 
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 . ويفعل ذلك في كل شوط ،مرة واحدة) االله أكبر (:ويقول إذا حاذاه
الــواردة في القــرآن يــدعو أثنــاء طوافــه بــما شــاء مــن الأدعيــة والأفــضل أن 

 ولا  ، ويذكر االله ويوحده ،ا يوافقهما مم وله أن يدعو بغيرهما  ،والسنة 
ويجـــوز لـــه أن يأكـــل   ،اً بقـــول أو فعـــل ولا يـــؤذي أحـــد ،يـــتكلم إلا بخـــير

 . عند الحاجةويشرب أثناء الطواف والسعي
  في ولا تكبير فإذا مر بالركن اليماني استلمه بيده اليمنى بدون تقبيل

 فــإن شــق اســتلامه مــضى في طوافــه بــلا تكبــير ولا  ،إن تيــسركــل شــوط 
 .إشارة

نين ، وفي  ، وعنـد الـركويحرم على المرأة مزاحمـة الرجـال في الطـواف
 . وغيرهالمسعى

 ويقول بين الركن الـيماني والحجـر الأسـود :)   °  ¯  ®  ¬
¹   ̧ ¶  µ   ́ ³  ²  ±( ]٢٠١/البقرة[ . 

 يكـــبر كلـــما  ،ِفيطـــوف ســـبعة أشـــواط كاملـــة مـــن وراء الكعبـــة والحجـــر
 ولا  ،ِّ ويقبلـه في كـل شـوط إن أمكـن ، ويـستلمه ،جر الأسـودَحاذى الح

 . ميينيستلم الركنين الشا
 وتقــدم إلى مقــام إبــراهيم  ،فــإذا فــرغ مــن الطــواف غطــى كتفــه الأيمــن 

 . ]١٢٥/البقرة[ )´ µ ¶̧  ¹ (:  وهو يقرأصلى الله عليه وسلم

 صلي ركعتــين خفيفتــين خلــف مقــام إبــراهيم إن تيــسرسن أن يــثــم يــ،  
 ويــــسن أن يقــــرأ في الركعــــة  ،وإلا في أي مكــــان مــــن المــــسجد الحــــرام

ما تيسر  الفاتحة  بعدوفي الثانية،  آنما تيسر من القر الفاتحة  بعدالأولى
 . ثم ينصرف من حين يسلم ، من القرآن

 وكـــذلك الـــدعاء عنـــد مقـــام  ،والـــدعاء بعـــد الـــركعتين هنـــا غـــير مـــشروع
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 . ومن خالف السنة وقع في البدعة ،إبراهيم لا أصل له
  الحجـر الأسـود ويـستلمه  ذهب إلى يـسن أن يـثم إذا فرغ من الـصلاة

 . إن تيسر
 احدةو مرة  ويسن أن يقرأ إذا قرب منه ،ج إلى الصفاثم يخر: ) U 

\ [ Z Y X W V ]   ̂  d c b a  ̀ _ 
o n m l k j i h g f e( ]١٥٨/البقرة[. 

قــف و  ، ورأى البيــت ، فــإذا صــعد عــلى الــصفا ،أبــدأ بــما بــدأ االله بــه: ويقــول
ًيكـــبر ثلاثـــا رافعـــا يديـــثـــم   ،ً منكـــسرا بـــين يـــدي ربـــه ًمـــستقبلا القبلـــة ه للـــذكر ً

يوحـــد االله   ،لا عـــلى هيئـــة تكبـــير الـــصلاة  ، بطـــونهما إلى الـــسماء  ،والـــدعاء
ُلا إلــه إلا االله وحـده لا شريـك لــه«: ًقـائلاويحمـده  هكـبريو ُ ْ َ ََ ََ ِ َ َ ُ لــه الملـك ،َّ ْ َُ ُ ولــه  ،ُ ََ

ُالحــــمد ْ ٌ وهـــو عـــلى كـــل شيء قـــدير ،َ ِ ٍَ َْ ِّ َُ َ َ ُ ُ لا إلــــه إلا االله وحـــده ،َ ْ َ ََ ُز وعـــدهجَـــَ أن ،َ ْ ََ َ،  
ُونصر عبده ْ َ ََ َ َ ُ وهزم الأحزاب وحده ،َ ْ َ َ ْ َ ََ َ  .)١(متفق عليه.»ََ

هــذا  ثــم يعيــد  ، ثــم يــدعو ،مــرة ثانيــة  الــذكر هــذا ثــم يعيــد ، بــما شــاءثــم يــدعو
 .  ويسر بالدعاء ، يجهر بالذكر ، مرة ثالثةفقطالذكر 
 تـى  ويمشي ح ،ًثم ينزل من الصفا متجها إلى المروة بخشوع وتذلل

ًسـعيا شـديدا إلى العلـم الرجل  فإذا حاذاه سعى  ،يحاذي العلم الأخضر ً
  ، ويكــبر، وفي كــل ذلـك يهلـل ، ثــم يمـشي إلى المـروة ،الأخـضر الثـاني

  ؛ الطــواف والــسعيأشــواط  في جميـع  والمــرأة تمــشي كعادتهــا ،ويـدعو
 .لأنها مأمورة بالستر

 كــما فعــل  ًعــا يديـه واســتقبل البيـت راف ،فـإذا وصــل إلى المـروة رقاهــا
 ويقـــول مـــا قالـــه عـــلى  ، هقـــف يـــذكر االله تعـــالى ويـــدعويو  ،عـــلى الـــصفا

                                                
 .، واللفظ له) ١٢١٨(، ومسلم برقم ) ٤١١٤( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
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 .  كما سبقً ويكرره ثلاثا ، من الذكر والدعاءالصفا
 ويـسعى في  ، يمشي في موضع مشيه ،ثم ينزل من المروة إلى الصفا 

 يبــدأ  ،يةعَْ ورجوعــه ســ ،يةعَْ ذهابــه ســ ،ً يفعــل ذلــك ســبعا ،موضــع ســعيه
 .للذكر والدعاء  عليهما  ، ويقف ويختم بالمروة ،ابالصف

 .وتسن للسعي الطهارة والموالاة
 ، والسعي مكانه والمرأة إذا طافت ثم حاضت أكملت السعي وما بعده

بعد الطواف ، فـلا يجـوز للحـائض وغيرهـا أن تـسعى ثـم تطـوف بعـد أن 
 .تطهر

  ويجـــــوز أن يطـــــوف ،والـــــسنة أن يطـــــوف ويـــــسعى في الـــــدور الأرضي
 .ويسعى فيما فوقه من الأدوار

 بيـنهما أو يـستريح وله أن  ،وتسن الموالاة بين الطواف والسعي إن تيسر
 . فيهما لعذر من تعب ونحوه

  أو قـصر مـن شـعر ، وهـو الأفـضل رأسـهالـسعي حلـقالرجـل فإذا أتـم َّ
 .كلهرأسه 

الحلـــــق أفـــــضل مـــــن التقـــــصير، وأفـــــضل الحلـــــق مـــــا أزال الـــــشعر كلـــــه و
 .ىبالموس

 أبقـت ْ أزالـت الـشعر كلـه فهـو حلـق، وإنْحلـق الـشعر بالماكينـة، فـإنأما 
ًمنه شيئا ظاهرا فهو تقصير ً. 

 حلــق أو نَْ، ومــ الحلــق والتقــصير في النــسك يكــون لــشعر الــرأس كلــهو
قــه أو لَْ، وح قــد أتــى بــبعض الواجــب، فهــذا  ك بعــضهرَـَوتــ،  ر بعــضهـَّقــص

 .، وعليه إكمال ما تركناقص تقصيره 
ّوتقصر  .ر أنملةدَْ المرأة من شعرها قُ
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  ولا ،المرأة كالرجل في الطـواف والـسعي إلا أنهـا لا ترمـل في طـوافو

 . سعيتسرع في
كـــشف الوجـــه أمـــام الرجـــال ، ورفـــع وتجتنـــب المـــرأة إظهـــار الزينـــة ، و

 . الصوت ، ومزاحمة الرجال في الحرم وغيره
ِللمحــرم لَّ وحــ ،وبـذلك تمــت العمــرة م رِحْـُم عليــه وهــو مــرَُ كــل شيء حــُ

 . ونحو ذلك  ماعوالجوالطيب ،   ،كاللباس
 ما يفعله من يطوف أو يسعى إذا أقيمت الصلاة: 

فإنـه يـدخل مـع الجماعــة إذا أقيمـت الـصلاة وهـو في الطـواف أو الــسعي 
  ، مــــع النــــساءّ وتــــصف المــــرأة ،ّ يــــصف الرجــــل مــــع الرجــــال  ،ويــــصلي

 .ويحرم على المرأة أن تصف مع الرجال 
 .فإن كان قد صلى الفريضة من قبل صلى معهم ، وتكون له نافلة

 ولا يلزمه أن يأتي به من  ،فإذا انتهت الصلاة أتم الشوط من حيث وقف
 . أول الشوط

 ل الحجر الأسودحكم تقبي: 
ح سَْومـــ  ، والتكبـــير، والإشـــارة إليـــه ، واســـتلامه ،تقبيـــل الحجـــر الأســـود

 ، أو  ذلـــك فمـــن شـــق عليـــه شيء مـــن ،نةكـــل ذلـــك ســـ  ،الـــركن الـــيماني
  . ، ولا إثم عليه ، وطوافه صحيح ومضى تركهنسيه،
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الــسنة تقبيــل الحجــر الأســود واســتلامه لمــن ســهل عليــه ذلــك في حــال و
أمــا مــع الزحــام وأذيــة الطــائفين فــلا  ، الطــواف والــسعي وبــين ،الطــواف

 وأذيـة  ،سنة خاصة النساء؛ لأن الاستلام والتقبيل  ،أولى وتركه  ،رعـيش
 .م في آن واحدَّ ويرتكب المحرنة فلا يفعل الس ،الناس محرمة

َّ فـسودته ، الـثلجًأصل الحجر الأسود أنه نزل من الجنة أشـد بياضـا مـن و
 . فيشهد على من استلمه بحق ، يبعثه االله يوم القيامة ،خطايا بني آدم

ًمــــسح الحجــــر الأســــود والــــركن الــــيماني يحطــــان الخطايــــا حطــــاو ّ َّ ُ ْ  ولا ،َ
ولا مـــسح الـــركن الـــيماني إلا في طـــواف  شـرع تقبيـــل الحجـــر الأســـوديُـــ

 .نسك
 فضل الطواف بالبيت: 
  ،ً تعظــــيما للــــرب؛يـــستحب للمــــسلم أن يكثــــر مــــن الطــــواف بالبيــــت -١
 .اً لزيادة الأجرطلبو

ْعــن ِعبــدا َ ْ ِبــن ٬َ ِعبيــد ْ ْ َ ِبــن ُ ٍعمــير ْ ْ َ َســمع أنــه ُ ِ ُيقــول ُاهأَبــ َ ُ َعمــر نِلاِبــ َ َ َ رضي االلهُ ُ
ِ َ

َعنهما ُ ْ َأراك لاَ يـِلـ مَا :َ َ ُتـستلم َ ِْ َ َّإلا َ ِهـذين ِ ْ َ ِالـركنين َ َالحجـر ُّ َ َالأسـود َ َ ْ َوالـركن َ َْ ُّ 
ِاليمان

َ َفقال؟ يَـَ َ ُابن َ َعمر ْ َ ْإن :ُ ْأفعل ِ َ ْ ْفقد َ َ ُسمعت َ ْ ِ َرسول َ ُ ُيقول صلى الله عليه وسلم ٬ا َ ُ َّإن« :َ ِ 
َاستلامهما ُ َ َْ ُّحطـيَ ِ َخطايـال ُ  .»اَ

َقال ُوسمعته: َ ْ َُ ِ ُيقول َ ُ ْمن« :َ َطاف َ ُأسبوع َ ْ ِحصيهـيُ اًُ ِ َّوصل ْ َ ِركعتـين ىـَ ْ ََ َكـان َْ ُلـه َ َ 
ِكعــدل ْ ٍرقبــة َِ َ َ َقــال »َ ُوســمعته: َ ْ َُ ِ ُيقــول َ ُ َرفــع مَــا« :َ َ ٌرجــل َ ُ َقــدم َ َولا اًَ ــعها َ َ َوض َ َّإلا َ ِ 
ْكتبـــت َُ ُلـــه ِ ُعـــشر َ ْ ٍحــــسنات َ َ َ َّوحـــط  ،َ ُ ُعنـــه َ ُعـــشر َْ ْ ٍســــيئات َ َ ِّ َورفـــع،  َ َِ ُلـــه ُ ُعــــشر َ ْ َ 

ٍدرجات َ  .)١(أخرجه أحمد والترمذي. »ََ

                                                
 ). ٩٥٩(وهذا لفظه ، وأخرجه الترمذي برقم ) ٤٤٦٢(أخرجه أحمد برقم /صحيح) ١(
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ْالأولى تـــــرك طـــــواف التطـــــوع عنـــــد الزحـــــام في المواســـــم كرمـــــضان  -٢ َ

 وتــلاوة ، والنوافــل ، كالأذكــار  والاشــتغال بغــيره مــن العبــادات ،والحــج
 . من أعمال البرو ذلكوالنهي عن المنكرونح،بالمعروفوالأمر،القرآن

 حكم الكلام أثناء الطواف والسعي: 
 فمـــن  ،والتـــضرعلـــذكر والـــدعاء ا  روحهـــماالطـــواف والـــسعي عبادتـــان

 أو  ، أو نهـي عـن منكـر ،تكلم فيهما فـلا يـتكلم إلا بخـير كـأمر بمعـروف
 ويجتنــب فــضول ،  ونحــو ذلــك ممــا لا بــد منــه أو رد ســلام،إجابــة ســائل

َّبنـقالأو محادثة  ،الكلام من جدال  َ. 
ِمــر وهــو يطــوف بالكعبــة  صلى الله عليه وسلمعــن ابــن عبــاس رضي االله عــنهما أن النبــي 

ٍبإنسان ربط يده إلى إنسان بـسير ٍ ٍُ ِ أو بخـيط أو بـشيء غـير ذلـك ، َ ٍ ُ فقطعـه ،ٍ
ِ قده بيده«: ثم قال ، بيده صلى الله عليه وسلمُّالنبي ُ ْ  .)١(بخاريأخرجه ال.»ُ

 حكم تكرار العمرة: 
 ؛  عـــلى الإكثـــار مـــن الحـــج والعمـــرة لعمـــوم المـــسلمينصلى الله عليه وسلمحـــث النبـــي 

 . ، وزيادة في الأجرً ، وتعظيما لبيته وشعائره ومناسكهًتعظيما للرب

  ،فيـــستحب للمــــسلم تكــــرار الحــــج والعمــــرة بــــسفرة مــــن بلــــده أو غــــيره
ًطلـوب شرعـا بـما  أمر م ، والازدياد من الخير ،فالاستكثار من الطاعات

 .يوافق السنة

                                                
 ).١٦٢٠( برقم أخرجه البخاري) ١(
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  ،والعمرة أفضل من الطواف بالبيت فقط؛ لأن الطواف جزء من العمرة
 فيشرع لأهل مكة والقادمين إليها  ،والعمرة إلى العمرة كفارة لما بينهما

  حـي أو ،مـن ميـت  والاستكثار منها لأنفسهم أو لغيرهم ،تكرار العمرة
 . غير قادر

ُالعمـــرة إلى «: قـــال   صلى الله عليه وسلمعنـــه أن رســـول االلهعـــن أبي هريـــرة رضي االله  -١
َالعمــرة كفــارة لـــما بيــنهما

ِ ُوالحــج المــبرور ، ٌِ ٌلــيس لــه جــزاء إلا ُّ  .»ُالجنــة َ
 .)١(متفق عليه

ُ يرجــع أصــحابك  ،يارســول االله: وعــن عائــشة رضي االله عنهــا قالــت -٢ ُ
ٍّبــأجر حــج ْ وعمــرة ولم أزد عــلى الحــج؟ فقــال لهــاِ ِ ِ ولـــيردفك ،اذهبــي«: ٍ ِْ ْ ُ ْ 

َ فـــأمر عبـــد الـــرحمن أن يعمرهـــا مـــن ا»ُعبـــد الـــرحمن ُ َِ ْ ْ  فانتظرهـــا  ،لتنعـــيمَ
 .)٢(متفق عليه. َ بأعلى مكة حتى جاءتصلى الله عليه وسلمرسول االله 

تــابعوا « : صلى الله عليه وسلمقــال رســول االله : وعــن ابــن مــسعود رضي االله عنــه قــال   -٣
ِبـــين الحـــج والعمـــرة  ُ فـــإنهما ينفيـــان الفقـــر والـــذنوب كـــما ينفـــي الكـــير  ،ِّ ْ َ َ ََ ِ

َخبـــث  َ ِالحديـــد والـــذهب والفـــضة َ ٌ ولـــيس للحجـــة المـــبرورة ثـــواب إلا  ،ِِ ِ ِ

 .)٣(أخرجه أحمد والترمذي. »َالجنة

 

                                                
 .)١٣٤٩(، ومسلم برقم ) ١٧٧٣( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ).١٢١١(، واللفظ له  ، ومسلم برقم )  ٢٩٨٤( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 .وهذا لفظه، ) ٨١٠( برقم وأخرجه الترمذي، ) ٣٦٩٦( برقم أحمد أخرجه /حسن) ٣(
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 حكم طواف الوداع بعد العمرة: 
 إذا أراد الخـروج يجب طواف الـوداع عـلى كـل حـاج مـن غـير أهـل مكـة

 .إلا الحائض والنفساء  إلى بلده

ة أو من غـيرهم ؛ لأن سواء كان من أهل مك ،أما المعتمر فلا وداع عليه 
 لم يطــف للــوداع إلا في الحــج فقــط ، واعتمرأكثــرمن مــرة ولم صلى الله عليه وسلمالنبــي 

َينقل أنه وادع ُ. 

ٍعـــن ابـــن عبـــاس  َِّ َ ْ َرضي االلهُ عـــنهما َ َُ َ ِ َقـــالَ ْأمـــر النـــاس أن يكـــون آخـــر عهــــدهم : َ ُ َ َِ ِ ِ ِْ َ َُ ُْ َ َُّ
ِبالبيت ْ َ ْ إلا أنه خفف عن ال ،ِ َ َُ َِّّ ُ َّ ِمرأة الـِ َ ْ ِحائضـَ ِ  .)١(متفق عليه. َ

 ما يقول إذا رجع من الحج أو العمرة أو غيرهما: 

إذا قفــل مــن صلى الله عليه وسلم كــان رســول االله : االله بــن عمــر رضي االله عــنهما قـال عـن عبــد
ـــــرايا، أو الحــــج، أو العمــــرة إذا أوفى عــــلى ـالجيــــوش، أو الــــس ٍ أو فدفــــد، ةٍِثنـيـَّ َ َْ ْ َ

ُلا إلـه إلا االله وحده «: ًكبر ثلاثا، ثم قال ْ َ ََ َّ ُلا شريـك لــه، لــه الملـك ولــه الحــمد َ ْ َ ُُ َ ُ َُ َ َُ َ ِ َ
ِّوهـــــو عـــــلى كـــــل َُ َ َ ُ َ شيء قـــــدير، آيبـــــون، تـــــائَ َ ُ ِ ٌ ِ ٍَ َبون، عابـــــدون، ســـــاجدون، لربنـــــا َْ ُ ُِّ َ َُ َِ َ َ َِ ِ

َحامـــــــدون ُ ِ ُ، صـــــــدق االله وعـــــــده، ونـــــــصر عبـــــــده، وهـــــــزم الأحـــــــزاب وحـــــــده َ ْ َ َ ْ َ َ ُ ْ َ َ ُ ْ َ ََ َ َ َ َ ََ َ َ َ َ َ«. 
 .  )٢(متفق عليه 

 

                                                
 ).١٣٢٨(، ومسلم برقم ) ١٧٥٥( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 .، واللفظ له)١٣٤٤(، ومسلم برقم )١٧٩٧(، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
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 »َّاللهـــــم ربنــــ َ َّ ُ ُا لــــك الحـــــمدَّ ْ َ َ َ أنــــت قــــيم الــــسم ،َ َّ ُ ِّ َ َ ِوات والأرضَ ْ َ َ َ ولــــك ،َِ َ َ 
ُالحـــمد  ْ َأنــت َ َرب الــسمَ َّ ِواتَُّ َّ والأرض ومــن فــيهنَ ْ َ َِ ِ َ ِْ ُ ولــك الحـــمد ،َ ْ َ َ َ َأنــت   ،َ َ

َنــــور الــــسم َّ ُ َّوات والأرض ومــــن فــــيهنُ ْ َ َ َِ ِ َِ ِْ َأنــــت   ،َ ُّالحــــقَ ُّ وقولــــك الحــــق ،َ َ َ ُ َ َ،  
ُّووعدك الحق َ َ ُ ْ َ ُّ ولقاؤك الحق ،َ َ َ ُ َ ِ ٌّ والجنة حق ،َ َ َُ َّ ٌّوالنار حق،َ َ َُ ٌّوالساعة حق،َّ َ َ َُ َّ . 

َاللهـم لك  َ ََّّ ُأسلـمتُ ْ َْ َ وبك آم ،َ ِ ُنتَ ُ وعليك توكلـت ،ْ َّ َْ ََ َ ُ وإليـك خاصـمت ،ََ َْ َ ََ،  
ُوبـك حاكمـت َْ َ ََ ْ فــاغفر لي ،ِ ِ ْ ُ مـا قـدمت ومــا أخـرتَ َّ ُ َّْ َ ْ ََ َ ُ وأسررت وأعلنــت ،َ ْ َُ ْ َ ََ َْ َْ،  

َوما  َأنت َ ِأعلـم بَ ُ َ ْ َـه مني لا إلـه إلا أنَ َّ َ َ ِّ ِ  .)١(متفق عليه. »تَِ

 » َّلا إلــه إلا َ ِاالله العظــيم الحلــيم،لا إلــه إلا االله رب العــرش العظــيمَ ِ ِ َِ َ ُّ َ َِ ْ َ ُ َُّ لا  ، ََ
ـــــــه إلا َّإل َ ِاالله رب الــــــسموات َ َ َُّ َّ ِورب الأرض ، َ ْ ََ ُّ ِورب العــــــرش الكــــــريم ، َ َِ ِ ْ ََ ُّ َ«. 
 .)٢(متفق عليه

                                                
 ).٧٦٩(، واللفظ له ، ومسلم برقم ) ٧٤٤٢( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 ).٢٧٣٠(،  ومسلم برقم ) ٦٣٤٦( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
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 »ْاللهم صل على محمد وعـلى آل محمـد كـما صـليت عـلى إبـ َ َ َ َ َ َِ َ َّ َ َ ِّ ََّ َْ َّ َّ ََّ
ٍ ٍَ َِ َراهيم ُ َِ

َوعلى آل إبراهيم إنك حميد م َ ٌَ ِ َِ َ َّ ِ ِْ َ َِ ٌجيدـَ َّ اللهم ،ِ ُ َ بارك عـلى محمـد وعـلىَّ َ َ ٍَ َّ َ َ ْ ِ آل ِ

َمحمد كما با َ َ ٍ َّ َركت على إبراهيم وعلىَ َ ْ ََ َ َِ ِ َ َ ِ آل إْ َبراهيم إنك حميد مـِ َ ٌَ ِ َِ َ َّ ِ  .»ٌيد  جـْ
 .)١(متفق عليه

 »ْاللهـم اغفر َِّ ْ ُ ِيئتي َ خط لي َّ َ َجهلي ، وإسرافي فيوَ ْ ْ َ َِ ِ أمريْ ْ َ، وما َ َأنت  َ ْ َ  
ْأع ُلـم ـَ ِ مني،اللهـم اغف ِبه َ ِْ َّ ُ َّ ْ جدي ليرْـِّ ْوهز ِّ َوخطئي ،لي َ َ َوع َ ُّدي وكل ـمْـَ ُ َ ِ 

ِذلك عندي ِْ َ َّ اللهم  ،َ َّقدمت وما أخ  ما ليرْـْاغف َّ ُ ََّ َ َرت ، وما أسررت وما ْ َُ ُْ ْ َْ َ

َأعلنت،وما أ ََ ُْ ْ ِّ أعلم بـه منيتَـنْ َ ِ ِ ُ ْ ُنت الم أَ ، َ َ ـقَـْ ُدم ـ َوأ ِّ َنت َ ْؤخر وأنـُ الم ْ َ َ ُ ِّ   تَـَ
ُلى كـعَ ـَ َ شيء ق ِّلـــ ٍَ

ٌديرـْ  .)٢(متفق عليه .»ِ

 » َّاللهـم إني أعوذ بك من الكسل والهرم ، والمغرم ، والمأثم ، اللهـم َ َ َ َُّ ِّ َُّ ُ َِّ ِ ْ ِ ََ ََ َ َ َ َُ ِ ِ َ ِ َ

َإني أعوذ بك من ع ْ ُِ َ ِ ُ َ ْذاب النار ، وفتنة النار ، وفتنة القبر ، وعذاب القبر ، ِّ َ َ ْ َ ََ َِ َِ َِ ِ ِ ِ ِْ َّ ْ َِّ ِ

ِوشر فتنة الغنى ، وشر فتنة الفقر، ومن شر فتنة المسيح الدجال َّ ْ َ َ ََّ ْ ْ َ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ َِ ِّ ِّ َِّ ْ َ َِ َ.  

ِاللهـــم اغــسل خطايــاي بــماء الثلـــج والــبرد ، ونــق قلبــي مــ ِ ِ ِِ ْ َ ْ َّ ْ َِّّ َ َ َ َ ََ ِ َ ِ َ َ ْ َّ َن الخطايــا كــما ُ َ َ َ َ
َينقــــى الثــــوب الأبــــيض مــــن الــــدنس ، وباعــــد بينــــي وبــــين خطايــــاي كــــما  َ َ ْ َّ ََ َ َ َ َ َ َ َُ ْ َ َُ َ ِ ِ ِِ َ ُ َ َّ َّ

ِباعدت بين المشرق والمغرب ِِ ْ َ ََ َ َ َِ ْ َ َ  .)٣(متفق عليه .»ْ
 »ْاللهـم إني ظلـمت نف َ ُ ْ ََّ ََّ ِّ َ ظلــما كثـيرا ، ولا يــغفر الـذنوب إلا أنـتسيُ ََ َّ َ َُ ُّْ ُ َِ ًِ ًْ ُ ، 

                                                
 ).٤٠٦(، واللفظ له ، ومسلم برقم ) ٣٣٧٠( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ١(
 .واللفظ له) ٢٧١٩(، ومسلم برقم ) ٦٣٩٨( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 .في كتاب الذكر) ٥٨٩(، واللفظ له ، ومسلم برقم ) ٦٣٧٥( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٣(
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ُفـــاغفر لي مغفـــرة مـــن عنـــدك ، وارحــــمني إنـــك أنـــت الغفـــور الـــرحيم َّ ُ ْ ْ َ َ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ ُِ ََ َّ َْ َْ َ َْ َ َْ ً« . 
 .)١(متفق عليه

 » ، ُاللهـم لك أسلـمت ، وبك آمنت ، وعليك توكلـت ، وإليـك أنبـت ُ َّ َ ُ ْ ُْ َ َ َ َ ََ ََ َ َ ََ ْ َ َ َ َِّ ْ ْ َّ ُ
َوبــك خاصــمت ، اللهـــم إني أعــوذ بـــعزتك َِ َِّ ُ َِ ُ َُّ َ ََ ِّ َُّ ِ لا إلـــه إلا أنــت أن تــضلني ، ْ ِّ َُ َْ َ َ َّ َ

َأنت الحي الذي لا يـموت ، والجن والإنس يـموتون ُ ُ َُ َ ُ َ ُُّ َ ُّ َْ ِ ِ َّ َ  .)٢(متفق عليه.»َ

 »ِاللهـم إني أعوذ بك من العجز والكسل َ ََّ َ ْ َ َ ُِ ِِ َ ُ ََّ ِّ ِ والجبن والهرم والبــخل ،ُ ِْ ُ َ َ ْ َِ َ َ ُ، 
َوأ ْعوذ بك من عذاب القبرَ َ ْ َُ ُِ َ ِ َ ِمن فتنة المـحيا والمـماتَ و ،ِ ِ ِ ِ

َ َ ََ ْ َْ َ  .)٣(متفق عليه. »ْ

 » َاللهـم إني أعوذ بك من الجبن ، وأعوذ بك من البـخل ، وأعوذ بـك َ َِ ِ ُِ ُ ُ َُّ َ ُ َ ُ َ َ َُ َ َِ ِْ ِ ُِ ِّ َُّ
ْمــن أن أرد إلى أرذل العمــر ، وأعــوذ بــك مــن فتنــة الــدنيا وعــذاب القــبر َ َ ْ ُ َ ُ َّ َْ ُ َ َِ َ َ ُ ْ َْ ُّ َ ِْ ِ ِ َِ ِ َِ َ ُ َِ ْ« . 

 .)٤(جه البخاريأخر

 » ِاللهـم إني أعوذ بك مـن الهــم والحـزن ،والعجـز والكـسل، والجـبن ِْ َ َ ْ َ َ َ َ ُُ ََ ِّ ََّ ِ ِِ َ َ ِ َ ُ ََّ ِّ ُ
لعِ الدين ، وغلبة الرجال َ ِوالبـخل ، وض َ َ َ َ ُ َِّ ِْ َ ََ ِ َِّ  .)٥(أخرجه البخاري. »ْ

 »َاللهـــــم إني أعــــوذ بــــك مــــن العجــــز والكــــسل ، والجــــبن و ْ َ َ ْ َ َ ُِ ُِ َ ََّ ِ ِِ َ ُ ََّ ِّ ِالبـــــخل ، ُ ْ ُ
ْوالهــرم وعــذاب القــبر ، اللهـــم آت نفــسي تقواهــا ، وزكهــا أنــت خــير مــن  َ َ َ ْ َ َ ََ ْ َُّ َ َ ِّ َ ََ َِ ُْ َّ َِ ِْ َ ِ َ َ
ُزكاهــا ، أنــت وليهــا ومولاهــا ، اللهـــم إني أعــوذ بــك مــن علـــم لا ينفــع ،  ْ ُ َ َ َ ََ ْ َ َّ ََ َّ َ ٍُّ ْْ ُ َِّ ِ َِ ِ َ َِّ ُ َ

                                                
 .واللفظ له) ٢٧٠٥(، ومسلم برقم ) ٨٣٤(خرجه البخاري برقم  ، أمتفق عليه) ١(
 .واللفظ له) ٢٧١٧(، ومسلم برقم ) ٧٣٨٣( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٢(
 .واللفظ له) ٢٧٠٦(، ومسلم برقم ) ٢٨٢٣( ، أخرجه البخاري برقم متفق عليه) ٣(
 ).٦٣٧٤( برقم أخرجه البخاري) ٤(
 ).٦٣٦٩( برقم أخرجه البخاري) ٥(
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ـــ َومـــن قلـــب لا يـخـــشع ، ومـــن نفـــس لا ت ٍْ ْ َ َْ َ ُ ْ َِ َِ ٍ ْ ُشبـع ، ومـــن دعـــوة لا يـــستـجاب َ َ َ ْ َ ْ َ ُ ََ ْ ُ ٍ ِ ْ
َلـها  .  )١(أخرجه مسلم .»َ

 »ْاللهـم أصلــح لي ِْ َّ ُ ِ دينـي الـذي هـو عـصمة أمـريَّ ْ ََ ُ َّْ َ ُِ ِ ِ َ وأصلــح لي دنيـاي  ،ِ ُ ْ ْ ََ ْ ِ ِ

ِالتـــي فيهـــا معـــاشي ِ َِ َ َ ْ وأصلــــح لي ،َّ ْ ِ آخـــرتي التـــي فيهـــا معـــاديَِ ِ ِ َِ َ ََ َّ ِواجعـــل   ،ِ َ ْ َ
َالحيــاة زيــ َِ َ ًادة لي فيَ ٍ كــل خــيرَ َ ً واجعــل المــوت راحــة لي ،ُِّ َ َ ْ ََ َ َ ٍّ مــن كــل شرِ َ ِّ ُ ْ ِ« .

 .)٢(أخرجه مسلم

 »ْاللهـم إني أسأ ََّ ِّ ُ َلك الهدى والتقى والعفاف والغنىَّ َ ُّ َِ َ َ َ ََ َ ُُ  .)٣(أخرجه مسلم. »َ

 »ْاللهـم اهدني وسددني َ ِّْ َ َِّ ُ  .)٤(أخرجه مسلم. »َّ

 »ِاللهــــم إني أعـــوذ بـــ ُ َُّ َ ِّ ُك مـــن شر ماعملـــتَُّ ْ َِ َِ َْ ِّ ْ ومـــن شر مـــا لــــم أعمـــل ،َ َ ََ ْ َْ ْ ََ ِّ
ِ« .

 .)٥(أخرجه مسلم

 »َاللهـم مصرف القلوب صرف قلوبنا على طاعتك ِ َ َ ََ َ ُ ُ ُ ُ ََّ ْ َِّ َِّ َ ُ َِّ  .)٦(أخرجه مسلم. »ُ

 »َاللهــم إني أعــوذ بـك مــن زوال نعمتــك َِ ِ َِ َّْ َ ْ ُِ َ ِ ُ ََّ ِّ َ وتــحول عافيتــك ،ُ ِ َِ َ ُّ َ َِ ِ وفجــاءة،َ
َ َ َُ 

َنقمتك ِ َِ َ وجـميعِ سخطك ،ْ ِ َِ َ َ  .)٧(أخرجه مسلم. »َ

 » اك من سخطك ، وبمعافاتك من عقوبتك ، وأعـوذ َ ُاللهـم أعوذ برض ُ ُ َُّ َ َ ْ َ َ ْ َُ ََ َ َِ ِ ِ ِ َِ ُ َ َِّ َ َ ُ
                                                

 ).٢٧٢٢( برقم أخرجه مسلم) ١(
 ).٢٧٢٠( برقم أخرجه مسلم) ٢(
 ).٢٧٢١( برقم أخرجه مسلم) ٣(
 ).٢٧٢٥( برقم أخرجه مسلم) ٤(
 ).٢٧١٦( برقم أخرجه مسلم) ٥(
 ).٢٦٥٤( برقم أخرجه مسلم) ٦(
 ).٢٧٣٩( برقم أخرجه مسلم) ٧(
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َبــــك منــــك لا أحــــصي ثنــــاء عليــــك َ ََ َ ًْ َ ِْ ُِ َأنــــت كــــما أثنيــــت عــــلى نفــــسك ، ِ ِ ْ َ َ َ َ َْ َ ََ«. 
 .)١(أخرجه مسلم

 »ْاللهـــــــم اغفــــــر لي َِّ ْ ُ ْ وارحـــــــمنَّ َْ ِ واهــــــدني ،يَ ْ ِ وعــــــافن ،َ َ ِ وارزقنــــــي ،يَ ْ ُ ْ َ«. 
 .)٢(أخرجه مسلم

 » ًاللهــم بـارك لنـا في مـدينتنا وفي ثمارنـا وفي مـدنا وفي صـاعنا ، بركـة َ ََّ َ ِّ َ َ ََ ُ َ ََّ َ َ َ َ َِ ِ ِ َِ َ ِ َِ ْ ُ
ٍمع بركة َ َ ََ  .)٣(أخرجه مسلم. »َ

 »َّاللهــم ُ ِاهدنــ َّ ِ ْفــيمن يـْ َ َهــديت ِ َْ ِوعــافني  ،َ ِ َ َفــيم َ َعافيــت نِْ ْ َ ِوتــولني  ،َ َّ َ ْفــيمن ََ َ ِ 
َتوليت َْ َّ ْوبارك  ،َ ِ َ َفيما ليِ َ

َأعطيت ِ ْ َ ْ ِوقني  ،َ ِ َّشر َ َقضيت مَا َ ْ َ َإنـك  ،َ َّ ِتقـضي ِ ْ َولا َ َ 
َ ْيقـضى َعليـك ُ ْ َ ُإنـهو  ،َ َّ ُّيـذل لاَ ِ ِ ْمــن َ َواليـت َ ْ َ ُّيعـز وَلا ، َ ِ ْمـن َ َعاديـت ، َ ْ َ َتباركــت َ ْ ََ َ 
َربنا َّ َوتعاليت َ َْ َ َ  .)٤(أبو داود والترمذي أخرجه .»َ

 »َاللهـم إني عبدك وابن عبدك وابن أمتك ِ َِ ََّ ُ ْ َ ْ َ ُ ْ ْ ََ َ ُ ِّ ُ َي بيـدكِاصيتَ ن ،َّ ِ َ َّ مـاض في،ِ ٍ َ 
َحكمـــك ُ ْ َّ عـــدل في ،ُ ٌ ْ َ قـــضاؤكَ ُ َ َ أســـألك بكـــل اســـم هـــو لـــك،َ ََ ِّ َُ ُ ٍ ُْ ِْ َ ِ ســـميت بــــه  ،َ ِ َ ْ َّ َ

َنفسك َ ْ َأو أن  ،َ ِزلتـه في كتابكَْ َ َ َِ ِ ُ َأو علمتـه أحـدا مـن خلقـك  ،ْ ِ ِْ ً ََّ َْ َ ُ َ َْ ْ أو اسـتأث ،َْ َ ْ ْ َرت َ ْ
َبـه في علـم الغيب عندك َ ْ ِ ِ ِِ َ ِ ْ ِ ِ أن تـجعل القرآن ربيـع قلبـي ،ِ ْ َ ُ ََ َ ِْ َ َ َْ ِ ونـور صـدري ،َ ْ َ ََ ُ،  

                                                
 ).٤٨٦( برقم أخرجه مسلم) ١(
 .)٢٦٩٧( برقم أخرجه مسلم) ٢(
 ).١٣٧٣( برقم أخرجه مسلم) ٣(
 ).٤٦٤(، وهذا لفظه ،  وأخرجه الترمذي برقم ) ١٤٢٥(أخرجـه أبو داود برقم /  صحيح)٤(
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ُوجلاء حزني َ ِّ وذهاب هـمي ،ََ َ َ َ  .)١(أخرجه أحمد.»ََ

 »ـــــــــك مـــــــــن منكـــــــــرات ِاللهــــــــــم إني أعـــــــــوذ ب َِ ُ ََّ ْ ْ َُ ِ ُ ََّ ِّ ِ الأخـــــــــلاق والأعـــــــــمال ُ َ ْ ََ َِ ْ
ِوالأهواء َ ْ  .)٢(أخرجه الترمذي.»ََ

 »َّرب أعنــي ولا تعــن عــلي َ ْ َ ِِّ ُِ ِّ َ ُ وانــص ،َ ُ ولا تنــصرنيـَْ َْ َّعــلي رْ ـَ ِ وامكــر لي ،َ ْ ُْ َ
ُولا تـــمكر  ْ َ َّعــلي َ َ واهــدني ويــسر الهــدى لي،َ ُ ِ ِّ َ َ ْ َِ ْ وانــصرني ،ِ ُ ْ َ عــلى مــن بـــغى َ َ ْ ََ َ

َّعلي  ِ رب اجعلن،َ ْ َ ْ ِّ ًي لك شكاراَ ََّ َ ً لـك ذكـارا ،َ َ ََّ ً لـك رهابـا ،َ ََّ َ ً لـك مطواعـا ،َ ََ ْ ِ َ،  
ًلـــك مــــخبتا َِ ْ ُ ُ إليـــك أواهـــا من ،َ ً َّ َ ِرب تقبـــل تـــوبتي ، ًيبـــاَ َ ْ َّ َِّ َْ َ َ واغـــسل حـــوبت ،َ ْ َ َْ ِ   ،يْ

َوأجــب دعــوتي ْ َ ْ َِ ِبــت حجتــيَ وث ،َ َّ ُ َ وســدد لــساني ،ِّْ َِ ْ ِ واهــد قلبــي ،َِّ ْ َ ِ ْ ْ واســلل  ،َ ُ ْ َ
ِسخ ِيمة صدريَ ْ َ َ  .)٣(أخرجه أبو داود والترمذي. »َ

 »ْاللهـم إني أسأ ََّ ِّ ُ ِلك مـن الخـير كلـهَّ ِِّ ُُ ِ َ َ ِ عاجلــه و آجلــه ،َ ِ ِ ِِ َِ ُ مـا علــمت منــه  ،َ َْ ُِ ِْ َ
ْوما لـم أعلـم ْ ََ َْ ِ وأعوذ بك من الشر كله ،ََ ِِّ َّ ُُ ِّ َ ُ ََ ِ ِ عاجلـه و آجلـه ،َ ِ ِ ِِ َِ ُ ما علـمت منـه  ،َ َْ ُِ ِْ َ

ْمــا لــــم أعلــــموَ ْ ََ َْ ِّ اللهــــم إني ،َ َُّ ْ أســـأَّ َلك مـــن خـــير مـــا ســـألك عبـــدك ونبيـــكَ َ َُّ َ َِ َ َ ْ َ َْ ُ ََ َُ ِ ِ،  
َوأعوذ بك من شر ما عاذ بـه عبدك ونبيك َُّ َِ َ َ ْ َ َ ْ ُ ََ ُ ِ ِِ َِ َ ُِّ ْاللهـم إني أسأ  ،َ ََّ ِّ ُ َلك الجنة ومـا َّ َ َُّ َ َ

ٍقـرب إليــها مــن قـول أو عمــل َ ْ ََّ ْ ْ ََ ٍ َ َ َِ ُ وأعـوذ ،َ ُ ْ بــك مـن النــار ومـا قــرب إليــها مــن ََ َ َ َِ َِ ْ َّ ََ َ ِ َّ َ ِ

ٍقــول أو عمــل َ َ ْ َ ٍ ْ وأســأ ،َ َ َلك أن تـــجعَ ْ َ ْ َ َ ُل كــل قــضاء قــضيتـه ليُ َ ُْ َ ََ َ َّ ً خــيراٍَ ْ  أخرجــه .»َ

 .)٤(أحمد وابن ماجه

                                                
 ).١٩٩(، انظر السلسلة الصحيحة رقم ) ٤٣١٨(أخرجه أحمد برقم /صحيح) ١(
 ).٣٥٩١(أخرجه الترمذي برقم /صحيح) ٢(
 .، وهذا لفظه) ٣٥٥١(الترمذي برقم ، وأخرجه ) ١٥١٠(أخرجه أبوداود برقم /صحيح) ٣(
 .، وهذا لفظه) ٣٨٤٦(، وأخرجه ابن ماجه برقم ) ٢٥٥٣٣(أخرجه أحمد برقم /صحيح) ٤(
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 »ِاللهـم إني أعوذ بك من الهدم ْ َ َ ُِ َ ِ ُ ََّ ِّ ِّ وأعوذ بك من التردي ،َُّ َ ُ ََ َّ ِ َ ِ ُ َ وأعـوذ بـك ،َ ِ ُ ُ ََ 
ِمـــن الغـــرق والحـــرق والهـــرم ََ َ ََ ِ َِ َ َ َأعـــوذ بـــك أن يتــــخبطنَ و ،ِ َّ َُ َ َ ْ َ ََ ِ َي الـــشيطان عنـــد ُ ْ ِ ُ َ ْ ََّ

ِالموت َ وأعوذ بـك أن أمـوت في ،َ ُ َ َ َْ َ ِ ُ ُ ً سـبيلك مـدبراَ ِ ْ ُ ََ ِ َ وأعـوذ بـك أن أمـ ،ِ َ َْ َ ِ ُ ُ َوت َ
ًلديغا  .)١(أخرجه أبو داود والنسائي. »َِ

 » َاللهـــم إني أعــوذ بــك ِ ُ َُّ َ ِّ ِمــن الفقــرَُّ ْ ِ والقلــة والذلــة ،َ ِ َِّ َِّّ َ ْ وأعوذبــك مــن أن  ،َ َ َْ ُ َِ َ ِ ُ
َأظلـم أو أظلـم ََ ْ ُْ َ َْ  .)٢(النسائيوأخرجه أبو داود .»ِ

 »َاللهـــم إني أ ِّ َُّ ــَّ َســألك بــأني أشــهد أن َُ َ ِّْ َ َِ َ ُ ُك أنــت االله لا إلـــه إلا أنــت الأحــد ْ َ ََ ََ ْ َْ ََّ َ َ
ْالـــصمد الـــذي لــــم يلـــد ُِ َِ ْ ََ َّ ْ ولــــم ،َّ َ ْ يولـــدَ َ ٌ ولــــم يكـــن لــــه كفـــوا أحـــد ،ُ َُ ُ ْ ََ ً َ َُ ُ َ أخرجـــه . »ْ

 .)٣(الترمذي وابن ماجه

 »َّرب اغفر لي وتب علي َ ْ َ ُِّ ْ َِ ُ إنك أنت التواب الـرحيمْ َِّ ُ َّ َّ َ َ َ أخرجـه الترمـذي وابـن .»َّ

 .)٤(ماجه

 »َاللهـــم بـعلـــمك الغيــب ْ ََّ َ ِ ِْ َِّ ِ وقــدرتك عــلى الخلــق ،ُ ْ َ َُ َ ََ ِ َ َ أحينــي مــ ،ْ ِ ِ ْ َعلـــمت ا َ ْ ِ َ
ًالحيــاة خــيرا لي َ َ َ ِ وتــوفني إذا علـــمت الوفــاة خــيرا لي ،َ ً َْ َْ َ ََ َ ََّ َ َ اللهـــم وأســألك  ،َِ ُ َّْ ََّ َ ُ

َخــــــشيتـك في َ ََ ِ الغيــــــب والــــــشهادةْ َ ََ َّ ِّ وأســــــألك كلـــــــمة الحــــــق في ،َِ َ َ َُ ِْ َ َ َ ــــــا َ َ ِّ الرض
ِوالغضب َ َ ْ وأسـأ ،َ َ َلكَ َ القـصد فيُ َ الفقـر والغنـىَ ِ َ ِ ْ ْوأسـأ، َ َ َلك َ ُنعـيما لا ينفـدُ َْ َ ً ِ َ،  

                                                
 ).٥٥٣١(، وهذا لفظه ، وأخرجه النسائي برقم ) ١٥٥٢(أخرجه أبوداود برقم /صحيح) ١(
 ).٥٤٦٠(، وهذا لفظه ، وأخرجه النسائي برقم ) ١٥٤٤(أخرجه أبوداود برقم /صحيح) ٢(
 ).٣٨٥٧(، وهذا لفظه ، وأخرجه ابن ماجه برقم ) ٣٤٧٥(أخرجه الترمذي برقم / صحيح) ٣(
 .، وهذا لفظه) ٣٨١٤(، وأخرجه ابن ماجه برقم ) ٣٤٣٤(أخرجه الترمذي برقم / صحيح) ٤(
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ْوأسأ َ ُلك قرة عين لا تنقطعَ َِ َ ُ ُْ َ ٍ َ َّ ْ وأسأ،َ َ ا بــعد القـضاءَ َ ِلك الرض َ َ َُ ْ َ ِّ ْ وأسـأ ،َ َ َلك بـرد َ َْ َ ُ
ِالعـــيش بــــعد المـــوت ْ ْ َ ََ ِ ْ وأســـأ ،ْ َ ِلك لـــذة النظـــر إلىَ َ َّ َ َّ َ َ وجهـــكَُ ِ ْ َ والـــشوق إلى  ،َ َ َّ َ

َلقائك ِ ٍ في غير ضراء مضرة،َِ ِ
َّ َُّ َْ َ ِ َ ٍلا فتنة مضلةَ و ،ِ ِ ٍ َِّ ُ َ ِاللهـم زينا بزينة الإيمان،  ْ َ

ِ َ َّ َِ ِ ِّ َّ ُ َّ،  
َواجعلنا هداة مهتدين ُ َ ْ َِ َ َ َْ ُ ً  .)١(أخرجه النسائي. »ْ

 »ُاللهـم لك الحـمد كله َّ َ َُّ ُ ْ ََّ َ َ اللهـم لا قابض لـما بسطت ،ُ ْ َ ََّ َ
ِ َ ِ َ َ ولا باسط لـما  ،َُّ

ِ َِ َ َ
َقبــضت ْ َ ــل ،َ ْ َ ولا هــادي لـــما أض َ َ

ِ ِ َ َلتَ َ ولا مــضل لمــن هــديت ،ْ َْ َُ ََّ َ ولا معطــي  ،ِ ُِ ْ َ
َلـما منعت َْ َ َ

َ ولا مـانع لــما أعطيـت ،ِ َ ْ َ ََ َ
ِ ِ َ ولا مقـرب لــما باعـدت ،َ ْ َ َ َ ََ

ِ ِّ َ ولا مباعـد  ،َُ ِ َ َُ
َلـما قربت ْ َّ َ َ

َ اللهـم ابسط علينا من بركاتك ورحـمتك وفضلك ورزقك ،ِ َ َ َِ ِ ِ ِ ِْ َ َِ َ َ ْ َ َ ْ َ ْْ َ َ َ َ ْ ُ ََّ َّْ ُ . 

ُهـــم إني أســألك النعــيم المقــيم الــذي لا يـــحول ولا يــزولَّالل ُُ ََّ َ َ َ ْ ََّ ُ ِ ِ َِّ ُُ َ َ َ ِّ ِّ اللهـــم إني  ،ُ َُّ َّ

ْأسأ ِلك النعيم يوم العيلةَ َِ ُْ َ َ ََ َّ ِ والأمن يوم الخوف ،َ َ َ َ َْ ْ اللهـم إني عائذ بك من  ،ََ َِ َِ ِ ٌ ِّ َُّ َّ

َشر مــا أعطيتنـــا وشر مـــا منعـــت َ َ َْ َ َْ َ ْ َِّ َِّ ََ ُ اللهـــ ،َ َـم حبـــب إلينـــا الإيـــمانَّ َ َ َ ْ ِّ َ ِ وزينــــه في  ،َّ ُ َْ َِّ
َقلوبنا ِ ُ َ وكره إلينا الكفر والفسوق والعـصيان ،ُ َ ُ َ ِّْ َ َ ْ َِ َ َُ ْ ُ َ َ واجعلنـا مـن الراشـدين ،َ َ َ ْ َِ ِ َِّ َ ْ، 

َاللهــــم توفنـــا مـــسلـمين ُِ ِ ْ ُ ََّ َّ َ َ وأحينــــا مـــسلـمين ،َّ ِ ِ ْ ُ َ ْ َ وألــــحقنا بالـــصالحين ،ََ َّ َِ َ ْ ِْ َ غــــير ،َ َ

َخزا ُيـــــا ولا مفتـــــونَ ْ َ َاللهــــــم قاتـــــل الكفـــــرة الـــــذين يكـــــذبون رســـــلك،  ينََ َ َّ َ َُّ ُ ُ َ ََّ ُ َِّ َ َِ َِ َ ِ ُ،  
َويــصدون عــن ســبيلك ِ ِ َ َْ َ ُ ََ َ واجعــل عليهـــم رجــزك وعــذابك ،ُّ َ َ َ ْ َ َ ْ ََ َ َ ِ ْ ِ َ ِ اللهـــم قاتــل  ،ْ ِ َ ََّّ ُ

ِّالكفرة الذين أوتوا الكتاب إلـه الحق َ َ َ ََ ََّ ُِ ُِ َ َ َ  .)٢( في الأدب المفردأخرجه أحمد والبخاري. »َ

                                                
 ).١٣٠٥(أخرجه النسائي برقم /صحيح) ١(
 ).٧٢٠(الأدب المفرد برقم ،  وأخرجه البخاري في ) ١٥٥٧٣(أخرجه أحمد برقم / صحيح) ٢(
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 »ِّاللهـم إنك عفو تـحب العفو فاعف عني َُ ْ َ َ ُّ ٌّ َُ ََّ ْ ُِ َ َّ ُ  .)١(أخرجه أحمد وابن ماجه. »َّ

 »ِاللهـــــم إني أعــــوذ بـــــعظمتك أن أغتــــال مــــن تـــــحتي ِ ِْ َ َُ ََ ْ َُ َ َْ َ ََّ ِ ُ َِّّ أخرجــــه أبــــو داود . »ُ

 .)٢(والنسائي

 »ِاللهـــــم إني أعــــوذ بــــك مــــن غلبــــة الــــ َِ ْ َُ ُ ََّ َ ِ َ ِّ ِدين ، وغلبــــة العــــدو ، وشــــماتة َُّ َِ ُ ََّ َ َ ِّ َ َ ََ َ ِ
ِالأعداء َ ْ  .)٣(أخرجه أحمد والنسائي. »َ

 » ْاللهـــم اقــسم لنــا مــن خــشيتك مــا يـــحول بيننــا وبــين معاصــيك، ومــن َ َ َ َ َ ُ ِْ ِ ِ ِ َِ ََ ْ َ َ َ ْ ََّ َُ َ َُ ْ َ ْ َّ
ِطاعتــك مــا تبلغنــا بـــه جنتـــك ، ومــن اليـــقين مــا تـــهون بـــ ُِ ِّ َ َ َ َ َُ َ َ َّ َ َُ َ َِ ِ ِ ِ َِ َُ ِّ ِه علينــا مــصيبات َ ِ َِ َُ َ َ

ُالـــدنيا ، ومتعنـــا بأســـماعنا ، وأبـــصارنا ، وقوتنـــا ، مـــا أحييتنـــا ، واجعلـــــه  َ ْ َ ْ َّ َ َ َ ْ َْ َُ َ َ َ َ ِّ ُّْ َ َ ْ َ ََ َِ َِ ِْ َ َ ِ

َالوارث منا ، واجعـل ثأرنـا عـلى مـن ظلــمنا ، وانـصرنا عـلى مـن عادانـا ،  َ ْ ََ َ ْ َ َ ْ َ َ ْ َ ََ ُ َ َ َْ َ ََّ َ ْ ََ ْ ِ ِ

َولا تـــجعل مـــصيبتنا في َ ََ َ ْ َِ ُ َ ديننــا ، ولا تــــجعل الــدنيا أكـــبر هـــمنا ، ولا مبلـــغ ْ َ ْ ُّ َ ََ ْ َ َ َ َ ْ ََ ِّ ََ َ ْ ِ ِ

َعلـمنا ، ولا تسلط علينا من لا يرحـمنا َ ُ َُ ْ َ َ ْ ََ ْ َ ََ ِّ ْْ ِ  .)٤(أخرجه الترمذي. »ِ

 

 
* * * * * 

 
                                                

 ).٣٨٥٠(،  وأخرجه ابن ماجه برقم ) ٢٥٨٩٨(أخرجه أحمد برقم / صحيح) ١(
 .، وهذا لفظه) ٥٥٢٩(، وأخرجه النسائي برقم ) ٥٠٧٤(أخرجه أبو داود برقم /صحيح) ٢(
 .، وهذا لفظه) ٥٤٧٥(، وأخرجه النسائي برقم ) ٦٦١٨(أخرجه أحمد برقم / حسن) ٣(
 ).٣٥٠٢( الترمذي برقم أخرجه/حسن) ٤(
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 ة  الصفح                                                          الموضوع            
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