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奉普慈特慈的真主之名 

序 

一切赞颂全归真主，愿真主赐予最后的先知幸福和平安。 

毋庸置疑，学习法学在伊斯兰中属于最重要、最纯洁、

最荣耀的工作。它是以着真主的美名、属性和行为认识真主，

认识真主的法制和律例，认识真主的众先知和使者们，并根

据这些虔诚敬意、言行一致地去工作。先知 曾说： 

ينِْ «: ل ا ليب  ِّ يف ِ  ل ُْ ّْ هّ ْ لف قف فِ ِخِيِ اه نْ يف اللهِِ ل  متفق عليه » ه

“真主欲使谁幸福，就使其理解伊斯兰。” P0F

①
P谢赫穆罕默

德·本·洁米利·宰奴的这本《阐释伊斯兰和伊玛尼的要素》

一书引经据典、简明扼要地阐述有关穆斯林的信仰、功修、

日常生活等事项，是穆斯林家庭及学习者必备的学习资料。

这本书可归纳为以下内容： 

1.论述伊斯兰和伊玛尼的要素，以及在正确的《圣训》

中提到的关于“伊斯兰”、“伊玛尼”和“伊哈萨尼”的含义；

这些要素就是建立伊斯兰的基础。 

2.解释“除真主外，绝无应受崇拜的”和“穆罕默德是

真主的使者”的意义。 
                                                        
①《布哈里圣训集》第 71 段，《穆斯林圣训集》第 1037 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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3.论述违背伊玛尼和伊斯兰的事项，其中有对真主的神

性举伴，和对真主的属性举伴。 

4.论述小净与坏小净的事项，抹皮袜与袜子，大净及其

因素，土净及其形式。 

5.论述礼拜及其形式、裁决、条件和要素，以及坏拜的

事项和受憎恶的事项，礼拜的时间，先知 礼拜的形式。谈

到了两个节日的会礼拜，日食与月蚀拜，以及选择拜。 

6.论述天课及其裨益、哲理，以及必须交纳天课的财产。 

7.论述斋戒及其裨益、贵重和坏斋戒的事项，以及在清

真寺里坐静的制度。 

8.论述正朝与副朝的裨益、工作、礼节，正朝的要素、

主命，以及受戒中禁止的事项。谁应当朝觐？献牲品及其种

类和条件，使者 的演说。 

9.论述婚姻的制度与法律，戴面纱是义不容迟的职责。 

10.论述高利贷及其种类和媒介，与银行的交往，禁止消

费性与生产性的高利贷，禁止用高利贷买住房，以及消除高

利贷的方法。 

11.拾遗失物的裁决。 

最后，我祈求伟大的真主使我和穆斯林大众从中受益，

使这项工作是虔诚为了伟大真主的喜悦，求他接受之，并忠

愿主赐福之 
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诚地祈求他饶恕我和我的父母、我的家人，以及所有阅读者、

或听者、或受益者、或教授者、或援助出版者，求他宽恕所

有的穆斯林。 

他是使我们满足的主，多么好的保护者啊！多么好的主

宰！多么好的援助者！愿主赐幸福和平安给我们的先知及其

家属，以及他所有的弟子。 

 

编译者序 

 

公历 2007/伊历 1428 于禁地麦加 
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前言 

一切赞颂全归真主，我们感谢他，向他求援助，求他恕

饶我们，保护我们不受自身劣性及恶习的伤害。真主引领谁，

就没有谁能使其迷误；他使谁迷误，就没有谁能引领他。我

作证：除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜的；我又

作证：穆罕默德是真主的仆人和使者。求清高伟大的真主赐

福他和他的家属，及众圣门弟子，并祝他们平安。 

驻吉达市的世界伊斯兰青年联盟——愿清高的真主援助

它成功——邀请我编写一本有益于穆斯林世界的书籍，尤其

是在非洲，伊斯兰的敌人在其中建立了许多宣教中心，以便

使当地的穆斯林背叛他们的教门——正道、公平的、人道的

伊斯兰，加入已被篡改的基督教。青年联盟确已许诺将出版

这本有益于穆斯林世界的书籍，并把它翻译成各种语言，要

求本书包含以下内容：（清洁、礼拜、天课、斋戒、正、副朝、

各种功修指南、信仰、主的使者 生平、《圣训》等等）。 

为此，我挑选了《伊斯兰和信仰的要素》我的这本书，

因为它包含了许多有价值的内容，我又增加了许多有意义的

关于各种功修的研究，尤其是清洁、礼拜、婚姻、面纱（穆

斯林妇女的服饰）、交往、高利贷、拾遗的律例、先知 生

平、《圣训》等等每一位穆斯林都需要的各种指南和重要事项。 

愿主赐福之 

并使其平安 
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我祈求真主以此益济穆斯林大众，并使其纯粹是为了取

得伟大真主的喜悦而做。 

伊历：1417/斋月/15 

穆罕默德·本·洁米利·宰奴 
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认主学 

与违背伊斯兰和伊玛尼的事项 

                      

※伊斯兰和伊玛尼的要素 

※伊斯兰、伊玛尼和伊哈萨尼的意义 

※“除真主外，绝无应受崇拜者”意义 

※“穆罕默德是真主的使者”的意义 

※真主在哪里？在天上 

※相信前定的好与坏 

※相信前定的裨益 

※不要以前定为借口 

※违背伊玛尼和伊斯兰的事项 

※对真主神性的举伴 

※对真主属性的举伴 

※诽谤众使者 
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伊斯兰的要素 

خمْسٍ «: ل ا رسوا لِ ه اه ه لْسُْ ف عه َِ
َّ : ِف

ه
هََ  لِ  

ّ
خيه َّ

ه
َْ ّ َـ

ه
هُ اللهه ِ َ هه

 
ف
وـ رهسف هَ هف  بْدف خمّدلف �ه هَ خ هَ  ف ضه  مه وِْ  ره هَصه ّّ للهيْتِ   هَجه هِ لِ لاكّةه ِ   َقْ هَ   ِ ُ ِّ  ِ  لا

ه
َل هَ  .»خيف  

 .متفق عليه
主的使者 说：“伊斯兰是建立在五项基础上：作证‘除

真主之外，绝无真正应受崇拜者’，作证‘穆罕默德是真主的

仆人和使者’，力行拜功，交纳天课，朝觐天房，封赖麦丹月

的斋。” P1F

①
 

-作证：除真主之外，绝无真正应受崇拜者： 

〖除真主之外，绝无真正应受崇拜的主宰；必须顺服穆

罕默德 从真主那儿传达的一切命禁。〗 

-礼拜：〖完美礼拜的各项条件、要素、义务和圣行。〗 

-交纳天课： 

〖当穆斯林拥有了 85 克的黄金，或与其等值的钱财时，

他必须在期满一年之后交纳百分之二点五（2.5%）的天课。

除了钱财，其它的每一种财产都有其固定的限额。〗 

-朝觐：〖凡有足够的钱财、健康的身体和便利的交通

工具者，那么，他就必须要参加朝觐。〗 

-斋戒：〖凭着举意，戒除吃、喝、房事等所有破坏斋

戒的事项，其时间是从黎明至太阳完全落山。〗 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 8 段，《穆斯林圣训集》第 16 段 

愿主赐福之 
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伊玛尼（坚信）的要素 

1.坚信真主：〖坚信真主独一的属性，他是唯一应受崇拜

的，只向他祈祷，他是裁决一切的主。〗 

2.坚信众天使：〖他们是被造于光，执行真主的命令，记

录所有工作。〗 

3.坚信经典：〖相信《讨拉特》、《引支勒》、《宰布尔》和

《古兰经》；《古兰经》是其中最尊贵的。〗 

4.坚信使者：〖他们中的第一位是努哈，最后一位是穆罕

默德 ；他是封印的使者，是最优秀的使者。〗 

5.坚信末日：〖相信末日是对人们进行以功论赏的清算

日。〗 

6.坚信前定的好与歹：〖同时，做为人要积极努力地工作，

寻求各种成功的因素，接受前定的好与歹，甘甜与苦涩，因

为那都是真主为我们安排好的。〗 P2F

①
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 8 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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伊斯兰、伊玛尼和伊哈萨尼的意义 

欧麦尔·本·汗塔部（愿主喜悦他）的传述，他说： 

واِ  :عا ع ب  ا اطاا  يض االله عنه قال ْنف عِنْده رهسف
ه
فِ  ِهيْنهم  � ذهلته  صلى الله عليه وسلم ل

 َّ وهلاللهِ لا دِيدف سه ِِ  هه  
ّّيه دِيدف َيِه اِ ل شَ هه فٌ ينه  ره

ه
ن عه عه

ه
ن هَ  
ْ
 ف يهوٍ   َذ

ه
ث
ه
ييِ َ
ه
ن ِ   ّ يف هى عه عه

 ليبِّّ 
ه
سه َن

ه
ن هٌ لّ  دَ  جه جه

ه
يف ِ نّ  َ

ف
ّ يهخعْ َِ هَ    ِ هّ سْنهده   صلى الله عليه وسلم لاوّ

ه
أ
ه
بهتهيْخيِ   َ

ْ
ك  رف

ه
بهتهيْخيِ َن

ْ
ك رف

 اه 
ه
هَل يخْيِ   خِذه

ه
ه َ يْخيِ عه ّّ

ه
عه ك هَ هَ نِ لْسُِْ ؟: هَ ِ� عه اْبِْ

ه
خمّدف َ هَ خ  يه   ف

有一天，正当我们和主的使者 坐在一起时，突然一位

身穿洁白衣服，头发乌黑发亮的人出现在我们的面前，他的

身上没有任何旅行的痕迹，我们中也没有人认识他，直至他

坐在先知 的面前，并将自己的双膝对着先知的双膝，双手

放在大腿上，他说：“穆罕默德啊！您告诉我什么是伊斯兰？” 

واف  هْ اه رهسف فِ �ه َّ «: صلى الله عليه وسلم ل
ه هََ فِ   ل

ّ
خيه َّ

ه
َْ ّ َـ

ه
ده َ هُ َْ ه َْ ش

ه
خمّدلف  لْسُْ ف َ هَ خ  ف

هِ  واف ل َِ صلى الله عليه وسلمرهسف  للهيْته َ
ّّ فَ ـهخ هَ هَ   ضه  مه و ه ره فِ ـه هَ ـفْ لِ لاكّةه ه   هَ ُ ه   ِّ ِْيصه لا ـف هَ   

بيُف  يِ سه
ه
عْته َل هَ هِ  اه . »لسْ

ه
 اه : ل

ه
يف  ل
ف
دّل هِ ُف هَ خيف 

ف
ـ
ه
هوْأ خيف َ

ه
بْنه  ـ ِِ

عه  اه �ه
ه
ته  ل

ْ
ل ده ِ� : صه اْبِْ

ه
أ
ه
َ

؟ َِ نِ لْيم 
 عه

主的使者 说：“伊斯兰就是你作证：除真主之外，绝

无真正应受崇拜的主，穆罕默德是真主的使者。力行拜功，

交纳天课，封‘赖麦丹’的斋，如果你有能力，应当朝觐天

房。”那个人说：“您说得对极啦。”欧麦尔说：“我们感到非

常惊奇，他来向主的使者请教问题，然后又肯定问题的答案。”

那个人说：“您告诉我什么是伊玛尼？” 

 اه 
ه
ِ «: ل ْ ِ نه ِ

َْ ـف
ه
فِ َ هَللهو   نخِيِ   رفسف هَ فِبخِيِ  

ف
ُ هَ ِخِيِ   هَ ِ ُِ مه هَ ـفْ ِ نه    هَ ِ  للآاِِ   

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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هِ  ّ هَ هَ ْ هِِ  رِ اه
ده هْ  اه » ِِ ـ

ه
 اه : ل

ه
ته ل

ْ
ل ده ؟: صه َِ  

جْْوه نِ ل ِ� عه اْبِْ
ه
أ
ه
َ 

使者说：“伊玛尼就是你坚信真主，并相信他的众天使、

经典和使者，相信末日，相信前定的好与歹。”那个人说：“您

说得对极啦。”然后，那个人又问：“您告诉我什么是伊哈萨

尼？” 

 اه 
ه
فَ «: ل خصْ ـهخ

ه
َْ ـ إ

ه
َكّه ـه هلهف  َ

ه
َ
ه
هِ ك عْبفده ل هَ  َْ

ه
إَيّف يه هلكه َ

ه
 ا» نْ ـه هلهف َ

ه
ِ� : ل اْبِْ

ه
أ
ه
َ

ةِ؟ نِ لاوّ عه  عه
使者说：“伊哈萨尼就是你崇拜真主，就像你看见他一样，

如果你没有看见他，那么，他确已看见了你。”那个人又问道：

“您告诉我有关末日的信息？” 

 اه 
ه
خصه ِ نه لاوّ ِشِِ «: ل

ه
عْن
ه
هُ  ِهأ نْخ َاف �ه وْ ف  اه »  ه  لامه

ه
هُ ؟: ل ـخِ  ه ره

ه
نْ َ ِ� �ه اْبِْ

ه
أ
ه
َ 

使者说：“被问的人并不比问者知道的多。”那人说：“您

告诉我末日来临的迹象吧？” 

 اه 
ه
هَ «: ل و

ف
ا هَ هَ  هِ َّ لِ قه له لا هَ  رِ

ةه
ه
هّ  ه لـعف هل ه لـعه ـ َْ ـه هى لَ

ه
هََ هُ    هِخ َّ ةف ره  ه

ه
َْ ـهاِه لة

ه
َ
 َِ  اه » ِ  للفنْيه 

ه
 اه لِ : ل

ه
 مفصّ ل

ف
نيًِ  بتِْتف مه

ه
ن
ه
،ه  َ

ه
ن هَ ؟«: مفصّ لطْ نِ لاوّ ِشِف ـهدْرِ   ه

ه
مه ف َ » يه  �ف

تف 
ْ
ن
ف
 اه : ل

ه
خصف  ل

ه
عْن
ه
خيف َ
ف
وـ رهسف هَ فِ  صْ «: ل فَ صْ اللهِقْنه فَ مف

ّ
ن صْ يفخعه فُ ـه 

ه
بُِْشف َ ٌِ  

إَيّف
ه
أخبجه . »َ

 .مسلم
使者说：“当婢女产下她的主人。光脚、赤身、贫穷的牧

羊人竞争着建设高楼大厦。”那人听完之后，扬长而去。然后

使者 对我说：“欧麦尔啊！你知道刚才提问的那个人是谁

吗？”我说：“真主和他的使者最知道。”主的使者 说：“他

就是吉布笠莱天使，他来是向你们传授教义的。” P3F

①
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 8 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   18 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

“俩一俩海，印兰拉胡”的含义 

〖除真主之外，绝无真正应受崇拜的主宰〗 

在这句“清真言”中否定了除真主之外所有被造物的神

性，肯定只有独一的真主才具有神性。 

1.清高的真主说： 

 ( :قال االله عاال
ه
فِ َ  ل

ّ
ه َِّ

ه
َيّف ّه ََِ

ه
صْ َ
ه
 ١٩: � د ) عْن

【你应当知道，除真主外，绝无应受崇拜的。】 P4F

①
 

2.主的使者 说： 

واف  فِ  ل ا رهسف  هللاش للنة �نِ  لِ َّ � ّ ل ا  ن: صلى الله عليه وسلم ل
“谁虔诚敬意地说了‘除真主之外，绝无真正应受崇拜

者’，那么，他就能进入天堂。” P5F

②
 

“虔诚敬意”：即明白“清真言”的意义，身体力行之，

万事之首宣传它，因为它包含了真主创造人类与精灵的目的

——认主独一。 

3.主的使者 在他的叔叔艾布塔利布临终前，曾对他说： 

فِ  واف ل فِ عص  لش ّ �ي  :  صلى الله عليه وسلمل ا رهسف    كمة َج ج اك ُِ  عند لِِ  َّ ل
“叔叔啊！你说‘除真主之外，绝无真正应受崇拜者’，

我会以这句话在真主阙前为你说情。”但艾布塔利布拒绝说

                                                        
①《穆罕默德章》第 19 节 

②《正确丛书》第 2355 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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“除真主之外，绝无真正应受崇拜者”。 P6F

①
 

4.主的使者 在麦加宣教十三年，就是号召多神教徒说：

“除真主之外，绝无真正应受崇拜者”。他们当时的答复犹如

《古兰经》中所叙述的一样： 

نذِرَ  ّ هَ ( :قال االله عاال هٌ لهمفص  ن  َ
ه
بفول َ ِِ

صْ عه فُ ل سه جَِ  هَ  نْ ذه هَ مه َ َِ ف  اه لاكه
ه
ل

 َِ ذّل
ه
  ك

ه
َ 

ف
 
ه
ةه َلِ هُ ِ شه للآا عه َِ هَ  هٌ هِ  لَ عف ْ شه

ه
ل ا ذه َّ مه ِ َ 

ولهَ  لجِدلف فَ َِ لمْ
ه
صْ َ فُ  ِ نْ

ف
لأ ،ه لامه

ه
ن هَ  لَ

ه هَ  لَ عه لَ يف هلاللهف  لصْبِف ْ شه
ه
ل ا ذه َّ مه ِ صْ َ

فَ ِِ هُ ِ ةِ للآ ه  ِا
ّ
ل ِ  لامِن ذه هُ ِ ِ  

مِعْنه    سه
ّ
ل َِّ ذه َْ مه ِ اِ ه ِ َ

 ٦-٤: سوية ص )لاُِِْقَ 
【他们惊讶，因为他们本族中的警告者来临他们。不信

道的人们说：“这是一个术士，是一个说谎者。难道他要将许

多神灵变成一个神灵吗？这确是一件怪事。”他们中的贵族们

起身说：“你们走吧！你们当坚忍地崇拜你们的众神灵！这确

是一件前定的事。在最后的宗教中，我们没有听见这种话，

这种话纯粹是捏造的。】 P7F

②
 

当时，阿拉伯人理解“清真言”的意思，明白谁念了它，

谁就不能祈祷真主之外的被造物，他们抛弃了，而没有说这

句话，清高的真主说： 

ِ ( :ال االله عاالق ه َ فِ َ  ل
ّ
ه َِّ

ه
صْ ّه ََِ فُ

ه
َفول َذِهل ييِشه ا صْ ةه فُ هَ وْ طّ َ بِف

ْ
 هِْ

ٍَ هَ  ْنفو َّ هَ عٍِ   ِ ِنِه  ا هُ ِ ول ِا
ف
ه رُِ

ه
ِنِّ  َ

ه
هَ َ و

ف
وا فْ  ٣٦-٣٥:لصافاتسوية ا)ُه

【他们确是这样的：当有人对他们说：“除真主外，绝无

                                                        
①《布哈里圣训集》第 3671 段 

②《萨德章》第 4-7节 

愿主赐福之 

并使其平安 



   20 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

应受崇拜的”，他们就妄自尊大，并且说：“难道我们务必要

为一个狂妄的诗人，而抛弃我们的众神灵吗？”】 P8F

①
 

主的使者 说： 

فِ  واف ل فِ :  ن ل ا": صلى الله عليه وسلمل ا رهسف   ج     َُّ  ِم  يعبد  ن اللهََ لِِ ّ � َّ ل
اللهَ ي  ".جَو ِي ع لِِ .   َ 

“谁说了‘除真主之外，绝无真正应受崇拜者’，并且否

定真主之外所有被崇拜的，那么，他的生命和财产都是神圣

不可侵犯的。伟大、尊严的真主负责对他清算。” P9F

②
 

这段《圣训》的意义是：念诵这个作证词的同时还必须

否定真主之外所有被崇拜的，犹如向亡人祈祷等。 

奇怪的是，有些穆斯林口头念作证词，同时又以向真主

之外的人或物祈祷等各种行为来违背作证词的意思！！！ 

5.“除真主之外，绝无真正应受崇拜者”是认主独一和

伊斯兰的基础，是完美的生活方式。确定所有的崇拜（功修）

都是为了真主而做，就能实现其真正的含义；这体现在穆斯

林对真主的谦恭，祈求独一的真主，只接受真主的裁决等方

面。 

6.伊本莱洁布说：“‘主宰’，他是被顺从而不是被违背的

主，敬重、崇敬、喜爱、害怕和渴望（内心的工作）只能归

于他，这一切只适合于伟大、尊严的真主，谁把这些专门用

                                                        
①《列班者章》第 35-36 节 

②《穆斯林圣训集》第 23 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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于真主的属性中的任何一项用到崇拜被造物，那么，他的行

为确已诋毁了自己真诚的言词‘除真主之外，绝无真正应受

崇拜者’，其中对被造物的崇拜是根据他把那些属性用到被造

物上的程度而定。” 

7.主的使者 说： 

فِ  واف ل اِ  ك ي ّ ": صلى الله عليه وسلمل ا رهسف فِ َإَي  ن ةَ  ـْبول موـ ُص ّ � َّ ل
فِ   هللاش للنة يو    ن لِم     � َّ ل

ٰ
 أخبجه أحد ". ِياك    َصَََ َص ِي لبش ذ

“你们当对你们中将要去世的人口授 P10F

①
P‘除真主外，绝无

真正应受崇拜者’。的确，谁在灾难降临前的某天中最后的言

词是‘除真主之外，绝无真正应受崇拜者’，那么，他都可以

进入天堂。” P11F

②
 

并不是对将要死亡的人口授作证词，而是命令人们念诵

‘除真主之外，绝无真正应受崇拜者’与有些人的猜测相反。

其证据是艾奈斯·本·马力克传述的《圣训》，主的使者 去

探望一位辅士，使者 说： 

ُف  ن لةَِ ر َْ اصلى الله عليه وسلم ََ رسوا لِ   ا مالكأ�س عا  !  ي  ا ا:  َالله رٌ
 :  لش

ٰ
ٌٌ ل أن أقول:  فقال ."ِش ا ا:  َْ ا؟  أخالٌ أم عمٌ :  فقال  َّ لِ ّ ََ :  ف�

 أخبجه أحد. " َعص ": صلى الله عليه وسلمَْ ا ليب  .  ه  االله  هلٰ 
“舅舅！你说‘除真主之外，绝无真正应受崇拜者’。”

他（辅士）说：“我是舅舅还是叔叔？”使者说：“是舅舅。”

                                                        
①给人口授作证词：是在灵魂出体之前，而不是在死亡之后，其证据是“谁最后的言语是……”死人既不能说话

，又不能听，更不像人们的习惯中流传的那样，毫无根据。 

②《艾哈默德圣训集》第 6586 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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他说：“对我最好的言词就是我说‘除真主之外，绝无真正应

受崇拜者’？”先知 说：“是的。” P12F

①
 

8.如果谁在生活中履行了“除真主之外，绝无真正应受

崇拜者”这句话的含义，而没有以任何举伴的行为去违背它，

那么，这句话就能益及说它的人。如：向死人或不在场的活

人祈求，这种行为类似大小便破坏小净一样。 

主的使者 说： 

  ه :" صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ٰ
  ِ خ ي يوخ َّ لِ َ�ِن ل ا ّ ََ

ف
ي خِيبيف  هِ  ِ خمْ ن اللهه  

 
ٰ
 ايييق أخبجه "اك    َص ِيلبش ذ

“谁在灾难降临之日前虔诚敬意地说了‘除真主之外，

绝无真正应受崇拜者’，那么，这句话都能拯救他。” P13F

②
 

 

                                                        
①《艾哈默德圣训集》3/152 

②《白易哈给圣训集》1/56 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 
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“穆罕默德是真主的使者”的意义 

相信他是真主派遣的使者，我们坚信他所告知的一切，

顺从他的命令，放弃他的禁止，根据他制定的法律去崇拜真

主。 

1.谢赫艾布哈桑·艾勒奈德维在其著作《先知》一书中

说：“众先知（愿主赐福他们）在所有的时代、所有的区域，

首要宣传的、最大的目标就是让人们正确地信仰清高的真主，

调整人与主之间的关系，号召人们真诚地皈依真主的教门，

崇拜独一无二的主宰，他是掌管幸福和灾难的主，是唯一应

享有崇拜、祈祷、依赖和许愿的主宰，他们在那个时代，攻

击着指引人们崇拜偶像的中心，以及雕塑人们所崇拜的偶像、

雕塑活着的和死去的清廉者们的塑像中心。” 

2.这是主的使者 ，他的主对他说： 

!  "    #  $  %  &  '  )  (  *  +,  -  . /  ( :قال االله عاال

76  5  4  3  2  1  0  ?  >  =       <   ;    :  9     8( 
 ١٨٨: الأعباف

【你说：“除真主所意欲的外，我不能掌握自己的祸福。

假若我能知幽玄，我必多谋福利，不遭灾殃了。我只是一个

警告者和对信道的民众的报喜者。”】 P14F

①
 

先知 说： 
                                                        
①《高处章》第 188节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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ه
هف «: صلى الله عليه وسلماف ليبِّّ  ل بْدف َه  �ه

ه
إطّمه  َ

ه
ْ ُهخصه  َ َْنه مه هِ رهى ل َْ هتِ ليّ

ه
مه  َ

ه
ِ� ك َْ َْ ف فَ  ّ  

ول
ف
وا فْ خيف : �ه

ف
وـ رهسف هَ بْدف لِ   .أخبجه اي�ايي .»�ه

“你们不要像基督教徒过度地推崇伊本麦尔彦那样过度

地推崇我；我只是主的仆人，你们应当说：‘真主的仆人及其

使者’。” P15F

①
 

推崇：夸大、过度地赞扬。我们决不会放弃真主而祈求

他（穆罕默德），更不会像基督教徒对麦尔彦之子尔萨那样，

陷入举伴之中，主的使者 教导我们说： 

خيف �مد «
ف
وـ رهسف هَ بْدف لِ   .»�ه

“穆罕默德是真主的仆人和使者。” 

至于在《古兰经》和《圣训》中提到对使者的赞扬，是

要求根据他 应享有的权力去赞扬他。 

3.喜爱使者 ，就是凭着顺从他而祈求真主，绝不祈祷

真主之外的，即使他是使者或接近真主的“卧立” P16F

②
P也罢！ 

主的使者 说： 

 «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
نْته َ هِعه ل لسْ َذه هَ اِ لِ  

ه
 سْأ
ه
ته َ

ْ
ـ
ه
أ هِعِنْ َذهل سه  سْ

 ارتمذي أخبجه»ِِ ِ
“当你祈求时，你当向真主祈求；当你求援助时，你当

向真主寻求援助。” P17F

③
 

每当先知 遇到忧愁或苦闷时，他就会说： 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 3445 段 

②注：这里指的是获得真主喜爱和保护的人。 

③《题勒秘日圣训集》第 2516 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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هِغِيثف «: صلى الله عليه وسلمل ا  سْ
ه
ِكِه َ ينو ف ِِ هجْخمه

ه
ن يه  ي هُ  .أخبجه الا�م .»يه  

“永生不灭的主啊！我以着您的仁慈求助。” P18F

①
 

愿真主怜悯这位诗人，他曾就关于真诚的喜爱说：“若真

爱必顺之，受者爱之所顺。” 

真诚喜爱使者的标志就是：喜爱认主独一的宣传，喜爱

认主独一的宣传者，憎恶举伴主及其传播者。 

                                                        
①正确的圣训，《哈克姆圣训集》第 2000 段，《正确丛书》第 227 段 
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真主在哪里？在天上 

穆阿威耶·本·艾勒哈克米·艾勒塞莱米（愿主喜悦他）

的传述说： 

ل ـبَ ـ� يل ل جاية  عب  نن ا  ل قِ : قال عا ماا�ة   ا ال�م السل� 
 
ُ
َّ  دد �الوايي أ   �أيا  فذذا  الئب قد ذهب �شاة ما نن يا  لال ذات يوم   فا

   صك  ]ض�تيا �را تيا[يا كتُ ك� صكَ   رٰ  ونفُ   آسف ك ا يأسَ  يجل ما  � آدم
َّ م ذٰ َّ فاَ صلى الله عليه وسلم يسول االله  فأعيلُ  ِ « : ل ا؟  أفلا أعتقيا   قلل يا يسول االله لك  ِتَ ل
:  قارل »؟ن ََ  ه « :ل ااء  ـف الس : قارل  »؟ َين لِ« : ُ خَْ ا ـ فأعيته  يا    »ُِ 

 «: ل ا   أيل يسول االله
ه
  مسلم �أ و دا�د أخبجه .»عُِْ  َإَُ  م  نةَ

“我曾经有一个女奴，她为我在吾侯德山和洁瓦尼耶 P19F

①
P方

向牧羊。有一天早晨，她放牧的羊群中一只羊羔突然被狼叼

走了，我也是个凡人，就像其他的人一样生气，当时我打了

她一巴掌。然后我来到主的使者 跟前诉说，他视我那是一

种粗暴的行为。我说：主的使者啊！难道我不能把她释放了

吗？使者 说：“你把她带到我这里来。”然后我把她带到使

者跟前，使者问她：“真主在哪里？”她说：“在天上。”使者

说：“我是谁？”她说：“你是真主的使者。”使者说：“你把

她释放了，她是一位女信士。” P20F

②
 

 

                                                        
①麦地那的北面 

②《穆斯林圣训集》第 537 段，《艾布达吾德圣训集》第 930 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   27 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

这段《圣训》中的益处有： 

1.圣门弟子无论遇到任何问题都会去请教主的使者 ，

即使是很小的事情也罢！以便他们知道真主对其的裁决。 

2.请求真主及其使者的裁决——是遵循清高真主的命令： 

̧  ¹      ( :قال االله عاال   ¶    µ  ́   ³  ²  ±      °   ̄   ®  ¬  º

À  ¿  ¾   ½  ¼  »( ٦٥:  ارنساء 
【指你的主发誓，他们不信道，直到他们请你判决他们

之间的纷争，而他们的心里对于你的判决毫无芥蒂，并且他

们完全顺服。】 P21F

①
 

3.使者 责备这位圣门弟子打女奴，并视其是一种粗暴

的行为。 

4.释放信士，而非昧徒，因为使者 考问她，当使者知

道她的信仰之后，于是命令释放她，假若她是一个非信士，

使者就不会命令释放她了。 

5.必须询问其信仰（认主独一），其中有真主升上阿尔西，

明白这些是应尽的职责。 

6.询问真主在哪里的合法性，这种问题属于圣行，因为

主的使者 曾经问过这个问题。 

7.回答真主在天上的合法性，因为使者 认可了女奴的

                                                        
①《妇女章》第 65节 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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回答，又因为这种回答符合真主在《古兰经》中所说： 

 ١٦  : اللك)K  J  I  H  G  F  E  D( :قال االله عاال
【难道你们不怕在天上的主使大地在震荡的时候吞没你

们吗？】 P22F

①
 

伊本阿巴斯说：“在天上的主就是真主。” 

8.健全的信仰就是见证穆罕默德 的使命。 

9.坚信真主在天上，证明了健全的信仰，这对于每一位

信士都是应尽的职责。 

10.驳斥说真主的本体无所不在者的错误言论。事实上，

真主以他的知识与我们同在，而不是他的本体。 

11.主的使者 询问女奴以便考问她，证明了使者并不

知道幽玄的知识。这是女奴的信仰，是驳斥苏菲信仰者的妄

言，说他知道幽玄的知识。在必要的时候，也许真主会告诉

他所喜爱的使者一些有关幽玄的知识，其根据是清高的真主

说： 

يْ هَ (: قال االله عاال ه �ه ُِ ف عه هْ
ُه قف

ه
يِْ  َ دلف اصِف لـغه جه

ه
نِ لرْـهضه َِ ) ٢٦(بيِِ َ   ه

ّ
ّ

ييِْ  ْ�ِ يهده
هَ كف ِ نْ 

ف
هوْن إَِيّف َ

ه
واٍ َ دلف هَ  ِ ن رّسف يِ رهصه ِّ

ْ
ن ول لِه ) ٢٧(ِ نْ اه غف

ه
ِنْ
ه
دْ َ
ه
َ ل
ه
صه َ
ه
عْن

ُِصْ 
َّ ُِصْ هَ  رسِه ّتِ ره

يْ ه
ه
هَ ِمِه  ِ جه 

ه
ْ هَ  َ ّ شه فَ جْله 

ه
اللهلف  لٍ َ ده  ٢٨-٢٦: الا ))٢٨(عه

【[26]他是全知幽玄的，他不让任何人窥见他的幽玄，

[27]除非他所喜悦的使者，因为他派遣卫队，在使者的前面

和后面行走，[28]以便他知道使者确已传达了他们的主的使

                                                        
①《国权章》第 16节 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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命，并且周知他们所有的言行，而且统计万物的数目。】 P23F

①
 

至于其他的人，像“卧立”等人，更不会知道幽玄的知

识。 

 

                                                        
①《精灵章》第 26-28 节 
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相信好歹的前定 

相信前定是伊玛尼（信仰）的第六个要素，它的意思正

如伊玛目脑威在《脑威四十段》一书中对这个要素的注释一

样： 

“清高、超绝万物的真主规定了所有的事物。清高、超

绝万物的真主知道所有将要发生的事情，在何时、何地发生

都是已知的，一切都是根据清高、超绝万物主的规定而发生。” 

 

相信前定的种类： 

1.知识的前定： 

坚信真主在仆人工作之前就已经知道了它的好歹。在创

造他们之前，真主就知道顺从者和违背者，人们中谁属于天

堂的居民，谁属于火狱的居民，在创造他们之前，就已经为

赏罚他们的工作而为他们准备了报赏和惩罚，真主把那一切

都记录在他的阙前，世人的工作都是按照真主的知识和前定

而进行。 

2.记录在仙牌上的前定：伊本凯西尔在其经注转述了阿布

杜来哈曼·本·赛莱曼的话：“任何事情都是在真主的裁决之

中，无论是《古兰经》之前的，还是它之后的，一切都记录
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在仙牌上。” P24F

① 

3.在子宫中的定然： 

在《圣训》中提到， 

خِمه تٍ « هَخعِ كه رْ
ه
ُفْ مه ف ِأِ هَ هَ   َ فُ �يِيِ لا ف فّ نْ يه كف  �ه

ه
ن شف لامه ِ  رِزْليِِ  : مفصّ يفْ سه

ِْ هَ
ِ ِ

هَ�ه  نخِيِ   هٌ
ه
عِيدَ هََ َْ سه

ه
َ ّ ِِ

هَهه نخِيِ    .متفق عليه .»مه
“然后真主派遣一位天使，为他吹入灵魂，并命令他记

录四件事情：给养，寿数，工作，属于幸福者还是薄福者。”P25F

②
 

4.时间的前定：“就是把前定的事情分配在各个时间里，

清高的真主创造了善与恶，并规定在预约的时间内到达仆

人。”P26F

③
 

                                                        
①《伟大的古兰经注释》作者：伊本凯西尔，第 4 册，第 497 页 

②《布哈里圣训集》第 3208 段，《穆斯林圣训集》第 2643 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

③《脑威四十段》 
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相信前定的裨益 

1.喜悦、坚信和代替： 

清高的真主说： 

 ].١١: الغا ا[ ).   /   0    1   2         3   54  ( :قال االله عاال
【[11]凡灾难的发生，无一不是依真主的判决的。】 P27F

①
 

伊本阿巴斯说：“以真主的命令，意思是凭着真主的前定

和定然。” 

真主说： 

 ].١١: الغا ا[ )6   7   8   9   :( :قال االله عاال
【谁信真主，他将引导谁的心。】 P28F

②
 

伊本凯西尔在其经注中说：“意思是谁遭遇灾难，他应当

知道灾难是凭着真主的前定和定然而发生，他应坚忍，渴望

得到真主的赏赐，服从真主的定然，那么，真主就会引导他

的心，并把引导、坚信和忠诚注入他心中，代替他所失去的。

以他所获得的、或者以比其更好的去代替他所失去的。伊本

阿巴斯说：‘引导他内心诚信，那么，他就会知道所遭到的灾

难，不是错误的；如果是错误的，也不会遭遇他’。” 

阿格莱麦说：“他是这种一个人，知道自己遭遇的灾难是

来自于真主。” 

                                                        
①《相欺章》第 11节 

②《相欺章》第 11节 
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2.消除罪过： 

主的使者 说： 

ْصٍ َّ  ِ  لل  نف     يِي ف «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ٍ  َّ سه هِ ٍ  َّ َه هَصه ن 
ٍَ جل لـخجه  فِ خُصّ يُمن خكه ّّ  ل ِ  ي َّ ُ   عليهمتفق  .»يخِي سيئ ـ

“信士所遭遇的任何痛苦、疲劳、病症和哀伤，甚至于

他所忧愁的事情，真主都会以此消除他的罪过。” P29F

① 

3.获得丰厚的回赐： 

清高的真主说： 

?       @  E  D     C  B  A           >    =  <    ; (: قال االله عاال
S  R  Q   P  ON  M  L  K  J  I  H     G       F( 

 ١٥٧-١٥٥: ايقبة
【你当向坚忍的人报喜。[156]他们遭难的时候，说：“我

们确是真主所有的，我们必定只归依他。”[157]这等人，是

蒙真主的祜佑和慈恩的；这等人，确是遵循正道的。】 P30F

② 

4.心灵富足： 

主的使者 说： 

16T ِفِ خ  لومه خلَراه ِم.. «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا ل  16T.»َ�  لي س ـَنْ  اكه  ي ل
  أحد �ارتمذي أخبجه

“……你喜悦真主分配给你的，你就会成为最富裕的

人。” P31F

③
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 5318 段，《穆斯林圣训集》第 2573 段 

②《黄牛章》第 155-157 节 

③《提勒秘日圣训集》第 2407 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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又说： 

16T ا  ه خلـعه    عن كث ِ لـغِ  ـيسه «:  صلى الله عليه وسلمل ا   
ٰ
متفق  .16T»  ليّس  �ِ َنّ لـغِ َـ

  عليه
“财多不算富，心富才是富。” P32F

①
 

事实上：许多人拥有大量的财产，但他们并不满足，从

而成为内心贫穷的人；而那些在付出各种努力之后拥有少量

财产的人，他们喜悦真主分配给他们的，从而成为心灵富足

的人。 

5.不狂喜，也不悲观： 

清高的真主说： 

ے  ¡    ¢  £  ¤  ¥  ¦  § ̈   ©  ª  »    ¬  (: قال االله عاال
  À  ¿    ¾  ½  ¼  »  º   ¹   ̧     ¶  µ   ́ ³  ²  ±°   ̄ ®

É  È  Ç   Æ  Å  Ä   Ã  ÂÁ( ٢٣-٢٢:  الديد 
【[22]大地所有的灾难，和你们自己所遭的祸患，在我

创造那些祸患之前，无不记录在天经中；这事对于真主确是

容易的，[23]以免你们为自己所丧失的而悲伤，为他所赏赐

你们的而狂喜。真主是不喜爱一切傲慢者、矜夸者的。[24]

他们自己吝啬，还教别人吝啬。规避义务的人们，真主确是

无求于他们的，确是可颂的。】 P33F

② 

伊本凯西尔说：“你们不要凭着真主赏赐你们的恩典而对

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6081 段，《穆斯林圣训集》第 1051 段 

②《铁章》第 22-23节 
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他人矜夸，那不是你们的努力，而是真主前定的。他以此赏

赐你们，你们不要拿真主的恩典而得意忘形、桀骜不驯。阿

克莱麦说：‘每个人都会喜怒哀乐，但是，你们应该把欢乐当

作对真主的感谢，化忧愁为坚忍’。” P34F

① 

6.勇猛刚毅： 

相信前定的人，是勇敢的，只畏惧真主，因为他知道期

限是被前定好的，是福不是祸，是祸躲不过，成功与坚忍是

相伴的，喜悦与忧愁是相伴的，容易和艰难是相伴的。 

7.不害怕他人的伤害： 

主的使者 说： 

وا لِ    لَعنصْ .. «: صلى الله عليه وسلم ل ا رسف
ف
َّ لة َْ   ة او لٌِمعتْ َ اص  يشلٍ  ينّعوكف  ع َ

فِ خكِبه  لدْ  َّ يشلٍ  ينّعوكه  َْ    اكه  ي ل  اص يضَكه  يشلٍ  لٌِمعول ع ََ يضَكه  ََ
فِ خكِبه  لدْ  َّ يشلٍ  ّّ    رفَعت لةلُ ف  عنيكه  ي ل نِ ٌَ   ارتمذي أخبجه. »َفت لا

“……你当知道：除真主为你所规定的之外，即使整个

民族聚集起来想帮助你，他们对你也毫无裨益；除真主为你

所规定的之外，即使整个民族聚集起来想伤害你，他们也不

能伤害你丝毫，一切均在前定之中。” P35F

② 

8.不畏惧死亡： 

“我躲避死亡的哪一天？是没有被规定的日子还是被规

定的日子？ 

                                                        
①《伊本凯西尔注释》第四册，第 314页 

②《艾哈默德圣训集》第 2669 段，《题勒秘日圣训集》第 2516 段，原文出自《题勒秘日圣训集》 

愿主赐福之 

并使其平安 
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我不会害怕没有被规定的日子，被规定的日子，警惕也

无益。”这是追溯到阿里（愿主喜悦他）的言词。 

9.不会因失去的而悔恨： 

主的使者 说： 

ْ ِ نِ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ   لِ ِ نه لامف
ه
جه ن َن

ه هََ   َ وِ ن اه هْ ْ ِ نف لـ لامف
 ِ عِنْ ِ

هِ هَلسْ عفكه   هّ نْ ه  ه  قه ْ َ  لجْ ِْ  عه خ اه فَ كِ  هَ صه ِهكه لاضّعِيفِ  
ه
َ َْ َ هَ كْ   هِ عْ هَ  ّ هَ  ِ 

شْ  فْ هَ  ُ
ه
لَ َ ْ شْ : شه

ف
نْ ل َِ

ه
ـ هَ ل   ذه

ه
ُ هَ ل  ذه

ه
هَ ك تف ةه

ْ
ن عه  �ه

ّ
ّ
ه
و َ
ه
َّ : ا إ

ه
شه  َ عه هَ ه  هه له �ه رف لِ  ده

ه
ل

 َِ هَ  يْ َّ شه لا مه فُ �ه هِخ ّْ هَ وْ 
ه
 .أخبجه مسلم. »ا

“坚强的信士在真主看来比软弱的信士更受喜爱，对这

两种人都有幸福。你当致力于对自己有益的事情，并求真主

襄助，你不要碌碌无为；如果你遇到不幸时，你不要说：‘假

如我曾经这样做了，它就会如此这般。’但是你当说：‘这是

真主的定然，真主随心所欲。’因为‘假如’一词确为恶魔打

开了工作之门。” P36F

① 

10.真主选择的是更好的： 

比如某一位穆斯林的手受伤了，应让他赞颂真主，因为

他的手没有骨折；如果他的手骨折了，应让他赞颂真主，因

为他的手没有断掉，或者是他应赞颂真主，因为他没有遭遇

比那更危险的脊椎骨折。这是发生在一位商人身上的故事，

他当时为了一笔交易合同在等飞机，当他听到宣礼员念了宣

礼词之后，他就进入礼拜殿去礼拜了，当他礼完拜出来时，

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2664 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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发现飞机已经起飞了，他因为失去航班而忧伤地坐下，过了

不久，他得知那班飞机在空中起火失事了，他为感谢真主保

他平安而叩头，他因礼拜而避开了那架失事的飞机，他想起

了清高真主的言词： 

)  (  *   +  ,  -  ./  0  1  2  3  4  ( :قال االله عاال

 ٢١٦: ايقبة )5   76   8  9  :  ;     >  =
【也许你们厌恶某件事，而那件事对你们是有益的；或

许你们喜爱某件事，而那件事对于你们是有害的。真主知道，

你们确不知道。】 P37F

① 

 

                                                        
①《黄牛章》第 216节 
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不要以前定为借口 

每一位穆斯林都必须坚信：好和歹都是凭着真主的前定、

知识和意欲而发生，但行善与作恶是属于人们自己的选择，

遵守命令和禁止是每个人应尽的职责。决不允许他违背真主，

然后又说：“真主的前定就是这样的。”真主派遣了众使者，

同时又给他们降示了诸部经典，以便他们为人类阐明幸福的

道路与薄福的道路，恩赐人理智和思维，使他认清正道与迷

途，清高的真主说： 

 ٣: الإ�سان  )Ì Ë  Ê  É  È  Ç  Æ  Å( :قال االله عاال
【[3]我确已指引他正道，要么是感谢，要么是辜负。】P38F

① 

如果人由于违背真主的命令与禁止而放弃礼拜，或者是

饮酒，那么，他就应该遭到真主的惩罚；他需要悔过自新，

而不能以前定为借口消除他的罪恶。 

 

                                                        
①《人章》第 3 节 
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违背伊玛尼和伊斯兰的事项 

违背伊玛尼的事项有很多，犹如破坏小净的事项有很多

一样。如果有小净者做了其中的任何一项坏小净的事项，那

么他的小净就无效了，他必须重新洗小净，信仰也是如此。 

违背伊玛尼的事项可以归纳为四类： 

第一类：包含否认养主的存在，或者是诽谤真主。 

第二类：包含否认受崇拜的独一主宰，或者是举伴真主。 

第三类：包含否认真主永恒的美名和属性，或者是诽谤

真主永恒的美名和属性。 

第四类：包含否认穆罕默德（ ）的使命，或者是中伤

他的使命。 

第一类：否认养主的存在或者是诽谤他，其中包含以下

几种： 

第一：否认真主的存在。犹如否认真主的无神论者一样，

他们否认创造者的存在，他们说：“没有主宰，生活就是物质。”

他们把万物和行为归于意外和自然发生的，他们忘记了自然

和意外的创造者，当时清高的真主曾说： 

 ٦٢: بالزم )_  ̀   i  h  g   f  e   d  cb  a( :قال االله عاال
【真主是创造万物的主，也是监护万物的主。】 P39F

① 

                                                        
①《队伍章》第 62节 
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这些人比伊斯兰之前的阿拉伯多神教徒更加迷误，他们

明明知道创造者的存在，还要加以否认，他们属于恶魔。《古

兰经》确已叙述了他们知道创造主的存在，清高的真主说： 

 ٨٧ : الزخبف )Ç  Æ   Å  Ä  Ã  Â( :قال االله عاال
【如果你问他们谁创造了他们，他们必定说：真主。】 P40F

① 

《古兰经》中提到了恶魔的言语，他说： 

 ٧٦: ص  )¾  ¿   É   È  Ç  Æ    Å  Ä  Ã  ÂÁ  À( :قال االله عاال
【我比他高贵；你用火造我，用泥造他。】 P41F

② 

在否认主的行为中还有：某位穆斯林像无神论者或其他

的人那样说：“这件事情是自然形成的、或者说是偶然发生的。” 

第二：某人妄称自己是主宰，就像法老所说的那样： 

 ٢٤: ااااعت )I   J   K     L( :قال االله عاال
【我是你们的至尊的主。】 P42F

③ 

第三：在他们承认养主存在的同时，妄称那里有许多要

人处理宇宙中的事情，那些有这种信仰的人比伊斯兰之前阿

拉伯多神教徒的状况更加恶劣，因为他们承认处理宇宙万物

者是独一无二的真主，其依据是清高的真主说： 

ª  µ   ́ ³  ²  »  ¬      ® ̄   °  ±  ( :قال االله عاال

  È  Ç  Æ  ÅÄ  Ã   ÂÁ     À  ¿  ¾  ½  ¼  »  º  ¹   ̧    ¶

                                                        
①《金饰章》第 87节 

②《萨德章》第 76节 

③《急掣的章》第 24 节 
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É( ٣١: يو�س 
【[31]你说：“谁从天上和地上给你们提供给养？谁主持

你们的听觉和视觉？谁使活物从死物中生出？谁使死物从活

物中生出？谁管理事物？”他们将要说：“真主。”你说：“难

道你们不敬畏他吗？”】 P43F

① 

第四：部分苏菲人士说：“他就是溶于万物中的真主。”

甚至于被埋在大马士革的苏菲人士伊本阿拉壁说： 

“主宰就是仆人，仆人就是主宰，呀！但愿我知道，谁

是负责任的？” 

他们中的恶魔说： 

“狗、猪都是我们的主，主宰就是教堂里的僧侣。” 

汉拉吉说：“我就是主，主就是我。”学者们断其为杀头

罪，然后他被处决了。清高的真主完全超乎他们所妄言的。 

 

                                                        
①《优努斯章》第 31 节 
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违背伊玛尼的事项里有：多神崇拜 

第二类：包含否认受崇拜的独一主宰，或者是举伴真主。

在其中包含以下几种： 

第一：他们崇拜太阳、月亮、星辰、树木、恶魔等等被

造的事物，他们放弃崇拜独一的主宰，是他创造这些既不能

带来灾难、又不能带来福利的事物。清高的真主说： 

±      § ̈      ©  ª   »  ¬® ̄   ° ( :قال االله عاال

½  ¼       »    º      ¹   ̧  ¶  µ : فصلل )²  ³      ́ 
٣٧ 

【[37]昼夜与日月，都是他的迹象。你们不要向日月叩

头，你们应当向创造那些迹象的真主叩头，如果你们是崇拜

他的话。】 P44F

① 

第二：他们崇拜真主，在崇拜真主的同时又崇拜部分被

造物，就像被雕刻的先贤们的塑像，坟墓等等。他们是伊斯

兰之前阿拉伯的多神教徒，在他们遇到灾难时，他们崇拜真

主，祈求独一的真主；在他们富裕和灾难消除时，他们祈祷

真主之外的被造物，《古兰经》确已叙述了他们，真主说： 

3  4  5   6  7  8  9  :  ;  >  =  <  ( :الله عاالقال ا

C  B  A    @  ?(٦٥:ارانكبوت 

                                                        
①《奉绥来特章》第 37 节 
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【[65]当他们乘船的时候，他们诚恳地祈祷真主，当他

使他们平安登陆的时候，他们立刻就以物配主。】 P45F

① 

的确，把他们描述为举伴主者，因为他们在害怕船舶被

淹没的时候，祈求独一的真主；然而当他们在获救之后，并

没有坚持祈求独一的真主，而是又祈求真主之外的被造物。 

第三：清高的真主憎恶伊斯兰之前阿拉伯人的状况，把

他们断为昧恩的人，并命令他的先知向他们宣战，因为他们

在富裕时，祈祷真主之外的被造物。他们在遇到灾难时才向

独一无二的真主虔诚的祈祷没有被接受，并称他们为多神教

徒。当今的部分穆斯林怎么啦？他们在灾难时向亡人祈求保

护，在安乐时也向亡人祈求保护，他们向亡人祈求，那是只

有独一的真主才能做到的特权。如：康复病症，寻求给养和

引导等等，他们忘记了那些死人的创造者——他（真主）才

是独一无二的康复者、供给者和引领者，那些亡人他们不能

掌管任何事物，更听不听到别人对他们的呼唤，就像清高的

真主所说： 

̂ ( :قال االله عاال  ]   \  [  Z  Y  X  W   V     _
  o  nm  l  k  j   ih  g  f     e   d  c   b  a  `

s   r       q  p(  ١٤-١٣: فاَب 
【[13]他使黑夜侵入白昼，使白昼侵入黑夜；他制服日

月，各自运行至一定期。这是真主——你们的主，国土只是
                                                        
①《蜘蛛章》第 65节 
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他的，你们舍他而祈祷的，不能管理一丝毫。[14]如果你们

祈祷他们，他们听不见你们的祈祷；即便听见了，他们也不

能答应你们；复生日，他们将否认你们曾以他们配真主。任

何人不能象彻知者那样告诉你。】 P46F

① 

这两节经文清楚地说明了亡人听不到任何人对他们的呼

唤，清楚地告知向他们祈祷属于最大的举伴。 

也许有人会说：“我们也不相信这些已经死去的廉洁之士

能为我们带来幸福或灾难，但我们只是把他们当作接近真主

的一种媒介。”我们的回答是：“伊斯兰之前的多神教徒，他

们曾经的信仰就类似于这种信仰，就像在《古兰经》中所告

知的那样： 

z  y  x  w  v   u  t  s  r  ( :قال االله عاال

  «     ª  ©   ̈ §  ¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡ے  ~   }  |  {

 ١٨:  يو�س )¬® ̄   °  ±  ³²
【[18]除真主外，他们崇拜那对他们既无福又无祸的东

西，他们说：“这些（偶像）是在真主那里替我们说情的。”

你说：“难道真主不知道天地间有此事，而要你们来告诉他吗！

赞美真主，他超乎万物！】 P47F

②
P” 

这节经文清楚地说明了谁崇拜、祈祷真主之外的事物，

谁就属于多神教徒，即使相信那些事物不能给他们带来灾难

                                                        
①《创造者章》第 13-14 节 

②《优努斯章》第 18 节 
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和福利也罢！但他们相信是可以在真主那里替他们说情的。

清高的真主述说了多神教徒的实质： 

̀   d   c  b  a     ( :قال االله عاال    _   ̂  ]  \  [
i  h  g  f  e  w   v  u  t   s  r     q  po  n  m  l  k   j      

y  x( ٣:الزمب 
【[3]舍真主而以偶像为保护者的人说：“我们崇拜他们，

只为他们能使我们亲近真主。”真主将判决他们所争论的是非。

真主必定不引导说谎者、孤恩者。】 P48F

① 

这节经文清楚地说明了以接近真主为目的而向真主之外

的事物祈祷，属于否认主的行为，因为祈祷也属于崇拜之一，

犹如先知 曾说： 

  ارتمذي أخبجه »ـعب الله ل موه  لَِلف «:صلى الله عليه وسلمليبّّ ل ا 
“祈祷就是崇拜。” P49F

②
 

第四：不以真主降示的法律进行裁决，属于违背伊玛尼

的事项。如果他认为它不适合、或允许采用违背它的法律去

进行裁决，那么，它就属于否认主的行为。因为裁决是属于

功修，其依据是清高的真主说： 

̀         f  e  d  c  ba  ( :قال االله عاال  _   ̂  ]   \[  Z    Y     X

k  j  i  h    g( ٤٠: يوسف 
【[40]一切判决只归真主。他命令你们只崇拜他。这才

                                                        
①《队伍章》第 3 节 

②《提勒秘日圣训集》第 3299 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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是正教。但世人大半不知道。】 P50F

①
 

清高的真主又说： 

z  y  x  w  v  u  t  }  |  ( :قال االله عاال
 ٤٤:الائدة){

【[44]谁不依照真主所降示的经典而判决，谁是不信道

的人。】 P51F

② 

如果他相信真主降示的法律是正确的，而不以它进行裁

决，但他因为私欲、或迫不得已而那样做，那么他就属于不

义者、作恶者。并不属于否认者，其依据是伊本阿巴斯（愿

主喜悦他俩）说：“谁否认真主降示的法律，谁确已否认了；

谁承认它，而不以它进行裁决，那么，谁就是不义者、作恶

者。” 

伊本杰利利选择了这种说法，阿塔伍说：“不属于否认主

的否认。” 

至于取消真主的法律，以违背它的人为法律取而代之者，

相信人为的法律是正确的，那么，他就是背叛伊斯兰的昧徒。 

第五：在违背伊玛尼的事项中：不喜爱真主的裁决，或

者认为真主的裁决使他内心对伊斯兰的法律感到窘迫窒息，

其依据是清高的真主说： 

¸    ¬  ® ̄    °      ±  µ   ́ ³  ²    ¶( :عاالقال االله 

                                                        
①《优素福章》第 40 节 

②《筵席章》第 44节 
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ÁÀ  ¿  ¾   ½  ¼  »  º      ¹( ٦٥:ارنساء 
【[65]指你的主发誓，他们不信道，直到他们请你判决

他们之间的纷争，而他们的心里对于你的判决毫无芥蒂，并

且他们完全顺服。】 P52F

①
 

或者是他厌恶真主降示的法律，因为清高的真主说： 

°  ±   º   ¹   ̧ ¶ µ   ́ ³  ²        «  ¼  ( :قال االله عاال

À  ¿  ¾   ½(٩: � د 
【[9]不信道的人们，将一蹶不振，真主将使他们的善功

无效。那是因为他们厌恶真主所降示的经典，故他将使他们

的善功无效。】 P53F

② 

 

                                                        
①《妇女章》第 65节 

②《穆罕默德章》第 8-9 节 
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违背伊玛尼的事项中：对真主属性的举伴 

第三类：包含否认真主永恒的美名和属性，或诽谤之 

第一：在违背伊斯兰的事项中有：否认《古兰经》和正

确《圣训》中提到的真主的美名和属性。犹如否定真主完美

的知识、或能力、或存在、或听觉、或视觉、或言语、或慈

爱、或升上阿尔西，或降临近天、或他拥有手、或眼、或小

腿等等适合真主尊严的永恒属性，他的属性不同于被造物的

属性，因为清高的真主说： 

 ١١:الشويى)1  2        43   5     6  7  8( :قال االله عاال
【[11]任何物都不相似他。他确是全聪的，全明的。】 P54F

①
 

的确，在这一节经文里，真主否定了任何被造物与自己

的属性相似，他为自身确定了听觉和视觉，以及其它各种类

似的属性。 

第二：任意注解部分永恒的属性，忽视它表面的意义，

属于错误的、迷误的行为。如：把“伊斯泰瓦لّسِولل”注解为

征服、战胜。因为“لّسِولل”的意思是升高、升上，犹如伊玛

目布哈里在他的《圣训集》中引证穆贾黑德和艾比阿利耶的

话所注释的那样，他们俩属于前代的先贤，因为他俩是再传

弟子。曲解各种属性最终导致否认它，把“لّسِولل”曲解为战

                                                        
①《协商章》第 11节 
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胜，不相信真主属性中的这一属性，“لّسِولل”就是在《古兰

经》和《圣训》都已证实的真主升上阿尔西。清高的真主说： 

 ٥:َه  )Z     Y  ]  \  [( :القال االله عا
【[5]至仁主已升上宝座了。】 P55F

①
 

 ：在这里是升高、升上的意思。清高的真主说”لّسِولل“

 ١٦:  اللك )K  J  I  H  G  F  E  D( :قال االله عاال
【[16]难道你们不怕在天上的主使大地在震荡的时候吞

没你们吗？】 P56F

②
P在这节经文里“ ”是“ع”的意思，在……

上，即：在天上。 

伊本阿巴斯说：“天上的主是真主。”就像在伊本焦兹的

注释中的一样。主的使者 说： 

 لبش ََ لن، للن،«: صلى الله عليه وسلما رسوا لِ  ل
ف
ََ ريت : ََ لِ كِ  كِ ِ 
 متفق عليه »سبْت �ضب  َُو مِْوِ عنده َوق لـع ش

“的确，真主在创造万物之前已经记录：‘我的慈爱优先

于我的恼怒’，那本记录放在真主的跟前，在阿尔西之上。”P57F

③
 

注解属性就是歪曲属性，犹如谢赫穆罕默德·艾勒艾

敏·艾勒闪给推——《艾杜瓦乌勒白亚尼》的作者在其名著

中所说的那样，〖研究真主的美名和属性与途径〗第 26 页，

其原文是：我们以两点结束这篇文章： 

                                                        
①《塔哈章》第 5 节 

②《国权章》第 16节 

③《布哈里圣训集》第 7115 段，《穆斯林圣训集》第 2751 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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其一：注解者应当深思清高的真主对犹太教徒所说的话： 

 ٥٨:  ايقبة ).  /(: قال االله عاال
【你们应当说：‘释我重负。’】 P58F

① 

他们在“جَة”词中增加了一个努尼“ 
ف
；”جنَة“：他们说，”َوَ 

真主称这种增加为“改变”，真主在《黄牛章》中说： 

A  @  ?  >  =  <  ;   :  9  8  7   (: قال االله عاال
I  H     G  F  E   D  C  B( ٥٩:  ايقبة 

【[59]但不义的人改变了他们所奉的嘱言，故我降天灾

于不义者，那是由于他们的犯罪。】 P59F

②
 

其二：那些注解真主属性的人们也是同样，有人对他们

说：“لسِوى”，他们在其中增加一个“俩木 
ف
  ّ”，他们说：“�لسِو”，

看看他们所增加的这个“ 
ف
  ّ”与犹太教徒所增加的“ 

ف
是”َوَ 

多么相似！ 

第三：的确，真主拥有一些专归于他自己的属性，任何

被造物都不能与他共享，例如：知道幽玄的事情，清高的真

主在其经典中说： 

 ٥٩:  الأياام)½  ¾  ¿  Ä   Ã  Â  Á  À( :قال االله عاال
【[59]真主那里有幽玄的宝藏，只有他知道那一切。】 P60F

③
 

真主确已根据自己的意欲，通过启示的途径告诉他的众

                                                        
①《黄牛章》第 58节 

②《黄牛章》第 59节 

③《牲畜章》第 59节 
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使者部分幽玄的知识，因为清高的真主说： 

Ò  Ñ  Ð   Ï  Î   Í  Ì  Ë        Ê   É  È  Ç  ( :قال االله عاال
Ó( ٢٧-٢٦: الا 

【[26]他是全知幽玄的，他不让任何人窥视他的幽玄，

[27]除非他所喜悦的使者……。】 P61F

①
 

否认和迷误的言行有：布率利在祝福使者穆罕默德 的

诗篇中谈到关于主的使者的权利时说： 

“您的慷慨大方包罗今后两世，您的知识包罗仙牌和笔

所记录的一切。” 

的确，今世和后世属于真主的创造和慷慨，而不属于使

者穆罕默德 的慷慨和创造，绝不像那位诗人所说的那样。 

清高的真主说： 

 ١٣: الليل )¿    «  ¼  ½  ¾(: قال االله عاال
【我确有后世和今世的主权。】P62F

②
P使者 并不知道仙牌上

所记录的，也不知道笔所书写的，绝不像那位诗人所说的那

样，因为那属于只有真主才知道的、绝对幽玄的知识，犹如

在《古兰经》中所提到的，清高的真主说： 

 ٦٥:  اا ل)A@   ?  >  =  <  ;  :  9   8  7( :قال االله عاال
【你说：在天地间的，除了真主，谁都不知幽玄…。】 P63F

③
 

其他的“卧立”更不会知道绝对幽玄的知识，也不会知

                                                        
①《精灵章》第 26-27 节 

②《黑夜章》第 13节 

③《蚂蚁章》第 65节 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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道真主通过启示的途径告诉众使者的幽玄事情，因为启示不

会降示给这些“卧立”，它只降给众先知和使者们（愿主赐福

他们）的。所有妄言称自己知道幽玄的人，谁相信他，谁的

信仰确已毁坏。的确，先知 说： 

خ ه ِمِه  «: صلى الله عليه وسلمل ا ليب  هّ
ه
خدْ ك هْ خواف �ه فْ خيف ِمِه  يهخ

ه
دّل هِ

ه
َ 
ف
ّ لَخ  َْ عه

ه
َ 
ف
مِن   ةه

ه
ا
ه
نْ َ  ه

خمّدٍ  هَ خ ه  ف َكِْاه عه
ف
 أخبجه أحد �الا�م. »َ

“谁去找魔术师或卜卦者，并相信他所说的话，那么，

他确已否认了降示给穆罕默德的真理。” P64F

①
 

“卜卦者”：就是妄言称自己知道幽玄的人。 

卜卦者和欺骗者们绝不知道这些信息，他们只是猜想、

猜测、估计和恶魔的蛊惑，假如他们是诚实的人，他们一定

会告诉我们犹太教徒的秘密，他们一定会开采大地的宝藏，

当他们负责人们的事务时，他们不义地侵吞他人的财产。 

 

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 9536 段，《哈克木圣训集》第 15 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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违背伊玛尼的事项中：诽谤使者 

第四类：否认或中伤某一使者 

第一：否认穆罕默德 的使命，因为作证“穆罕默德是

真主的使者”是伊斯兰的要素之一。 

第二：诽谤真主的使者 ，或中伤他的诚实、信誉、贞

节，或辱骂使者，或嘲笑他，或藐视他，或诽谤他端正的品

行。 

第三：诽谤他 的正确《圣训》，并否认它，或否认他

所告知的信息。例如：骗子手旦迦里的出现，或尔萨 为执

行主的使者的法律而降临等等有《古兰经》明文和正确的《圣

训》证实的信息。 

第四：否认在穆罕默德 之前真主派遣的任何一位使者，

或否认在《古兰经》、或正确的《圣训》中所提到关于他们及

其民众的故事。 

第五：在穆罕默德 之后妄言先知者。例如：嘎抵押尼

耶的妄言者——欧俩姆·艾哈默德，他谎称自己是先知，《古

兰经》早已否定他的谎言： 

Ã  Â  Á   À  ¿  ¾  ½  ¼  »  º  ¹  (: قال االله عاال
Ä(  ٤٠:  الأدزا 

【[40]穆罕默德不是你们中任何男人的父亲，而是真主

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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的使者，和众先知的封印。】 P65F

①
 

主的使者 说： 

 متفق عليه » ..َََ  لـع ل  لي  ـيس ِعده َب .. «:صلى الله عليه وسلم  ا لا سوا ل
“我是在他之后不会再有先知出现的阿给布（终结

者）……。” P66F

②
 

谁相信在穆罕默德 之后还有先知，无论他属于嘎抵押

尼耶，或者是其他的人，那么，他确已否认了，他的信仰已

被破坏。 

第六：用形容真主的方式去描述真主的使者 。例如：

把他描述为具有知道绝对幽玄知识的属性，就像苏菲人所说

的那样。他们中的诗人甚至还说： 

“彻知幽玄者啊！ 我们求您护佑； 

康复心灵者啊！    祝福您。” 

第七：向主的使者 祈求只有真主才能做到的事情。例

如：向使者祈求胜利、救援、康复等。就像当今发生在部分

穆斯林之间的事情一样，尤其是苏非一派，甚至于他们的诗

人布率利说出了举伴主的诗篇：“若得使者相和助，野林猛狮

见惊寒； 

逢灾遇祸求他佑，伸手相护不辞就。” 

这些诗句过度地描述使者的权力是一种举伴主的行为，

                                                        
①《同盟军章》第 40 节 

②《布哈里圣训集》第 4896 段，《穆斯林圣训集》第 2354，2355 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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违背《古兰经》所告知的，清高的真主说： 

 ١٠:  الأيفال )6  7  8  9  :  ;( :قال االله عاال
【援助只是来自于真主那里。】 P67F

①
 

也违背主的使者 的言词： 

هِعِنْ ِِ ِ«  سْ
ه
نْته َ هِعه َذهل لسْ هَ اِ لِ  

ه
 سْأ
ه
ته َ

ْ
ـ
ه
أ  ارتمذي أخبجه»َذهل سه

“当你祈求时，你当向真主祈求；当你求援助时，你当

向真主寻求援助。” P68F

②
 

他又怎么能描述“卧立”们具有知道幽玄知识的属性呢？

或者向他们许愿？或者为他们宰牲？或者向他们祈求只有真

主才能做到的事？如：祈求给养、或康复、或援助等等。毋

庸置疑，这是最大地举伴真主。 

第八：我们不否认众使者（愿主赐福他们）拥有的奇迹，

也不否认“卧立”的具有特能，但是，我们憎恶以他们去举

伴真主，犹如向祈祷真主那样去祈祷他们，为他们宰牲，向

他们许愿，甚至于部分被他们称为“卧立”的坟墓里放满大

量的钱财，看守坟院和侍卫们一起分享，不义地侵吞那些钱

财，与此同时，那里还有许多找不到足够自己一天粮食的穷

人。有位诗人曾说：“我们活着的人没有一个银币作为生计，

但成千上万的钱财供给着死人。” 

的确，许多景点、参观点和坟墓并没有正确的根据，那

                                                        
①《战利品章》第 10 节 

②《题勒秘日圣训集》第 2516 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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只是欺骗者和阴谋者们为牟取许愿者的钱财而做的。以下就

是证据： 

第一：我的一个同学告诉我，一个苏菲的谢赫来到我同

学的母亲家，让她施舍一些钱财，以便他建一个绿色的标记，

表示某“卧立”的坟墓在某条街道上。于是，她给他了一些

钱财，他去买了一些绿色的布匹，把它挂在墙上，然后开始

对人们说：“这是真主的爱友之一，我梦见了他。”他开始收

集钱财，当政府想扩建那条街、清除那座坟墓时，那个谎言

创建坟墓的人又开始谣言说：企图毁坏坟墓的工具已经破裂。

部分人相信了他的谎言，这种谣言蔓延开了，迫使政府引起

警惕。的确，那个国家的穆夫梯告诉我，政府让他半夜去坟

墓那里，目的是为了清除它，他来到那里，发现军队包围了

那个地方，然后挖土机也来了，清除了那座坟墓，清除之后

穆夫梯观看坟内，没有发现任何东西，他才知道那个谢赫的

谎话和谣言。 

第二：我在禁寺里听一位老师讲了这样一个故事，有一

个穷人遇见另一个类似他的穷人，两个人相互诉说穷苦，他

俩看谢赫的坟墓时，发现里面充满了钱财，其中的一个穷人

对另一个说：“来，我们挖一个坟墓，然后我们在其中放一个

卧立进去，我们就会有大量的钱财了。”他的朋友赞同了他的

建议……他俩在道路上行走时发现一头毛驴在叫，于是他俩

就把毛驴宰杀了放在坟坑里，然后他俩在上面修建坟墓和圆
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顶，为了让人们对坟墓施舍，他俩就开始在它的上面打滚，

当路过的人们向他俩询问时，他俩说：“这是卧立候白

西·本·杜白晰的坟墓。”过分地浮夸他有许多无法形容地特

能，以此言语欺骗他人，人们就开始在那个坟墓跟前放钱财，

无论是因为许愿、或施舍或其它的事情，没过多久，这两个

穷人就聚集了许多钱财，然后他俩坐下来分钱，这两个穷人

因为分配不公而发生了分歧，两个人互相叫嚷，人们纷纷围

上来观看发生了什么事，其中一个说：“我以这个卧立的名义

对你发誓，我没有拿你的任何东西。”他的朋友对他说：“你

以这个卧立的名义发誓？我和你都知道我们一起在这个坟墓

里埋的是一头驴。”人们对他俩的话感到非常惊讶，后悔曾经

对它的许愿，在纷纷谴责了他俩的行为之后，人们从他俩那

里收回了各自的钱财。 
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品德与礼节 

 

※尊贵使者穆罕默德 的美德 

※主的使者 的礼节与谦虚 

※主的使者 的宣传与奋斗 

※喜爱和追随主的使者  

※有关先知 的《圣训》 

※有关穆斯林的《圣训》 

※你们当遵守主的使者 的行为 

※使者 命令你们的，当遵行之 

※你们当成为兄弟般的真主之仆 

 

 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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尊贵使者穆罕默德 的美德 

他的品德就是《古兰经》，因其而怒，因其而喜，他不会

因为自己惩罚人，也不会因为自己恼怒人，除非是因为真主

的禁忌遭到侵犯，他因为真主而恼怒。 

他 是言语最诚实、最能遵守协议、性格最温和、最善

待家属的人，他比闺阁中贞节的女子更害羞，他很少会仰目

观天仰视，除非是为了思考真主的创造，他不是过分者，也

不是诅咒者，他没有以怨报怨，而是他宽恕、原谅他人，任

何人向他寻求，只要有他都会应答，从没有回绝过，否则，

他会好言告知，绝不会粗鲁无礼。 

他从不打断任何人的谈话，除非是谈话者违背真理，他

会以禁止或者站起来打断其谈话。 

他 保护邻居，款待客人，把所有的时间都用到为真主

的工作之中，或者是用到他必须要做的事情之中，他喜爱乐

观，厌恶悲观。如果让他挑选两件事情中的一件时，如果没

有罪恶他会挑选其中最容易的，他喜爱帮助悲伤者，援助被

亏者。 

他 喜爱众圣门弟子，征求他们的意见，看望他们：谁

病了，他会去看望谁；谁缺席了，他会邀请谁；谁归真了，

他会为谁向真主祈求；他接受道歉者的道歉，强者与弱者，

在他跟前人人平等，他曾经的谈话，如果有人数他所说的言

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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词时，一定能数的清他说了几个字（因为他讲话时言简意赅，

从容不迫）。 

他 曾经说笑话，但只说诚实的言语。 

主的使者 在朝觐时说： 

معة«:صلى الله عليه وسلم  لِ  ا رسوال ة ّ رُِ ل َيُ  َّ سف ِّ  أخبجه ا ا ماجه »ل  ج
“主啊！求您使我的朝觐中不掺杂任何沽名钓誉。” P69F

①
 

                                                        
① 《伊本马哲圣训集》第 2890 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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主的使者 的礼节与谦虚 

他最善待、最尊重他的圣门弟子，如果场所不够坐时，

他就为他们腾出位置，他遇人时总先致以伊斯兰的问候，当

他与别人握手时，他不会先抽出自己的手，直至别人放开他

的手。 

主的使者 是最谦虚的人，当他参加某人聚会时他会坐

下，直至会议结束，并命令人们这样做。他公平地给予每个

人位子，而不是根据某人在他跟前比别人更高贵，当有人坐

在他面前，他不会首先站起来，直至坐在他面前的那个人先

站起来离去，除非是因为有特殊原因，他会事先向坐在自己

面前的那个人告辞，然后再离开。 

主的使者 不喜爱别人因为他的到来而起立迎接。艾奈

斯·本·马立克（愿主喜悦他）的传述，他说： 

 لِاص يَن هخ  َج  للُص  ن رسوا : "ل ا -الله عنهيض ا- عا أ�س
هَ اص يْومول ل  يعنموَ  ْعده  ن ك لميِي ياكصلى الله عليه وسلم  أخبجه  ."  َوَول َذل رَ

 ارتمذي
“在他们（圣门弟子）看来，没有任何人比主的使者

更受喜爱，当他们知道使者不喜爱别人为他起立时，看见他

来时就不会为他而起立迎接。” P70F

①
 

他 不会以任何人讨厌的去对待对方，他探望病人，喜

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第٢٩٠٢段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   62 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

爱穷人，与他们同座，参加他们的葬礼，他不会因为穷人的

贫穷而藐视他们，更不会因为当权者的权力而畏惧他们，他

重视真主赐予的恩典，即使很少也罢！他从不会挑剔食品，

如果他想吃就吃，否则就不吃，他吃喝时都用右手，以真主

的尊名开始吃喝，以赞颂真主的尊名结束。 

他喜爱香料，憎恶不好的气息，如：生葱和生蒜，以及

类似的气味。 

主的使者 不会刻意突出任何弟子的穿着打扮或地位。

有一位游牧人进来问：“你们中谁是穆罕默德？”他（主的使

者）最喜爱的衣服是“盖米素”（到小腿肚的长衣服），无论

在吃、或穿着方面，他都不会浪费。他戴帽子、缠头巾，右

手的小拇指上戴着银戒指，稠密的胡须飘洒胸前。 
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主的使者 的宣传与奋斗 

真主是为了慈悯众世界而派遣了他的使者穆罕默德 ，

主的使者号召阿拉伯人与所有人类追随真理，获得今后两世

的利益和幸福。 

主的使者 首先宣传的是认主独一——崇拜独一无二

的真主。其中有祈祷独一的真主，因为清高的真主说： 

 ( :ال االله عاالق
ف
ِّ ل و ره اللهْعف

ه
  ّه هَ  شْ َطِّمه  َ

ف
دلف َ جه

ه
كِف ِيِِ َ  ٢٠:الا  )َْ

【[20]你说：我只祈祷我的主，我不以任何物配他。】 P71F

①
 

的确，多神教徒反对这种宣传，因为它抵触了他们的偶

像崇拜，和盲从他们祖先遗传的信仰，他们用魔术和精神错

乱来侮蔑这位曾经被他们称之为忠实的、诚实者的先知 。 

这位先知 忍受着自己族人的伤害，服从养主的命令： 

 ( :قال االله عاال
ه
َّكه  صْبِْ َ صِ ره َْ ف َِ ورلف ـف  ّه هَ    فّ

ه
َْ ك

ه
َ 
ف
صْ ِثمِ  فُ عْ ِ نْ َِ( 

 ٢٤: الإِ�سان
【[40]故你应当忍受你的主的判决。你不要顺从他们中

任何犯罪的人，或孤恩的人。】 P72F

②
 

他在麦加整整宣传了十三年，宣传“认主独一”。他和他

的追随者们承受着各种伤害，然后为了建立公正、互爱和平

等的伊斯兰社会而迁徙到麦地那，真主以各种奇迹援助他，

                                                        
①《精灵章》第 20节 

②《人章》第 24 节 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   64 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

其中最伟大的就是尊贵的《古兰经》，他宣传“认主独一”、

学习、奋斗和美德。 

主的使者 曾经给其他国家的国王写信号召他们皈依

伊斯兰，他在写给罗马皇帝海尔格立的书信中说： 

 متفق عليه » ..َسنص شونص  ي ـك لِ ٌَ ك م ـ�.. «
“……如果你归顺了伊斯兰，你确已获得了平安，真主

将赐予你两倍的恩赐……。”他曾奉真主命令说： 

 ( :االقال االله ع
ف
 ل

ه
وْل َنِ

ه
هَعه ا  ِِ  

هِ ِْ مْشه لا
ه
وهللٍ ِهيْنهنه  شْ يه  َ ةٍ سه مِه  هَ  كه

ّ
ّ
ه
صْ َ فَ هَيْنه

هِ   ل
ّ
عْبفده َِّ ف  ّه هَ  طه � 

ف
يْئ   قه  ّه هَ  شْكِه ِيِِ هه

ف
هَ ِ  رْ

ه
َ 
ف
هَعْض  نه   هَعْضف إَِ  ِّخِذه 

ه
َِ لِِ َ َ

ّ ن اللهف

هَ  و وْنمِف َّ  مف
ه
لَ َِِ دف هُ ول لهْ

ف
وا فْ وْل �ه

ّ
ـ  ٦٤: آل ع بان )ـهوه

【[64]信奉天经的人啊！你们来吧，让我们共同遵守一

种双方认为公平的信条：我们大家只崇拜真主，不以任何物

配他，除真主外，不以同类为主宰。”如果他们背弃这种信条，

那么，你们说：“请你们作证我们是归顺的人。】 P73F

①
 

使者穆罕默德 曾经与多神教徒和犹太人战斗，并战胜

了他们。他曾亲自参加的战役几乎有二十次，他曾经从圣门

弟子中派遣了很多小分队去参加圣战。 

 

                                                        
①《伊姆兰的家属章》第 64 节，《布哈里圣训集》第 7 段，《穆斯林圣训集》第 1773 段 
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喜爱并追随主的使者  

清高的真主说： 

 (: االله عاالقال 
ف
فِصْ ل ن

ف
فِ  شْ ََِ ك صف ل فَ ْببِْ  ـبّعِفوِ� �ف

ه
هِ َ هَ ل بِنو

ف
صْ هَ  ِ فَ

ه
ْ  ـ ِّ ُهغْ

صْ  فَ هَ ورَ رجِّيصَ هَ  ذفَفو فّ فِ �ه  ٣١: آل ع بان)ل
【[31]你说：“如果你们喜爱真主，就当顺从我；（你们

顺从我），真主就喜爱你们，就赦宥你们的罪过。真主是至赦

的，是至慈的。”】 P74F

①
 

主的使者 说： 

دف «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  جه
ه
ِهِ ّ يفْ ِ نف َ ِِ هَل ْخيِ ِ نْ 

ه
ّ  َل جه

ه
هَ َ و

ف
ن
ه
لّ َ صْ جه فُ

عِ�ه  خمه ٌْ
ه
هَليّ سِ َ ِهِ 

ه
ِ هَ  متفق عليه .»هَ

“你们中任何一人都不算真正归信，除非他喜爱我胜过

喜爱他的父亲和他的儿子，以及所有的人。” P75F

②
 

的确，主的使者 集一切美德、勇敢和慷慨大方为一身，

见其者，望而生畏；与其相处者，爱之至极。他确已传达了

他的使命，忠告了这个民族，统一了言语，他与弟子们凭着

“认主独一”开拓了数不胜数的心胸，就像他们为了使人类

远离崇拜被造物，归依崇拜万物的主宰一样，凭着他们的奋

斗开拓了许多疆土。 

主的使者 说： 

                                                        
①《伊姆兰的家属章》第 31 节 

②《布哈里圣训集》第 15 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 44 段 
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هَمّصه «:صلى الله عليه وسلمرسوا لِ ل ا 
ف
قِ ص ـُ َطِّمه  ِفعِتْتف ةِ

ه
اُْ
ه ْ
 » لة

我被派遣就是为了完善高尚的品德。” P76F

① 

你们当知道：真实地喜爱真主及其使者，就需要遵循真

主的经典，及其使者正确的《圣训》，凭着二者进行裁决，喜

爱他所宣传的“认主独一”、并且遵守者，绝不会把任何裁决

或任何人的言语放在它俩之上： 

ِ  لِِ يه ( :قال االله عاال هَْ�ه يهده ول  دّمف هْ فَ  
نفول ّه ِينه ِ ه

ّ
هُ  لي قن

ه
وهَ   َ ِ رهسف ول هَ  َِ فْ َّ ل

نيِصَ  مِيعَ عه هِ سه َّ ل ِ هِ َ  ١: الجبات )ل
【[1]信道的人们啊！你们在真主和使者的面前不要先做

任何一件事，你们应当敬畏真主；真主确是全聪的，确是全

知的。】 P77F

②
 

在喜爱主的使者 的标志中：喜爱他所宣传和遵行的

“认主独一”，喜爱所有宣传“认主独一”的人，不以让人憎

恶的绰号称呼他们。主啊！求您赐予我们喜爱他、追随他，

求您赐予我们享有他 的说情、效仿他的美德吧！ 

 

                                                        
①《穆斯奈德》2/381，《伊本艾布谢依柏圣训集》作者：阿布杜拉·本·艾布谢依柏，1/324，《白衣哈给圣训

集》10/191 

②《寝室章》第 1 节 
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有关先知 的《圣训》 

كِ ِ لِ َ : َّ لد ـ ُت َيَص    ََ لعِِمِص ِي َنن ـضنول َِدل «-١
 أخبجه الا�م »سنة َبيي

“的确，我给你们留下的，如果你们遵循之，你们永远

都不会迷误——真主的经典，及其先知的圣行。” P78F

①
 

ول   للُدي� لا لهدين للنّ ل َسنة يونت عنيَص«-٢
ف
 أخبجه»ُِ  ـهموّْ

 �ارتمذي دا�د �أ و أحد
“你们当遵守我的圣行，当遵循守正道的、正统继承人

的行为，你们当坚持不懈地遵循之。” P79F

②
 

ي  َ َمة ِنت �مد  سنيَ    هئت  ن   ل  ّ َ�َ عنك  ن لِ «-٣
 همتفق علي »هيئ 

“穆罕默德的女儿法图麦呀！你向我要求你想要的财物，

在真主那里，我对你无能为力。” P80F

③
 

أخبجه  .» ن ََ عَ َْد ََ   لِ  َ ن عِ ّ َْد عل لِ«-٤
 اي�ايي

“谁顺从了我，谁确已顺从了真主；谁违背了我，谁确

已违背了真主。” P81F

④
 

ول«-٥
ف
وا فْ هف  �ه بْدف َه  �ه

ه
إطّمه  َ

ه
ْ ُهخصه  َ َْنه مه هِ رهى ل َْ هتِ ليّ

ه
مه  َ
ه
ِ� ك َْ َْ ف فَ بْدف : ّ  �ه

خيف لِ 
ف
وـ رهسف  أخبجه اي�ايي .»هَ

                                                        
①《哈克慕圣训集》第 318 段 

②《艾哈默德圣训集》4/126-127，《艾布达吾德圣训集》第 4607 段，《提勒秘日圣训集》第 2676 段 

③《布哈里圣训集》第 2753 段，《穆斯林圣训集》第 204段 

④《布哈里圣训集》第 2797 段 
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“你们不要像基督教徒过度地推崇伊本麦尔彦那样过度

地推崇我；我只是主的仆人，你们应当说：‘真主的仆人及其

使者’。” P82F

①
 

لَ لبور ََبي ُِص مو ٌد«-٦  أخبجه اي�ايي .»ل ـش لِ للُوالله  لتذ
“愿真主诅咒犹太教徒，他们把他们先知的坟墓当作崇

拜真主的场所。” P83F

②
 

وّ «-٧ هْ هَ َّ  ن   أحدأخبجه  .»   اص َلش َنيتبوَ  ْعده  ن لي ر ا 
“谁以我没有说过的话诬陷我，那么，让他在火狱之中

为自己准备一个座位吧！” P84F

③
 

٨-» 
ّ
فُ  ّ َّ صه َِ

ف
 .أخبجه ارنسائ �ا ا ماجه .»لـنوّه له  َ

“我不与女人握手。” P85F

④ 

（注：指非至亲的、允许与其通婚的女子。） 

 متفق عليه .» ن ر�  عن سنت َنيس  َ«-٩
“谁憎恶我的圣行，谁就不属于我的民众。” P86F

⑤ 

 مسلم أخبجه .»َّ َعوذ ِك  ن عنص ّ ينّع«-١٠
“主啊！我求您护佑远离无益的知识。” P87F

⑥ 

（注：即不能遵循、又不能教授、也不能改变性格的知

识。） 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 3445 段 

②《布哈里圣训集》第 426 段 

③《艾哈默德圣训集》第 8249 段 

④正确的圣训，《奈萨伊圣训集》第 4148 段，《伊本马哲圣训集》第 2874 段 

⑤《布哈里圣训集》第 4776 段，《穆斯林圣训集》第 1401 段 

⑥《穆斯林圣训集》第 2772 段 
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围绕穆斯林的《圣训》 

 متفق عليه .»للونص  ن سنص للونموَ  ن او َي َُده«-١

“穆斯林就是穆斯林大众能从其言语和行为上获得平安

的人。” P88F

①
 

لَِ َ ُّ «-٢  متفق عليه .»سب ِ للونص َووق  
“辱骂穆斯林属于恶行，杀害穆斯林属于否认主的行

为。” P89F

② 

ش  ن عورـي«-٣  أحد أخبجه .»�ط َخذك َإَ َخذ لاٌ 
“遮盖你的大腿，男人的大腿属于羞体。” P90F

③ 

أخبجه  .»ـيس لل  ن ِ ـَع َ َّ لانع َ َّ لـّ ج  َّ للذ ل«-٤
 ارتمذي

“信士绝不是诽谤、诅咒、淫荡和说下流话的人。” P91F

④
 

يْسه ِ نّ «-٥
ه
ن
ه
نه  َ َّ نْ �ه هَ ه يْسه ِ نّ   

ه
ن
ه
هَ َ يْنه  لاوُّ

ه
ن شه عه خمه نْ جه أخبجه  .» ه

 مسلم
“谁拿武器对着我们，谁就不属于我们中的一员；谁欺

骗我们，他也不属于我们中的一员。” P92F

⑤ 

 أخبجه مسلم .»كي   �   لل  ن �   لا َ،«-٦
“没有温和品德的人，就等于被剥夺了一切好事。” P93F

⑥
 

م َة لي س  َ ن لَمس  لِيوخط لي س كّ ه  لِرَ    ن لَمس«-٧
                                                        
①《布哈里圣训集》第 10 段，《穆斯林圣训集》第 40段 

②《布哈里圣训集》第 48 段，《穆斯林圣训集》第 64段 

③《艾哈默德圣训集》第 2493 段 

④《题勒秘日圣训集》第 1977 段 

⑤《穆斯林圣训集》第 101 段 

⑥《穆斯林圣训集》第 2592 段 
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 أخبجه ارتمذي .»َن لي س لَِ�ي  لِرَ  لي س يوخط 
“谁不顾他人的恼怒而寻求真主的喜爱，那么，真主会

负责他的给养；谁不顾真主的恼怒而去寻求他人的喜爱，那

么，真主将会把他抛给他人。” P94F

①
 

واف «-٨ هش  صلى الله عليه وسلملِ ـعنه رسف لَامف ش  أخبجه ارتمذي .»لاّ لش 
“主的使者 诅咒行贿和受贿的人。” P95F

②
 

لرِ «-٩
عْبهِ� ِ نه لْزه

ه
شه ِ نه لاْ هّ سْ

ه
َ 

ه
 أخبجه اي�ايي .» ِ  ليّ رِ َ

“两踝骨之下的裤脚，是在火狱之中的。” P96F

③
 

ش ل ا ةايي«-١٠  متفق عليه .»ي  ةَ   َْد ِ ل ُِ  َجدمم : َيم  رٌ
“如果一个人对自己的兄弟说：‘否认者啊！’那么，他

俩中必有一人要承担此罪名。” P97F

④
 

ّ ـْواول انمن َ، سيدَ  َإَي ََ يك سيدُص َْد َسخَِص رََص عك «-١١
 أحد أخبجه .»َ ٌش

“你们不要对伪信者说：‘我们的领袖’，如果他成为你

们的领袖，你们确已触怒了你们伟大、尊严的养主。” P98F

⑤
 

سيـ ِيلـغُ  م ـُن ِعْيْ«-١٢  .»ذُِ عني يو  لاو ِع ََو� َ�ن، رَ
 الترمذي أخبجه

“新生的婴儿是以他的宰牲做抵押的，故在第七天时为

他宰牲，取名并剃头。” P99F

⑥
 

 

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 2527 段 
②《提勒秘日圣训集》第 1351 段 
③《布哈里圣训集》第 5787 段 

④《布哈里圣训集》第 5753 段，《穆斯林圣训集》第 60 段 

⑤《艾哈默德圣训集》第 22989 段 

⑥《艾布达吾德圣训集》第 1522 段 

愿主赐福之 
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你们当遵守使者 的言行 

 أخبجه .»َيِْنُص للونموَ. ّ ـْو  لاو عة جل يْ ـش للونموَ للُوالله«-١
 مسلم

“大限不会到来，直至穆斯林大众与犹太人做战，然后

穆斯林消灭了他们……。” P100F

①
 

بيِشِ «-٢ وه ِ  سه فُ يه  �ه
ْ
ن ه لـعف ِِ ةف لِ  خِمه هَ كه و

ف
هخْ َِ  ـهشه 

ه
نْ ل  .متفق عليه. »لِ   ه

“为了让真主的言语高于一切而战者，他才是参加吉哈

德的人。” P101F

②
P  

شه ليّ ره «-٣ اه َِ لِ َدِّلف اللهه َ
و ِ نْ اللهف وه يهدْعف هَمف نْ  ه ته   متفق عليه. » ه

“谁死于举伴真主，那么，他必进火狱。” P102F

③ 

هِ ٍ  ِ نْ َه رٍ «-٤ ةِ ِنِِ يه  ه ِْ
ْ
مف  عنده َلمي لِ يهوْ ه لـ

ْ
هِصه عِن

ه
نْ ك ا ا  أخبجه. » ه

 أب شيب 
“隐瞒知识者，在复生日，真主必给他带上火笼头。” P103F

④
 

دْ عهله «-٥ هْ ْاللهِ �ه ّّ عِ ه ِِ ـ
ه
نْ ـ ف لِ  ه

ه
وَ رهسف  أحد أخبجه. »هَ

“谁顽股子，谁确已违背了真主及其使者。” P104F

⑤
 

٦-»  
ه
َ مه  ِهده

ه
 ك
ف
ِ ُب  واللهف �ه يهخعف هَسه   

ف
ِ ُب   �ه

ه
َ َّ لْسُْ ه ِهده  أخرجه .»لَو� انغ َ َ

 مسلم 
 “伊斯兰来临时是陌生的，她将返于陌生，犹如她来临

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2922 段 

②《布哈里圣训集》第 2810 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1904 段 

③《布哈里圣训集》第 4497 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 92 段 

④《伊本艾布谢依白圣训集》第 26454段 

⑤《艾哈默德圣训集》第 19521 段 

愿主赐福之 
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时那样；那些陌生的人真幸福啊！” P105F

①
P在另一传述中提到： 

ده ليّ سف  :لَو� انغ َ « وه
ه
ل َ هَ َذِه و فَ نِ ِْ ِينه يف

ّ
 أحدأخبجه  .»لي

 “那些陌生的幸福人：当人们堕落时，他们校正之。”P106F

②
 

ف مِمّنْ  :لَو� انغ َ «-٧ ثه
ْ
ن
ه
ُِصْ َ ي ِِ عْ

نْ قه تٍِ   ه
ه
ولٍ ك َه سِ سف

ف
هَ ِ  َ فو َِ َه سَ صه 

ف
َ

صْ  فُ يعف َِ  أحدأخبجه  .»يف
“那些陌生的幸福人：他们是生活在堕落人群中一些改

善的清廉者，违背他们的人多，而顺从他们的人少。” P107F

③
 

َفِ «-٨ عْ ف مه
ْ
ةف ِ  لا َّ عه يهةٍ َطِّمه  لـ ِِ عْ ةه ِ   ه هَ عه  

ه
  اي�اييأخبجه  .»ّ

“在违背的事情中没有顺从，顺从只是在正义里。” P108F

④
 

٩-» 
ّ
ه َِّ

ه
ََِ 

ه
هْ اه ّ يْشِ �ه

ّ
هَعه رّ ِ نْ لان نْ  فِ  ه ف ل

ه
َ هَ كف 

ْ
ن مف
ْ
ف لا
ه
ف َ
ه
ُِكه َ

هَ  
ه
هف ّ هَجْده

همْدف 
ْ
همْدف لَ

ْ
دِيَ  لَ

ه
لٍ ل ْ ّ شه فَ ه  وه عه هَ  ِِ هَمف هَ  بْ  لِِ هَسف

ّ
ه َِّ

ه
ََِ 

ه
ّ فِ هَ فِ هَ  ل ف  ل به

ْ
ن
ه
َ

هَ  وْاه  جه
ه
ّ  ِِ هَ

ّ
وّ ه َِّ

ف
 ل
ه
ّ َّ  ِِ هَ هَصه  

ه
أ َّ َْ ـهوه إِ

ه
ف َ
ه
ي ه َ ِِ

فِ هَ لسْ َْ اللهه
ه
ْ  لِ َ ِّ

ْ
صّ ل� فُ

ّ
 اه لان

ه
مفصّ ل

ـف 
ه
ُ تْ صه

ه
بنِ
ف
  اي�اييأخبجه  »يف ل

“谁夜里从朦胧呓语中醒来，然后他说：‘除了独一无二

的真主，绝无真正应受崇拜者，他拥有一切权力和赞颂，他

是大能于万物的主，赞主超绝，赞颂真主，真主至大，无能

为力，全凭真主。’然后又说：‘主啊！求您饶恕我。’或者是

他向真主祈祷，就会被应答；如果他洗了小净并礼了拜，那

么，他的拜功已经被接受了。” P109F

⑤
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 146 段 

②《艾哈默德圣训集》第 16690 段 

③《艾哈默德圣训集》第 6650 段 

④《布哈里圣训集》第 7257 段 

⑤《布哈里圣训集》第 1154 段 
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使者 命令你们的，当遵行之 

لَلِنمِ ت للغ لت ان، لِ ـعن لِ«-١  مسلمأخبجه  »لي مِ ت 
“真主诅咒更改真主创造的拔稀眉毛的女人和要求拔稀

眉毛的女人。” P110F

①
 

ةِ للفخخْتِ «-٢ سْنمِه
ه
أ
ه
نّ ك فُ َسف وف خمِيُتَ  ه ُِِتَ  رف رُِه تَ  ف

هَ سِيه تَ  �وِه لَ ةه هَ

ل  ذه
ه
وِ ه ِ ك دف ِ نْ مه هٌ فو

ه
هُ  ل �ه  رِ

َّ َ هَ هُ    �ه  رِ
هَ دْ ِِ خ

ّ يه هَ نه للهنّةه  
ْ
ن ةِ  ّ يهدْاف

ه
لامه ِنِ
ذه 
ه
ُ  .أخبجه مسلم .»لهَ

“那些半裹半露，摇摇摆摆诱惑他人的女人，她们的脑

袋就像驼峰一样，她们不能进入乐园，也闻不到乐园里的气

息，即使乐园里的气味在很远的距离之外都能闻到也罢！” P111F

②
 

ول «-٣ فْ َّ هِ ل ِ   ل
ه
ن َّ ول ِ  لـ

ف
ِن ِْ
ه
 ا ا ماجه أخبجه .»هََ

“你们当敬畏真主，当按照美好的方式去寻求。” P112F

③
 

（注：获取合法的，远离非法的。） 

 .مسلم أخبجه .»َََص ـيس ـدعوَ َصص َّ غِب . لرَعول ع ََّوَص«-٤
“你们当降低声音记念真主和向真主祈祷，你们不是在

向聋子和缺席者祈祷。” P113F

④
 

هلف «-٥ دن ليّ سِ ِهُ هه
ه
َبِهي لف  َ

ه
هَ  لة فو َِ  ِّ  ا ا ماجه أخبجه .»مفصّ لا

“遭受考验最严峻的人是众先知，然后是清廉者们。” P114F

⑤
 

شْ لَ، َاو ع «-٦
ف
لَ جْوِنْ َن  ن َس ل َلك 

ه
ََ صِشْ  ن لَعك 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2125 段 

②《穆斯林圣训集》第 2128 段 

③《伊本马哲圣训集》第 2144 段 

④《穆斯林圣训集》第 2704 段 

⑤《伊本马哲圣训集》第 4024 段 

愿主赐福之 
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 ا ا ااجاي أخبجه.»َّوك
“你当联系与你断绝关系的人，当善待伤害过你的人，

你当说真话，即使对你自身不利也罢！” P115F

①
 

لَلميِة  ََ َعَ  رض  َََ «-٧ لَـَْيّة   لَِرمص   ـعس عبد لِين ر  
 البخاريأخبجه  »اص يعط اص ي ا

“崇拜金、银和服饰的人真可怜啊！如果得到了，他就

高兴；如果得不到，他就不高兴。” P116F

②
 

ول لاوُّ ه ِهيْنه «-٨ فَ
ْ
َ
ه
فِخصْ؟ َ هَ ِهبْ وهف ـهخ فِخمف

ْ
ن عه ل �ه لٍ َذه ْ ه شه صْ عه فَ

ن
ـ اللهف
ه
َ 
ه
ّ هَ
ه
صْ َ  .»فَ

 مسلمأخبجه 
“指掌管我生命的主发誓，你们任何人都不能进入乐园，

除非你们成为信士；你们任何人都不能成为信士，除非你们

相互喜爱；真的，我指引你们一件事情，如果你们做了，它

能使你们互相喜爱好吗？你们之间当互相以色兰祝福。” P117F

③
 

 البخاريأخبجه  »ُن   لَِي  كأَك � ُ  ََ َِ  سبيش«-٩
“你在今世应该像一位陌生人，或者是像一位过路的

人。” P118F

④
 

دِهِ «-١٠ عه ْْ شه ِ نْ  ه فٌ شف لاّ  فٌ ِْيصف لاّ  ول ّ يفخ فَ وّ هّ هَ نْ  َِ
ه
ـ هَ نسِف �يِْخيِ   ِْ مفصّ يهخ

ول ـهوهسّعف  .عليهمتفق . »هَ
“任何人都不要让他人从自己的座位上站起来，然后他

坐上去，但是，你们可以相互腾出地方，加大坐圈。” P119F

⑤ 

                                                        
①正确的圣训，伊本努哈斯传述，《正确丛书》第 1911段 

②《布哈里圣训集》第 6071 段 

③《穆斯林圣训集》第 54 段 

④《布哈里圣训集》第 6053 段 

⑤《布哈里圣训集》第 6270 段，《穆斯林圣训集》第 2177 段，原文出自《穆斯林圣训集》 
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你们当成为兄弟般的真主之仆 

主的使者 说： 

لَ «-٢ دف هَ سه ول  ّ ـهخ وّوف هَ ّ ـهخ هَ ول   ضف ّ ـهخبه �ه وّ   ـن َوول َّ هَ هِ ّ ـهخ ول هَ  وف
ول فَ هٌ نه  هَ  ّ ّ  هَ لَ هَ هَ ـُ ٌ  لَ   لِه ف ّ ـهده هَ  »ّ يبع ِعضَص ع ِيع ِعض  

“你们不要相互嫉妒、相互恼怒、相互偷听对方的秘密，

不要独自追求美好的事情，不要相互打探对方的缺点，不要

相互给自己不想买的东西加价，不要相互抛弃对方，你们不

要相互抢别人的买卖。” 

就像你们所受命的那样： 

 .»هَّ �ْ للونص َاو للونص  ّ يهنمي ّ لذَ  .َاولَ  عب الله لِ كوَول«
“真主的仆人！你们当成为兄弟，穆斯林皆兄弟，不允

许对他的兄弟行亏、遗弃和蔑视。” 

لَْوى مُن  َََ  َن صدره ثُم م لت سو  لم    ن لاش ََ �ْ  «
 »الله ي َ  َ َع َي. ج ل  َ للونص ع للونص.  ه للونصَا

“敬畏真主是在这里，他用手指着自己的胸口说了三遍。

轻视自己的穆斯林兄弟就等于犯罪，每一位穆斯林的生命、

财产和名誉都是庄严不可侵犯的。” 

لَـهن  َإَ لـهن«  » َنذِ لَديث َي ُص 
“你们当谨防猜测，猜测确是最大的谎言。” 

ََمولـَص« َـَن ينه  َن لنوََص . ََ لِ ّ ينه  َن صورُص 
 .متفق عليه. »ََعم ـَص

愿主赐福之 

并使其平安 
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“的确，真主不观看你们的外表，也不观看你们的钱财，

但是他只观看你们的心和工作。” P120F

①
 

  

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2043 段，《布哈里圣训集》第 2564 段 
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清洁 

 

※水及其种类 

※大小便时的礼节 

※怎样洗小净？ 

※破坏小净的事项 

※抹皮袜和袜子 

※抹皮袜和袜子的条件 

※洗大净及其原因 

※没有大净时，禁止的事项 

※大净的要素 

※嘉义的大净 

※与洗大净相关的事项 

※抹抹夹板和绷带 

※土净及其许可的因素 

※打土净的地面 

※没有大小净者的拜功 
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水及其种类 

第一：普通的纯水，其断法为本身洁净，并且能清洁它

物的。其种类有： 

1.雨水、雪水和冰水。因为清高的真主说： 

 ٤٨: ارفبقان )_   ̀   d  c  b  a  ( :قال االله عاال
【我从云中降下清洁的雨水。】 P121F

①
 

2.泉水与河水。 

3.海水。因为主的使者 说： 

فُ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  َّ وه لـ فِيف مف يْته شِن  ه
ْ
 ايييق �ا ا ماجه أخبجه .»ورف  ه وفهف لَ

“海水是洁净的，其中的死物是合法的。” P122F

②
 

4.渗渗泉水。根据正确的传述， 

هَ «   صلى الله عليه وسلمرسوا لِ اللهه
ه
أ َّ ـهوه هَ هِ ِ نْيف  ِ

شه
ه
مْكه ه َ شٍ ِ نْ  ه لِ زه ِْ  أحد أخبجه .»يوِه

主的使者 曾让人拿来一吊桶渗渗泉水，他喝了之后又

用它洗了小净。 P123F

③
 

5.由于长时间滞留而改变的水，或者是由于水不流动，或

者是因为混合了部分通常无法分解的东西，如：水藓、树叶

等，其水是洁净的，学者们一致公认它属于一般的纯水。在

这一篇的原则中：所有不受限制的、被证实为普通的纯水，

                                                        
①《尊准章》第 48节 

②《艾布达吾德圣训集》第 86 段，《艾哈默德圣训集》第 15012 段，《奈萨伊圣训集》第 59 段 

③《艾哈默德圣训集》第 564 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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都许可以用来清洁它物。清高的真主说： 

 ٦: الائدة   )L K J I H G( :قال االله عاال
【然后你们没有找到水，你们就当趋向清洁的地面。】 P124F

①
 

第二：使用过的水，即：洗大、小净时流下的水。其断

法为“洁净的”，就像普通的水一样，其本身是洁净的，没有

任何证据证明它不是洁净的水。 

第三：参杂有洁净物的水。例如：肥皂、番红花和面粉

等可以溶解的东西。其断法：只要它一直保持着普通的纯水

的性质，那么它就是洁净的水；如果它脱离了普通纯水的性

质，那么，它就不属于普通的纯水，其本身是洁净的，但不

能清洁它物的水。 

第四：带有污秽物的水。它有两种情况： 

1.污秽物改变了水的味道、或颜色或气味，在这种情况

下，法学家们一致公认：不允许用它作为洗大净和小净之水。 

2.保持着普通的纯水的性质，污秽物没有改变它三种属

性（味道、颜色和气味）中的任何一种，无论水多与少，它

属于本身洁净，又能清洁它物的水。因为先知 说： 

لَ «: صلى الله عليه وسلم ليبل ا  ْ يف شه وف ِّ  قفنه
ه
ورَ ّ فُ هَ مه لف 

ْ
 أحد أخبجه .»لا

“它是洁净的水，任何东西都不会污染它。” P125F

②
P又说： 

هبهثه «
ْ
مِْشِ لل صْ �ه

ه
ْ�ِ ا

هِ نّ
ف
مه لف ل

ْ
هَ لا �أ و دا�د �ارتمذي  أحد أخبجه .»َذِهل ةه

                                                        
①《筵席章》第 6 节 

②《艾哈默德圣训集》第 11257 段，《费格海·逊奈》第一册，第 17 页 
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 �ارنسائ �ا ا ماجه
“如果是两大水罐（或两大皮囊）的水，任何东西都不

能污染它。” P126F

①
 

的确，有些法学家把这段《圣训》的意义中理解为：如

果少于两大水罐（或两大皮囊）的水，当污秽物混入时，就

会被污染而成为脏水。 

 

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 4803 段，《艾布达吾德圣训集》第 63 段，《提勒秘日圣训集》第 67 段，《奈萨伊圣训集

》第 52 段，《伊本马哲圣训集》第 518 段 
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大小便时的礼节 

1-不要携带写有真主尊名的纸张等进入厕所，除非是因

为害怕丢失，或者是写有真主尊名的贵重物。 

2-尤其是在大便时，应远离人们的视线并遮挡之。 

3-在进厕所之前，应当念“泰斯米”和“求护词”，在厕

所里挽起裤脚。在《圣训》中提到，主的使者 曾经在进厕

所之前说： 

ِ يوص لِ « ِ 
وذف عف

ه
َ 
ّ
صّ َّ فُ هَللهبه ِثِِ لان  .متفق عليه .»كه ِ نه للفبْثِ 

“凭着真主的尊名，主啊！我求您保护免遭男女恶魔的

伤害。” P127F

①
 

当他 从厕所出来时，他说： 

ّْ هلَهكه «  .أخبجه أ و دا�د �ارتمذي. »�ف
“主啊！求您饶恕吧！” P128F

②
 

4-进厕所之后，不说话，不回答“色俩目”，不应答“宣

礼词”，除非是他必须要做的事情，就像害怕盲人进入其中而

指引他。如果在其间打了喷嚏，他应在内心赞颂真主，而不

要用舌头。 

5-敬重朝向，大小便时，不要面对着它，也不要背对着

它。 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 142 段，《穆斯林圣训集》第 375段 

②正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 30 段，《提勒秘日圣训集》第 7 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 
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6-寻找低、软的地方，谨防大小便在落地时溅到身上。 

7-谨防不要对洞穴大小便，以免在其中有毒虫伤害到他。 

8-大小便时远离人们乘凉、行走和谈话的地方。 

9-不要在洗澡的地方大小便，也不要在停滞的水或流动

的水里大小便。 

10-不要站着尿尿，因为站着尿违反庄重和美好的习惯，

尿沫四散，也许会溅到自己的身上（如果不会溅到身上则另

当别论）。 

11-清除前后窍的污秽，可以用石头，或者是用所有纯净

的、而不是被禁止的固体清除污秽（如：手纸与纸巾），或者

是用水清除前后窍的污秽，或者是用水和纸一起清除前后窍

的污秽。 

12-便后不要用右手擦，避免右手直接触摸脏东西。 

13-擦两便之后，当用土擦手，或者是用肥皂以及类似的

洗手。 

14-小便之后，当用手往前窍和内裤上洒水，以便消除内

心的蛊惑。 

15-进厕所时，左脚先进；出厕所时，右脚先出 P129F

①
P。 

                                                        
①《费格海·逊奈》第一册，第 32 页 
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怎样洗小净？ 

清高的真主说： 

! " # $ % & ' ) ( ( :قال االله عاال
 ٦: الائدة   )* + , - . / 0 1

【信道的人们啊!当你们起身去礼拜的时候,你们当洗脸

和手,洗手至两肘,当摸头,当洗脚,洗至两踝。】 P130F

①
 

1-当真心实意地为洗小净而作好准备，并说：“凭真主的

尊名开始。” 

2-洗双手、漱口和呛鼻（各三次）。 

3-完美地洗全脸（三次）。 

4-洗双手至两肘三次，从右边开始。 

5-抹全头和双耳。 

6-洗双脚至两踝（先右后左，各三次）。 

7-（洗完小净之后）说： 

دف  هُ هْ
ه
هََ ف  

ه
ُِكه َ

هَ هف ّه  هَجْده  لِ 
ً
ه َِّ

ه
َ ّه ََِ

ه
دف َ هُ هْ

ه
َ َّ

ه
همًدلف  َ ف  �ف

ف
وَ رهسف هَ هف  بْدف  �ه

“我作证：除独一无二的真主之外，绝无真正应受崇拜

者；我又作证：穆罕默德是主的仆人和使者。” 

                                                        
①《筵席章》第 6 节 
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坏小净的事项 

有许多坏小净的事项，它能废除所有因小净而受益的功

修，如：礼拜等等。 

1-所有从前后窍出来的东西。无论是大小便或屁（无声屁

和有声屁）。因为先知 说： 

» 
ه
أ َّ هِوه لّ قه مه جه جْده

ه
ل َ صْ َذِه فُ دِ جه

ه
ُه ف َ بهشف صه ْْ فَ  .أخبجه مسلم .»ّه 

“你们任何没有小净者的拜功都不被接受，直到他洗了

小净。” P131F

①
 

2-欢水和黏液（小便之后，在没有欲望的情况下流出的黏

稠物）。因为曾有人关于欢水请教主的使者 ，他说： 

» 
ف
أ َّ هِوه ُه هَ  ههف 

ه
 .متفق عليه. »يهخغْوِشف ذهك

“让他洗生殖器，让他洗生殖器，然后再洗小净。” P132F

②
 

3-沉睡：不是稳坐在座位上沉睡，通常这种睡法容易下气，

因此被怀疑坏小净。 

4-失去理智：无论是因为疯病、或晕、或饮用麻醉剂、或

因服用药物而失去理智。 

5-吃骆驼肉。的确，一个男子请教主的使者 说： 

لَ يجَُلٌ قد 
َ
وُمِ الإِ لِِ :قَالَ  صلى الله عليه وسلمبَسُولَ ال سَأ

ُ
 مِا  ل

ُ
أ ّّ عوََ

َ
 اه  أ

ه
صْ « :ل أخبجه  .»طهعه

 .مسلم
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 559 段 

②《布哈里圣训集》第 269 段，《穆斯林圣训集》第 303段，原文出自《穆斯林圣训集》 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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“我吃骆驼肉要洗小净吗？”使者说：“是的。” P133F

①
 

6-带着欲望摸羞体。综合诸断《圣训》，这也是伊玛目伊

本泰易米耶选择的主张。 P134F

②
 

 

不坏小净的事项 

1-直接触摸女人。因为圣妻阿依莎的传述，她说： 

 ّ ِِ نِ ااّ
َّيَا صلى الله عليه وسلم اَا  عَةشََِ  اَ� 

َ
واِ «قَارلَ  َ ْ  رهسف هَْ�ه يهده َه  ف 

ه
نْتف َ

ف
صلى الله عليه وسلم لِ ك

 ّ هَ ٌْ  رِ
بهضْتف هْ ِ� �ه كه مه ده �ه هِ إذِهل سه

ه
ِيِِ َ

ه
 ه ِ  لبِْن

ه
ُ ٌْ رِ  .متفق عليه. »هَ

“我曾经睡在主的使者 的前面，我的双脚在他朝向的

方向，当他叩头时，他用手碰我一下，我就收回双脚。” P135F

③
 

2-非习惯性出血处流血：无论是因为伤口、或者是放血、

或者是鼻子出血。因为哈桑（愿主喜悦他）说： 

 
ه
ُِصْ « :جون  اه ل ِ  ـ

ٌِ هلجه   ِ 
هَ و
ن
ن هِ هَ يف و وْنمِف مف

ْ
 .أخبجه اي�ايي .» ه  زهلاه لا

“众穆斯林的伤口流着血一样在礼拜。” P136F

④
 

3-呕吐：无论呕吐满口与否。 P137F

⑤
 

4-带着小净者怀疑自己的小净坏了。如果带着小净者怀疑

自己的小净坏了与否？这种怀疑对他并无伤害，无论是在拜
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 828 段 

②《麦吉姆阿·法塔瓦》第 21 册，第 240 页 

③《布哈里圣训集》第 514 段，《穆斯林圣训集》第 1173 段，先知（ ）当时是在圣妻阿依莎的房中礼副功拜

。 

④《布哈里圣训集》第 176 段，译者注：根据哈奈费法学派主张：流血坏小净。 

⑤译者注：根据哈奈费法学派主张：呕吐满口坏小净，否则不坏。 

愿主赐福之 

并使其平安 
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内、还是在拜外，他的小净都不坏，直至他坚信自己确已坏

了小净。与此不同的是：假如他坚信自己坏了小净，然后又

怀疑自己是带着小净的，那么，坚信他确已坏了小净。 

5-拜中大笑。并没有可靠的证据提到拜中大笑坏小净。 

6-洗亡人。洗亡人不坏小净，因为坏小净的证据不足，正

确的并非如此，洗小净是嘉义的行为。 P138F

①
 

 

                                                        
①《费格海·逊奈》第一册，第 52-56页 



   87 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

抹皮袜和袜子 

1-抹皮袜的法律依据 

正确、可靠的《圣训》证明主的使者 在居家和旅行时

都曾抹过皮袜，无论是因为大小便与否。关于抹皮袜的证据，

其中最有力的证据是伊玛目布哈里等人传述的《圣训》，杰利

利·本·阿布杜拉的传述，他说： 

يتْف « :قال االله اَب دِ  � اَ  عا جَبِةبَ 
ه
ه صلى الله عليه وسلم  لِِ  رسواه  رهَ هُ عه وه مه هَ  

ه
أ َّ ِه اه مفصّ ـهوه

يْيِ  ّّ  .أخبجه اي�ايي .»اف
“我看见主的使者 小便后，洗了小净，然后抹了皮

袜。” P139F

① 

2-抹袜子的法律依据 

允许抹袜子，这项法律确是众多圣门弟子传述的。艾布

达吾德说：“阿里·本·艾比塔利布、伊本麦斯欧德、艾勒白

拉吾·本·阿兹布、艾奈斯·本·马立克等人都曾抹过袜子，

同时，还有传述欧麦尔·本·韩塔布和伊本阿巴斯曾经也抹

过袜子。” 

在伊本盖伊幕的《圣行教导》一书中转述了伊本钔热尔

的一段话，他说：“伊玛目艾哈默德（愿主怜悯他）明文规定

允许抹袜子，这是公正的，其依据是以上这些圣门弟子（愿

主喜悦他们）的行为，和明显的类比。其中允许抹袜子的人

                                                        
①《布哈里圣训集》第 387 段 
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还有素福扬·艾勒稍尔、伊本穆巴拉克、阿塔吾、哈桑、塞

尔德·本·穆塞伊布。”艾布优素福和穆哈默德·本·哈桑说：

“如果是粗厚的袜子允许抹，不允许抹稀薄透明的袜子。”伊

玛目艾布哈尼法（愿主怜悯他）曾经不允许抹粗厚的袜子，

但是在他归真前的三四天或一个星期，他又允许了抹粗厚的

袜子，并且他在病重时抹粗厚的袜子，他对探望他的人说：“我

做了我曾禁止的事情。” 

穆艾莱图·本·舒阿柏台的传述， 

بَ َ  ةِ   اِ شُا  ٌَ ُ غِ
 
واه « :عَاِ ال َّ رهسف

ه
ْ�ِ صلى الله عليه وسلم  لِِ َ

هَ هوْره
ْ
ه لل هُ عه وه مه هَ  

ه
أ َّ ـهوه

 ِ�ْ
ه
 .أخبجه أحد �ارتمذي .»هَليعّْن

“主的使者 洗了小净，然后抹了袜子和鞋。” P140F

①
 

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 18206 段，《提勒秘日圣训集》第 99 段请查阅《费格海·逊奈》第一册，第 61 页 
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抹袜子和皮袜的条件 

1-允许抹皮袜和袜子的条件必须是在洗完小净之后穿上

的。 

2-抹的部位。 

法律规定是抹袜背，其依据是阿里传述的《圣训》，他说： 

ُِ ِ نْ ظه مِ ِ « وْ مه
ْ
ّ، ِِ ا جه

ه
َ ِ�ْ  ه

ده هْ
ْ
نف لـ َِ هَ ِه  كه

ه
ىِ ـ

ْ
ينف ِِ اّ َ ِّ هَ ل وْ ةه

ه
دْ ا

ه
ل هَ مِمه  

ن  ِِ
هُ ليّ وه يْيِ  صلى الله عليه وسلم مه ّّ ِ  اف ُْ ه ظه  .أخبجه أ و دا�د �الايقا� .»عه

“假若伊斯兰是凭着个人的见解制定的法律，那么，抹

皮袜底一定比抹皮袜背更加合适，的确，我看见先知 抹的

是皮袜背。” P141F

①
 

3-抹的有效时间。 

对于居家者的有效期是一昼夜，旅行者是三昼夜。 

واف لِِ « شه رهسف عه ِْيصِ  صلى الله عليه وسلم هٌ مف
ْ
ةف انِ

ه
ْن
ه
ل هَ ُهوْ ف   هَ وه َِِ   مف

ْ
نّ انِ فُ ه لِه

ه
ل هَ يّ ٍ  

ه
ةه َ
ه
ُهث
ه
 .»ث

 .أخبجه مسلم
“主的使者 为旅行者规定的是三昼夜，为居家者规定

的是一昼夜。” P142F

②
 

4-抹的性质。 

洗了完美的小净之后穿上的皮袜或袜子，每当他想洗小

净时，都可以抹之，代替洗双脚……。如果他坏了大净时，

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 162 段，《达尔古图尼圣训集》第 4 段 

②《穆斯林圣训集》第 661 段 
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他必须脱下袜子，以便洗大净。 

5-导致抹无效的事项： 

1.过期。2.坏了大净。3.脱下皮袜或袜子。 
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洗大净及其原因 

大净的意义：用水清洗全身。因为清高的真主说： 

 ٦: الائدة   )3 4 5 6 7( :قال االله عاال

【如果你们是不洁的，你们就当清洗周身。】 P143F

①
 

清高的真主说： 

}  z y x w v u t s r q p(: قال االله عاال
  ̄ ® ¬ « ª ©  ̈ | { ~ ے ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ §

 ٢٢٢: ايقبة )° ±
【[222]他们问你月经的律例，你说：月经是有害的，故

在经期中你们应当离开妻子，不要与她们交接，直到她们清

洁。当她们洗净的时候，你们可以在真主所命你们的部位与

她们交接。真主的确喜爱悔罪的人，的确喜爱洁净的人。】 P144F

②
 

六件事情，必须洗大净 

第一：无论男女，如果因性欲而梦遗或遗精（必须洗大

净），这是全体法学家的主张。主的使者 说： 

 
ه
مه لِ «:صلى الله عليه وسلم واف لِِ  اه رهسف ل

ْ
مه لف ِ نه لا

ْ
 أخبجه مسلم .»لا

“水缘于水。” P145F

③
 

如果不是因为性欲，而是因为生病或严寒而遗精，不需

                                                        
①《筵席章》第 6 节 

②《黄牛章》第 222节 

③《穆斯林圣训集》第 801 段，译者注：《圣训》的意思为“如果射精了，必须用水洗大净。” 

愿主赐福之 

并使其平安 



   92 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

要洗大净；如果梦见遗精，但是醒来后并没有发现精液，也

不必要洗大净。 

第二：阳物进入阴道，即使没有射精也罢！因为清高的

真主说： 

 ٦: الائدة   )3 4 5 6 7( :قال االله عاال

【如果你们是不洁的，你们就当清洗周身。】 P146F

①
 

因为主的使者 说： 

 اه رهسف 
ه
هٌ ه «: صلى الله عليه وسلم واف لِل هَ دْ  هْ مه  �ه ده هُ هٌ هَخعِ مفصّ  رْ

ه
هُ  لة بخِ عه هَْ�ه هف سه 

ه
ن هٌ ل  َذه

وْشف   عليهمتفق  .»لـغف
“当某个人坐在妻子的四肢之间，然后发生了性关系，

那么，他必须洗大净。” P147F

②
 

第三：月经血和产血干净之后。因为清高的真主说： 

̈  © (: قال االله عاال  )| { ~ ے ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ §

 ٢٢٢: ايقبة
【你们不要与她们交接，直到她们清洁。当她们洗净的

时候，你们可以在真主所命你们的部位与她们交接。】 P148F

③
P因为

主的使者 对法图麦·宾图·艾比侯柏西说： 

واف لِ   اه رهسف
ه
بهيٍْ  ـ صلى الله عليه وسلمل بِ جف

ه
ةه ِنِْته َ مه َِ تِ «: هّ 

ّ
يّ ِ  لـ

ه ْ
دْره لة

ه
 ه ل

ه
ُ ِّ لِ لا اللهه

 َّ هَصه  َِ وِ
ته
ْ
هُ  مفصّ ل� يِضِ�ه �يِ

ه
نْتِ ِ

ف
 أخبجه اي�ايي. »ك

“你当在自己以往月经的日子里停止礼拜，当月经结束

                                                        
①《筵席章》第 6 节 

②《布哈里圣训集》第 291 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 348 段 

③《黄牛章》第 222节 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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时，你再洗大净，然后礼拜。” P149F

①
 

尽管这段《圣训》是关于月经的断法，但是根据众圣门

弟子的公议，产血就像月经一样。 

第四：死亡。法学家一致公议，当一位穆斯林归真之后，

必须给他洗大净。 

第五：非穆斯林加入伊斯兰。当非穆斯林加入伊斯兰时，

他必须洗大净。 P150F

②
 

第六：主麻日的大净。主的使者 说： 

واف لِ   اه رهسف
ه
هِنصٍِ «: صلى الله عليه وسلمل ْ ّ �ف فَ ه  ٌَِ  عه هَل ةِ 

عه فمف
ْ
وْشف لل ايي أخبجه اي� .»�ف

 �أحد
“主麻日的大净对于每一位成年人都是当然。” P151F

③
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 325 段 

②《费格海·逊奈》第一册，第 64 页 

③《布哈里圣训集》第 841 段，《艾哈默德圣训集》第 11578 段，译者注：众法学家根据其它正确的《圣训》主

张，主麻日的大净是受叮嘱的圣行，不是当然。 

愿主赐福之 

并使其平安 
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没有大净时禁止的事项 

1-礼拜。因为清高的真主说： 

 ٦: الائدة   )3 4 5 6 7( :قال االله عاال

【如果你们是不洁的，你们就当清洗周身。】 P152F

①
 

2-巡游天房。因为主的使者 说： 

واف لِ   اه رهسف
ه
ُه َ «: صلى الله عليه وسلمل هيْتِ صه

ْ
 ِِ ل

ف
وهلف َّ َيي لاك  َمن  َّ ََ لِ َجش  لـ

 بِهْ ٍ ـَن
ّ
 ايييقأخبجه الاي� � .»ص َُ يِ ص َِّ

“巡游天房就像礼拜一样，但真主允许在巡游天房时说

话；谁在巡游时说话，那么他只应说好话。” P153F

②
 

3-触摸与携带《古兰经》。众伊玛目一直公议禁止没有大

净者触摸与携带《古兰经》，没有任何一位圣门弟子对此有异

议。 

4-在清真寺（礼拜殿）内居住或逗留。禁止没有大净者在

清真寺内居住或逗留。因为清高的真主说： 

z  y    x  w  v  u  t  s  }  |  ( :قال االله عاال

 ٤٣: ارنساء )ے  ¡  ¢       £    ¤  ¥  ¦{  ~  
【信道的人们啊！你们在酒醉的时候不要礼拜，直到你

们知道自己所说的是什么话；除了过路的人以外，在没有大

                                                        
①《筵席章》第 6 节 

②《白易哈给圣训集》第 9570 段，《达尔米圣训集》第 1847 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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净的时候不要入礼拜殿，直到你们沐浴。】 P154F

①
 

但是，允许这两种人从其中经过，因为主的使者 曾经

对阿依莎说： 

واف لِ   اه رهسف
ه
ةه صلى الله عليه وسلم ل هَ ِ دِ «: ـعِه � ِِ وْ مه

ْ
فمْ ه ه ِ نه لا

ْ
 َِلِِ  لل

لُ هِ  .»َه
 
 ِّ دَائضٌِ َ�قُل

تْ فِ يهدِكِ «:َْ ا يوْه
ه
هِكِ ـ يْضه َّ جه ِ ارنسائ مسلم �أ و دا�د �ارتمذي �أخبجه  .»َ

 �ا ا ماجه
“从清真寺内把拜垫拿给我。”她说：“我是来月经的人。”

使者说：“你的月经又不是在手上。” P155F

②
 

 

                                                        
①《妇女章》第 43节 

②《穆斯林圣训集》第 715 段，《艾布达吾德圣训集》第 261 段，《提勒秘日圣训集》第 134 段，《奈萨伊圣训集》

第 270 段，《伊本马哲圣训集》第 632 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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大净的要素 

只有做到两件事情，才能完善法定洗大净的实质： 

1-举意。举意有别于习惯的洗澡，它纯属于内心的工作。

至于许多人流传、并习以为常的用言语举意，那是没有法律

依据的异端行为，应当回避、远离之。 

2-洗全身。因为清高的真主说： 

 ٦: الائدة   )3 4 5 6 7( :قال االله عاال

【如果你们是不洁的，你们就当清洗周身。】 P156F

①
P清高的真

主又说： 

z  y    x  w  v  u  t  s  }  |  ( :قال االله عاال

 ٤٣: ارنساء ){  ~  ے  ¡  ¢       £    ¤  ¥  ¦
【信道的人们啊！你们在酒醉的时候不要礼拜，直到你

们知道自己所说的是什么话；除了过路的人以外，在没有大

净的时候不要入礼拜殿，直到你们沐浴。】 P157F

②
 

这节经文证明了洗大净的目的和实质——清洗全身。犹

如它在语言方面的含义是众所周知的一样，《圣训》也对其进

了阐明。 

 

                                                        
①《筵席章》第 6 节 

②《妇女章》第 43节 
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大净的圣行 

洗大净的人应当注重主的使者 在洗大净时的圣行，他

开始： 

1-洗手三遍。 

2-洗羞体。 

3-洗完美的小净，就像为礼拜所洗的小净一样。 

4-再洗身体其它部位，先右后左，同时注意洗两腋下、双

耳、肚脐和脚趾，尽可能地搓洗身体各个能够搓洗的部位。 

这所有的一切都是根据圣妻阿依莎传述的《圣训》： 

ته صلى الله عليه وسلم ََ ليب «
ْ
ل ل�  َيِهمِينيِِ ةَ َذِه

ف
ِ غ ّْ ييِْ مفصّ قف يهغْوِشف يهده  �ه

ف
َ بْده هنه ِهةِ قه

ْ
شه ِ نه لل وه

يف فِ  صه ِعِه
ه
يفدْاِشف َ مه له �ه

ْ
ذف لا اف

ْ
ُه ِ مفصّ يهأ ِّ هف انِ وله فَ فَ  

ف
أ َّ هِوه يف مفصّ قه هٌ  ْ

ه
يهغْوِشف َ ِ �ه َِ ه هِمه   عه

دِ لسْ 
ه
َْ ل
ه
ى َ
ه
لّ َذِهل رهَ عِْ  جه َّ واِ لا صف

ف
ه َ  اه عه

ه
َ
ه
نه تٍ مفصّ َ هّ ُهمه جه

ه
سِيِ ث

ْ
ه رهَ نه عه هّ  جه

ه تهبْهَ
دِهِ  وه هٌ  عليهمتفق  .»سه ِِِ  

“先知 洗大净时，他首先洗手，用右手把水倒在左手

上，洗羞体，洗就像为礼拜所洗的小净，然后拿着水用手指

洗发根，直至他认为水已洗到发根，再捧三捧水洒到头上，

最后洗身体其它部位。” P158F

①
 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 248 段，《穆斯林圣训集》第 744段，《费格海·逊奈》第一册，第 72-73 页 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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嘉义的大净 

嘉义：就是某些事情，如果承担主命者做了，会受到表

扬和赏赐；如果放弃，也不会受到责备和惩罚。 

1-主麻日的大净。主麻日是聚集功修和礼拜的日子，法律

规定人们洗大净，强调洗大净，是为了让穆斯林大众在卫生

和清洁最美好的状况下聚会。主的使者 说： 

واف لِ   اه رهسف
ه
وْشف «: صلى الله عليه وسلمل ةِ  �ف عه فمف

ْ
سّ لٌََ  لل َْ قهمه

ه
هََ هَلاوّوهلك  هِنصٍِ  ْ ّ �ف فَ ه  عه

يْيِ 
ه
ن دِرف عه ْْ يِ   ه  قه َّ  سائأخبجه ارن »ِ نْ لـ

“主麻日的大净，刷牙，以及根据个人的能力擦香对于

每一位成年人属于当然。” P159F

①
 

2-两节日的大净。学者们断节日洗大净为嘉行。 

3-洗亡人者的大净。洗亡人者所礼的大净是嘉义的，因为

主的使者 说： 

واف لِ   اه رهسف
ه
 «: صلى الله عليه وسلمل

ْ
أ َّ هِوه يه

ْ
ن
ه
يف َ
ه
هن نْ يه هَ ه يهغْتهوِشْ   

ْ
ن
ه
فِ  َ يّ وّشه  ه نْ �ه أخبجه  » ه

 �أحد ارنسائ
“谁洗亡人，让他洗大净；谁抬亡人，让他洗小净。” P160F

②
 

4-受戒时的大净。举意因正朝或副朝而受戒者所礼的大净

属于嘉义。 

5-进麦加时的大净。对于进麦加的人洗大净属于嘉行；受

戒时和进麦加时洗大净的证据都是先知 的圣行。 

                                                        
①《奈萨伊圣训集》第 1383 段 

②《提勒秘日圣训集》第 993 段，《艾哈默德圣训集》第 9862 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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与洗大净相关的事项 

1-在月经结束后和没有大净的同时，洗一个大净就可以

了，或是主麻日和会礼日在同一天时，洗一个大净也就可以

了，或是因为在主麻日坏了大净，那么，与主麻日的大净洗

一个也就可以了，如果举意是洗以上所提到的时，他可以获

得为之所举意的。先知 说： 

 لمْ ٍِ   ه  َهوهى«: صلى الله عليه وسلم ل ا ليبً 
ّ فُ
ِ َطّمه  ـ  .متفق عليه. »هَ

“每个人都将获得自己所举意的。” P161F

①
 

部分学者认为：应为每个大净单独举意。 

2-如果他因为失去大净而洗了大净，但是没有洗小净，

那么，大净包含着小净。艾布白克尔·本·阿拉壁伊说：“学

者们一致公认小净包含在大净之内，举意洗大净就是清除坏

大小净的事项。” 

3-如果进卫生间者看不见别人的羞体，别人也看不见他

的羞体，那么，进这种卫生间是没有关系的。 

伊玛目艾哈默德说：如果你知道在卫生间里的每个人都

穿着裤子，你可以进去，否则，你不要进去。因为在《圣训》

中提到，先知 说： 

 ِ «: صلى الله عليه وسلم ل ا ليبً 
ه
َ ْ مه
ْ
وْره ِ لا  عه

ه
 ف َنِ

ه
َ ْ مه
ْ
ّه لا هَ شِ  فٌ وْره ِ لاّ   عه

ه
شف َنِ فٌ . »ّه قهنْهف ف لاّ 

 أخبجه مسلم
“男人不要观看男人的羞体，女人也不要观看女人的羞

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1907 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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体。” P162F

①
 

4-允许男人用女人洗剩下的水洗大净，也允许女人用男

人洗剩下的水洗大净，同样，还允许他俩同时用一个容器洗

大净。因为先知 曾经说： 

 .أخبجه ارتمذي. »ََ لل ل ّ �ن «: صلى الله عليه وسلم ل ا ليبً 
“水不会被污染。” P163F

②
 

5-不允许在人们之间裸体洗澡，因为暴露羞体是非法的，

如果用衣服或其它的东西遮挡，则没有关系。至于远离人们

的视线裸体洗澡，是许可的。穆萨 的确曾经裸体洗过澡，

犹如在《布哈里圣训集》里所传述的那样。 P164F

③
 

6-女人洗大净就像男人洗大净一样，但如果水能达到头

发根，妇女不是必须要解开发辫。因为温姆塞莱麦传述的《圣

训》，她说，我问：“主的使者啊！我把头发辫得很紧，洗大

净时我需要解开它吗？”使者 说： 

لُ ياَ يسَُولَ 
 
مّ سَلََ َ  قَارلَ  قُل

ُ
َ قُضُهُ االلهِ اَا  أ

َ
سِ فَأ

 
بَ يَأ ف  َّ شُد  

َ
ةٌ أ

َ
بَأ ِّ ام 

هِ
نََا َ ِ 

 
لِ ال ِّيضِ�ه «:ل ا ؟رِغُس  صّ ـف

تهيه تٍ مف ُهمه جه
ه
سِكِ ث

ْ
ه رهَ ْىِ عه

ه
ِ َْ

ه
ِّيكِ َ َْ  َطِّمه  يه

ّه
ِ ُنه  فُ َْ هِ مه له �ه

ْ
يْكِ لا

ه
ن  أخبجه مسلم. »عه

“不需要，你捧三捧水倒在你的头上（洗发根），然后再

把水倒在你全身上洗，那么，你确已洁净了。” P165F

④
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 794 段 

②《提勒秘日圣训集》第 65 段 

③《费格海·逊奈》第一册，第 75 页 

④《穆斯林圣训集》第 770 段，《费格海·逊奈》第一册，第 74 页 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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抹夹板和绷带 

1-法律规定允许抹绑在病人肢体上的夹板及其类似之物。 

2-病人洗大小净时，抹夹板的断法是当然，替代洗肢体

或抹肢体。 

3-何时必须抹？谁有伤口或骨折，当他想洗小净或大净

时，他必须洗他的肢体。如果害怕用水洗病人的肢体会加重

病情，即使用热水洗也罢！或者会增加痛苦，或者会延迟康

复期，那么，用水洗大小净的主命就变为用水抹病人的肢体。

如果担心用水抹也会带来伤害，那么，他应当在伤口上绑着

绷带，或者是在骨折处绑上夹板，不要越过病人受伤的肢体，

除非是因为需要而绑它，然后全面地抹绷带或夹板一遍。 

绑夹板或绷带之前洗大小净并不是条件，也没有时间限

制，只要导致抹绑夹板或绷带的因素尚且存在，都可以在洗

大小净时一直抹之。 

4-导致抹夹板或绷带无效的事项。从伤口处取下夹板，

使抹夹板无效，或者是夹板因为伤口痊愈而脱落。（当伤口痊

愈后，）即使它没有脱落也罢！抹夹板无效。 P166F

①
 

 

                                                        
①《费格海·逊奈》第一册，第 74 页 
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土净及其许可的因素 

清高的真主说： 

́   µ  ( :قال االله عاال  ³  ²  ±    °    ̄  ®  ¬  «  ª            ©  ¨

  Ä      Ã  ÂÁ  À  ¿  ¾  ½  ¼   »  º  ¹   ̧  ¶

  È  Ç  Æ          Å( ٤٣: ارنساء 
【如果你们有病，或旅行，或入厕，或性交，而不能得

到水，那么，你们可趋向洁净的地面，而摩你们的脸和手。

真主确是至恕的，确是至赦的。】 P167F

①
 

如果发生以下因素，无论是居家者或旅行者，当他坏了

小净或大净时，都允许打土净： 

1-没有找到水，因为主的使者 说： 

واف لِ ل ا  أخبجه. »ََ لاِعيد َُور لن اص �د لل ل عش سن�«:صلى الله عليه وسلم رهسف
 الايقا�

 “的确，地面对于找不到水的人都是洁净的，即使十年

没有找到水也罢！” P168F

②
 

2-如果有伤口或病症，担心使用水会增加病症或延迟康

复，无论他是根据经验知道的，或者是根据可靠医生告知的，

他都可以打土净。 

3-如果水特别冷，他认为使用水一定会给他带来伤害，

                                                        
①《妇女章》第 43节 

②《达尔古图尼圣训集》第 3 段，1/187 

愿主赐福之 

并使其平安 
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其条件是即使他出钱也没有能力使水加热，或者是他没有能

力进入淋浴室。 

4-如果他附近有水，但是他担心伤害自身、或者是伤害

他的名誉、或者是财产、或者是害怕失去同伴，或者是在他

与水之间有使他害怕的敌人，无论当时的敌人是人，或者是

动物，或者他是被监禁的，或者是因为没有汲水的工具（如

绳子或水桶），而无法取水，允许他打土净，因为在这些情况

下，有水如同没有水一样。同样，谁害怕洗大净遭到中伤，

而受到伤害，允许他打土净。 

5-如果是急需要或者是因为将来需要饮用水，无论是因

为他自己、或者是他人，即使是一条不伤害人的狗也罢！允

许他打土净。或者是因为和面、或者是做饭、或者是清除严

重的污秽，允许他打土净，保留他随身带着的水。 
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打土净的地面 

允许用洁净的地面及其所有同类的打土净，如：沙子、

石头与灰泥。因为清高的真主说： 

 ٤٣: ارنساء )¼  ½   ( :قال االله عاال
【你们可趋向洁净的地面。】 P169F

①
P语言学家们一致公认，地

面：就是有泥土或者是其它的东西。 

打土净的形式 

1-打土净者应用心举意，以土代小净，或代大净。 

2-凭着清高的真主之名开始。 

3-双手拍打洁净的地面，然后吹双手，再用双手抹自己

的脸和手至手腕。因为主的使者 曾经对安玛尔说： 

هِ ليبِّن « ه ضه
ه
ل َ ذه

ه
ْ ِّيكه مه َْ هَ يه

ُِمه  مفصّ  صلى الله عليه وسلمَطِّمه  ةه  �يِ
هُ هّ طه هَ رْاه 

ه ْ
يْيِ لة ّّ هَ ِ ِ

يْيِ  ّّ
ه
ُ هَ يف  هُ ٌْ هَ ُِمه   ِ ِ 

هُ وه  .متفق عليه. »مه
“这样做就足够了。”他 用双手拍打地面，然后吹自

己的双手，再用双手抹自己的脸和两手。 P170F

②
 

土净许可的事项 

在没有水时，土净能替代小净和大净，允许以土净做有

                                                        
①《妇女章》第 43节 

②《布哈里圣训集》第 338 段，《穆斯林圣训集》第 846段，译者注：哈奈费法学派主张“抹手时应抹至肘。” 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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大小净时才能做的事情，如礼拜、触摸《古兰经》等等。进

入礼拜的时间并不是打土净正确的条件，打土净者可以用一

个土净任意地礼多番主命拜功或多番副功拜，土净的断法犹

如小净的断法一样。因为主的使者 说： 

ٌَد لل ل  ََ لاِعيد لـَي  َُور للونص َََ اص« �د لل ل عش سن� َإذل 
 ارتمذي أخبجه. »َنيموي يشـي َإَ ذاك ا 

“的确，洁净的地面对于穆斯林都是洁净的，即使他十

年没有找到水也罢！当他找到水的时候，让他用水洗自己的

全身，那确是最好的。” P171F

①
 

破坏土净的事项 

1-所有破坏小净的事项都坏土净，因为土净是替代水净

的。同样，对于没有水的人，在他找到水的时候，其土净无

效；或者是对于没有能力使用水的人，当他有能使用水时，

其土净无效。 

2-如果用土净礼了拜，礼拜之后发现了水，或者是他在

礼拜之后才有能力使用水，他不需要再重新补礼，即使还有

时间也罢！P172F

②
 

 

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 124 段，1/211 

②《费格海·逊奈》第一册，第 79-80页 

愿主赐福之 

并使其平安 
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没有大小净者的拜功 

在没有水、也没有洁净的地面时，总之，就是根据当时

的状况礼了拜，他不需要再重新补礼。阿依莎的传述：  

ي سَلَ يسَُولُ االله 
َ
َ اءَ قلاِدََة  َ�يَلكََل  فَأ س 

َ
تَاَايتَ  مِا  أ يَا اس  َّ

َ
صلى الله عليه وسلم اَا  عَةشََِ  َ

ت يُمُ الصّلاَ  ََ يَ د 
َ
لبَِيَا فَأ ََ  ِِ اَا هِِ  ص 

َ
ا مِا  أ ّ ياَس  ِِ عوَُا ااّ

َ
وءَ فَلَّ ا أ ُّ �ُ ِ

 ٌ صلى الله عليه وسلم ةُ فَصَلّو ا  غَِ
مِ  رلَ  آيَُ  الّيَ    هِ َ�لََ

َ
َ . شَكَو ا ذَلكَِ هِه  ٌ سَي دُ � اُ دُضَ

ُ
ا فَوَ  االلهُ  جَزَاكِ َ�قَالَ أ   ٌ االله مَا خَ

 جَاَلَ االلهُ 
ّ
ّ  هِ  بٌ طَ م 

َ
ا �جََاَ  يزََلَ  كِِ أ ََ   لكَِ مِن هُ َ� بجَ  لِِ َ� ِ�يهِ  بََ ُ س 

 
أخبجه  .لَ للِ

 مسلم
她向艾斯玛依借的一条项链丢了，主的使者 派部分圣

门弟子去找时，赶上了礼拜的时间，他们在没有小净的情况

下礼了拜，当他们回到先知 身边时，向先知诉说了此事，

为此然后降示了关于土净的经文。欧塞义德·本·侯德尔说：

“愿主赐福您，指主发誓，只要您遇到的事情时，真主都会

为您安排一条出路，并为穆斯林大众赐予一种吉庆。”P173F

①
 

这些圣门弟子在没有小净的情况下礼了拜，然后他们向

先知 诉说了此事，先知没有否定他们的拜功，也没有命令

他们重新礼拜。 

伊玛目脑威说：“这是各种主张中最强有力的证据。” P174F

②
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 843 段 

②《费格海·逊奈》第一册，第 74 页 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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月经、产血与病血 

月经：就是没有任何原因，在周期内，从成年女子的子

宫中自然地流出的血。真主因伟大的哲理而创造了它，其中

有妇女怀孕期间，胎儿在母亲的肚子里从中获取营养，因此，

通常妇女在怀孕期间没有月经。 

的确，真主制定了关于月经的各项法律，其中有因为关

心月经妇而减轻她的义务： 

1-月经期通常是六天或七天，或者是根据每个妇女月经

的习惯，月经期也许会增加或减少，也许会提前或退后，因

此，女人当看见月经时，她就属于月经妇，她的月经何时结

束了，她就属于洁净者，这是正确的，谢赫穆罕默德·本·刷

利哈·艾勒欧赛米的论文《月经》以此作为依据，它也是伊

玛目沙费尔的主张，是伊斯兰大学者伊本泰易米耶的选择，

《穆额尼》的作者支持这种说法。 

2-如果这种血的颜色倾向于黄色，或者是混浊的、介于

黄色和黑色之间的，在月经期间，或者是在月经结束前，那

么，它就是月经，以月经的法律、裁决为其定性。如果在月

经结束之后，它就不属于月经，因为温姆阿推耶说： 

يْئف  ِ  هه ُْ نَ هَعْده لـ ّْ ه ه  نِ هَلا دْره ه 
ف
ْ
ْ
دن لـ نّ  ّه طهعف

ف
يّةه ك َِ ّ  عه

ف
تْ َ

ه
 ـ
ه
 وأ أخبجه  .ل

 دا�د
“在月经结束之后，我们不会把黄色和混浊色当作是月
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经。” P175F

①
 

产血：由于分娩的原因子宫下垂流出的血。产血通常是

同着分娩、或者在分娩之后、或者是在分娩之前的一天或两

天所流出的血。 

产血的法律裁决： 

1-产血没有最少的期限，最多一般为四十天。 

2-通常对产血的法律裁决就像对月经的法律裁决一样。 

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 307 段，译者注：伊玛目艾布哈尼法主张说：“如果妇女在月经结束之后的一天或两

天，又看见了黄色或混浊色之物，只要没有超过十天，它都属于月经，让她不要洗大净，直至月经完全结束。” 
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禁止月经妇和产妇的事项 

1-礼拜。因为主的使者 对法图麦·宾图·艾比侯柏西

说： 

 ه «
ه
ُ ِّ لِ لا  متفق عليه .»َذل َلبنت جيضِك َده

“如果你的例假来了，你当停止礼拜。” P176F

①
 

2-巡游天房。因为主的使者 曾对阿依莎说： 

 يهمتفق عل .»لَعَ    يّعش لَ ج  �  ََ ّ ـَوك ِ ليت جل ـَُ  «
“你当像其他的朝觐者一样工作，但是你不要巡游天房，

直至你的月经洁净。” P177F

②
 

3-斋戒。阿依莎传述的《圣训》，她说： 

متفق  .»ض ل لاِو  َّ َ م  ِْض ل لاُِ ةَ يِيبن  ذاك َن م  ِْ«:ل ـت
 عليه

“我们（在斋月里）来月经时，只奉命还补斋戒，没有

奉命还补拜功。” P178F

③
 

4-坐在清真寺（礼拜殿）内，即使是礼节日拜的场所也罢！

因为主的使者 说： 

لَت للد« ذَ متفق  .»يع ا لَيض للَِ �فيه...لََيض َر ل ج لـعولـ،  
 عليه

“让成年的少女、身居闺阁者和月经妇去参加节日的活

                                                        
①《布哈里圣训集》第 226 段，《穆斯林圣训集》第 333段 

②《布哈里圣训集》第 229 段，《穆斯林圣训集》第 1211 段 

③《布哈里圣训集》第 315 段，《穆斯林圣训集》第 335段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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动……，在其中提到：让月经妇远离礼拜的场所。” P179F

①
 

5-房事。月经期间，房事对于夫妻双方都是被禁止的。因

为清高的真主说： 

z y x w v u t s r q p } (: قال االله عاال
  ̄ ® ¬ « ª ©  ̈ | { ~ ے ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ §

 ٢٢٢: ايقبة )° ±
【[222]他们问你月经的（律例），你说：‘月经是有害的，

故在经期中你们应当离开妻子，不要与她们交接，直到她们

清洁。当她们洗净的时候，你们可以在真主所命你们的部位

与她们交接。’】 P180F

②
 

“经期”就是指来月经的日子，月经的部位是阴户，因

为主的使者 说： 

 أخبجه مسلم .»لصنعول َ شل َّ ليكَ«
“除了房事，你们可以做所有的事情。” P181F

③
 

伊玛目沙费尔说：“谁在月经期间同房，谁确已犯了大罪。” 

学者们说：“谁视同月经妇性交为合法的，那么，谁就被

定为叛教。” 

允许丈夫接吻、拥抱和抚摸来月经的妻子，但阴户例外，

最好不要抚摸肚脐和膝盖之间。因为阿依莎（愿主喜悦她）

曾说： 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 318 段，《穆斯林圣训集》第 890段 

②《黄牛章》第 222节 

③《穆斯林圣训集》第 302 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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َََ  ج ِض صلى الله عليه وسلم ليبً ةَ «  متفق عليه .»يأم � َأـكر  َيب َ� 
“主的使者 让我系紧裤带，然后他拥抱我，我当时是

月经妇。” P182F

①
 

6-诵读《古兰经》 

谢赫穆罕默德·本·刷利哈·艾勒欧赛米在其论文——

《月经》的第三十页中提到：在知道学者们的辩论之后，我

们应当说：“月经妇不要用口舌诵读《古兰经》，除非是因为

特殊原因，例如她是一位老师，需要教授女学生们；或者是

因为考试，女学生为了考试而需要诵读《古兰经》等等类似

的情况。 

至于记念真主，赞主至大，赞主清净，赞颂真主和吃饭

时念太斯米等，阅读《圣训》，法律书籍，祈祷和祈祷时说‘阿

米乃’，以及倾听《古兰经》诵读，对她都是合法的。其依据

有： 

 متفق عليه .»َيَْ  لـْ َِ. ج ِض َِ َ�َة   جِ يِْئ  صلى الله عليه وسلم ليبً ةَ «
“因为先知 曾经靠在阿依莎的怀里诵读《古兰经》，

她当时是月经妇。” P183F

②
 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 295/296 段，《穆斯林圣训集》第 293 段 

②《布哈里圣训集》第 293 段，《穆斯林圣训集》第 301段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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月经妇和产妇应注意的事项 

1-当月经结束时，月经妇必须用水清洗全身，因为主的

使者 曾对法图麦·宾图·艾比侯柏西说： 

واف لِ   اه رهسف
ه
بهيٍْ  ـ صلى الله عليه وسلمل بِ جف

ه
ةه ِنِْته َ مه َِ لِ «: هّ  َذل َلبنت جيضِك َده

 ه 
ه
ُ ِّ َّ  ََذل َاللهِ ت لا هَصه  َِ وِ

ته
ْ
 متفق عليه .»ل�

“如果你的例假来了，你当停止礼拜；如果它结束了，

你再洗大净，然后礼拜。” P184F

①
 

在洗完大净之后，她必须礼拜和封斋，允许她进礼拜殿、

巡游天房、诵读《古兰经》、房事，她还应当还补斋戒，不需

要还补拜功。对于这些，产妇就像月经妇一样。 

2-如果月经妇、或产妇的血在斋月的夜晚结束了，早晨

来临时，她必须封斋，即使她没有洗大净也罢！（因为她已成

为必须封斋的人）。 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 314 段，《穆斯林圣训集》第 333段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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病血及其法律裁决 

病血：就是女人连续不断地流出的血，或者是稍微地间

断一段时间。 P185F

①
 

妇女的病血有三种情况： 

1-在病血之前，她知道自己的月经期，在这种情况下，

可以根据她以前自己所知道的月经期，在月经期间停止礼拜

与斋戒，以月经的各项法律条文为其定性，除此期间的血，

均属病血。 

2-在病血之前，她不能辨别自己月经期的日子，在这种

的情况下，她只能以黑色、浓度、或气味来分辨月经的血，

除此之外的属于病血。 

3-她不知道自己的月经期，她也无法正确地用颜色分辨

它，她的血带有一种特征，或者是混杂了几种不稳的特征，

在这种情况下，她可以按照大多数妇女的习惯，每个月的经

期是六天或者是七天，她从第一天看见血开始算，除此之外，

属于病血。 

                                                        
①译者注：由于病理因素，导致妇女非月经期、或非分娩期从子宫中流出来的血，通称病血。 
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在大小净方面，病血者与健康者之间的断法没有区别，

除非是在两种情况下例外： 

1-当病血者想洗小净时，她应洗净血迹，用棉花塞入阴

道，以阻止血外流。在此之后，如果血流出来了，对她不会

有伤害。 

2-病血者每一番拜都必须洗小净。因为主的使者 曾经

对患有病血者说： 

ُه ٍ ئـ َ«  صه
ً فُ
ِ  أخبجه اي�ايي. » ـ

“你当为每一番拜洗小净。” P186F

①
 

 

  

                                                        
①《布哈里圣训集》第 226 段，请查阅《月经》，作者：谢赫穆罕默德·刷利哈·艾勒欧赛米，第 31-37 页 

愿主赐福之 

并使其平安 
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礼拜及其重要性 

 

※宣礼词和成拜词 

※如何礼晨礼拜？ 

※有关礼拜的裁决，以及奇数拜 

※礼拜的条件 

※礼拜的要素 

※禁止礼拜的时间 

※礼拜的时间 

※主的使者 礼拜的形式 

※副功拜 

※谁必须礼拜？ 

※礼拜中因疏忽而叩的头 

※女人去清真寺参加集体礼拜 

※谁最应该当伊玛目？ 

※礼拜的贵重，警惕放弃礼拜 

※必须参加主麻拜和集体礼拜 

※在地面、海洋和空中的旅行拜 

※病人必须礼拜 

愿主赐福之 

并使其平安 
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宣礼词和成拜词 

1-宣礼词：就是以特殊的言词通告已经进入礼拜的时间了，

以此达到召唤大家礼拜，显示伊斯兰标志的效果。它属于当

然或嘉义的行为。 

2-如何念宣礼词： 

به 
ْ
ن
ه
ف لِ َ به

ْ
ن
ه
ف  لِ َ به

ْ
ن
ه
ف لِ َ به

ْ
ن
ه
 .لِ َ

真主至大，真主至大，真主至大，真主至大。 

 لِ
ً
ه َِّ

ه
َْ ّه ََِ

ه
دف َ هُ هْ

ه
 لِ  َ

ً
ه َِّ

ه
َْ ّه ََِ

ه
دف َ هُ هْ

ه
َ. 

我作证：除真主之外，绝无真正应受崇拜的主宰，我作

证：除真主之外，绝无真正应受崇拜的主宰。 

واف لِ همًدلف رهسف ًَ �ف
ه
دف َ هُ هْ

ه
واف لِ  َ همًدلف رهسف ًَ �ف

ه
دف َ هُ هْ

ه
َ. 

我又作证：穆罕默德是真主的使者，我又作证：穆罕默

德是真主的使者。 

 ِ 
ُه ًِ ه لا ً عه  ِ   هُ

ُه ًِ ه لا ً عه  .هُ
快来礼拜，快来礼拜！ 

 َِ ُه هّ
ْ
ه لـ ً عه َِ   هُ ُه هّ

ْ
ه لـ ً عه  .هُ

快来成功，快来成功！ 

هِ  هِ   وْ ِ ليّ  نه  ِ  ْ ف اه   ف ُه لا  )صُ  لـِّ  َْد.(وْ ِ ليّ  نه  ِ  ْ ف اه   ف ُه لا
（在晨礼的宣礼词中增加“礼拜比睡觉更好，礼拜比睡

觉更好”。 

ف  به
ْ
ن
ه
ف   لِ َ به

ْ
ن
ه
 لِ. لِ َ

ً
ه َِّ

ه
 .ّه ََِ
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真主至大，真主至大；除真主之外，绝无真正应受崇拜

的主宰。 

3-成拜词：成拜词是在主命拜之前。念成拜词的形式如

下： 

به 
ْ
ن
ه
ف لِ َ به

ْ
ن
ه
 لِ .لِ َ

ً
ه َِّ

ه
َْ ّه ََِ

ه
دف َ هُ هْ

ه
َ. 

真主至大，真主至大，我作证：除真主之外，绝无真正

应受崇拜的主宰。 

واف لِ همًدلف رهسف ًَ �ف
ه
دف َ هُ هْ

ه
َ.  ِ 

ُه ًِ ه لا ً عه َِ  .هُ ُه هّ
ْ
ه لـ ً عه  .هُ

我又作证：穆罕默德是真主的使者，快来礼拜，快来成

功。 

 
ه
  دْ ل

ه
ِّ  تِ   ه ل    ه ف ُه لا

ه
  دْ ل

ه
ِّ  تِ   ه ل  . ف ُه لا

拜功确已成立，拜功确已成立。 

ف  به
ْ
ن
ه
ف   لِ َ به

ْ
ن
ه
 لِ. لِ َ

ً
ه َِّ

ه
 .ّه ََِ

真主至大，真主至大；除真主之外，绝无真正应受崇拜

的主宰。 

4-宣礼词时的记念词：听到宣礼员念宣礼时以类似的言

词应答属于嘉义的行为，但是当听见“快来礼拜，快来成功”

时应说：“无能为力，全凭真主的相助。” 

وّ ه  ّه 
ف
ّه ل هَ واه    جه

ً
َِّ  ِ ِِ  

5-祝福先知 ： 

在宣礼词之后，按照正确《圣训》中提到的低声祝福主

的使者 ，并为他祈求亲近安拉的媒介和尊贵，以及值得称

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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颂的地位，因为他 说： 

لله «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  عف ليدّه هوْمه  اه جِ�ه َ
ه
نْ ل عْوه ِ لَّ :  ه ِّ ذِهِ ل ِّ مه صّ ره فُ  ّ ةِ  لان

  ِ
ّ
واللهلف لي خمف َْ خ   ه

ف
هْ    تْيف  ه عه َْ هَل ةه  

ه
ضِين هّ هَلـ ةه 

ه
خمّدلف لاوهسِين هَ خ ةِ  ِتِ  ف هْ ِمِه ُ ِ لـ ِّ هَلا

ةِ  يه  ه ِْ تِ يهو ه لـ هّ عه خيف هه
ه
تْ ـ

ّ
ن دْـهخيف  جه  أخبجه اي�ايي. »هَعه

“谁当他听见宣礼词之后说：‘主啊！这个完美召唤词的

养主啊！完美拜功的主，求您赐予穆罕默德亲近您的媒介和

尊贵，求您将他提升到您曾许约他的一个值得称颂的地位。’

那么，在复生日他就有权得到我的说情。” P187F

①
 

 6-宣礼是一项功修：坚持遵循它，我们不会在其中增加，

更不会减少。 

但有部分人确已在其中增加了异端行为，最严重的异端

有： 

A-宣礼中以增加字母、或音符、或以延长音量犯语法错

误。 

B-晨礼和主麻拜前的赞词。 

C-宣礼后高声赞圣。 

D-亲吻两拇指，用两拇指抹双眼，并说：“欢迎您，我敬

爱的、使我赏心悦目者。” P188F

②
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 614 段 

②《费格海·逊奈》第一册，第 110-112 页 

愿主赐福之 

并使其平安 
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如何礼晨礼拜？ 

1-虔诚敬意地举意，礼两拜晨礼，不需要用语言表达出

来。 

2-面对朝向“卡尔拜”（天房），双手抬至两耳说：“真主

至大—— أَكْبر االله 。” 

3-右手放在左手上，置于胸口， P189F

①
P并念： 

َهكه 
ه
بَْ  ْ فكه  سف ه �ه

ه
ّه ََِ هَ كه  دن هٌ هَعه نه  هَ هَبه رهكه لسْمفكه  هَ سِهمْدِكه  هَ فِ  ه   .ل

“赞您超绝，主啊！赞颂属于您，您的尊名真吉庆，您

的尊荣真清高。除您之外，绝无真正应受崇拜的主宰。” 

（允许念《圣训》中提到的其它开拜词。） 

第一拜 

عُوذُ 
َ
"  #  $  %   &  '  )       !  (  اِاللهِ مِا  الشّي اَانِ البجَِي مِ  أ

   7  6  5  4  3  2   1  0    /  .  -  ,  +   *  )

   D  C  B   A  @  ?  >   =  <  ;  :  9  8(  ١: ارفات 
 آم�      ٧ –

我求真主保佑，免遭被驱逐的恶魔的侵害。【[1]奉普慈

特慈的真主之名，[2]一切赞颂，全归真主，养育众世界的主。

[3]普慈特慈的主，[4]掌管报应日的主 [5]我们只崇拜您，

                                                        
①译者注：哈奈费法学派主张右手放在左手上，自然垂下，置于肚脐正下方。 
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只求您佑助。[6]求您引导我们正路[7]您所佑助者的路，不

是受谴怒者的路，也不是迷误者的路。】 P190F

①
P〖主啊！求您准承

吧！〗 

َاِ البدِّيمِ � مِ االله البّح   س 

)  .  -  ,  +   *  )  (  '  &  %  $  #  "  !

 ٤ - ١: الإخلاص )/  0  1  2  3   
奉普慈特慈的真主之名 

【[1]你说：他是真主，是独一的主；[2]真主是万物所

仰赖的；[3]他不生育，也不被生；[4]没有任何一物可以做

他的匹敌。】 P191F

②
P〖或者诵读其它容易背记的《古兰经》文。〗 

1-抬手念大赞词“真主至大—— أَكْبر االله ”，然后鞠躬，用两

手抓住双膝并念赞词： 

（三遍）َانحبم سيظالْع يبر赞颂我伟大的养主超绝—— 

2-抬头和双手 P192F

③
P，念赞词： 

دُ    َ
 
دَر يَّ�نَا َ�لكََ ال  سَِ اَ االلهُ لَِ ا  حَِ

真主确已应答了赞颂者的祈祷，主啊！一切赞颂都归于

您。 

3-念大赞词“真主至大—— أَكْبر االله ”，然后叩头，使双手、

双膝、额头、鼻子和脚趾挨着地上，朝向天房，抬起两肘，

                                                        
①《开端章》第 1-7节 

②《忠诚章》第 1-4节 

③译者注：因作者遵循的是罕白里法学派，在礼拜中是三抬；哈奈费法学派是一台，每家都有正确的《圣训》作

为各自的依据，四大伊玛目均为正统派的伊玛目，希望各位读者不要误解，以免发生分歧。 
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念赞词： 

（三遍）َانحبلَى سالْأَع يبر赞颂我至高的养主超绝—— 

4-从叩头中抬头，并念大赞词，然后把两手放在双膝（或

两大腿）上，念祈祷词： 

دِِ� �عََفِ�ِ� َ�اي اُق ِ�  يِّ   فِب  لِ َ�اي حَ ِ� َ�اه   ان 
主啊！求您饶恕我，求您慈悯我，求您引领我，求您赐

予我健康，求您恩赐我给养。 

5-然后叩第二个头，念大赞词“ أَكْبر االله ——真主至大”，念

赞词： 

（三遍）َانحبلَى سالْأَع يبر赞颂我至高的养主超绝—— 

6-从叩头中抬头，坐在左脚上，立起右脚（这被称之为

休息坐）。 
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第二拜 

1-起来礼第二拜，念求护词、太斯米、《开端章》和任何

一短章《古兰经》文，或者是其它容易的经文。 

2-就像前面所学习的一样鞠躬和叩头，在第二个叩头之

后打坐，握住右手，抬起食指，晃动之。并念“台善呼德”： 

هُ  ليبِّن « قن
ه
يْكه َ

ه
ن يّبه تف ِ  لاوُّ ف عه َّ وهلتف لـ

ه
ن ِّ تف لا وه به ره يّ تف لامف َِ لَّ

ةف لِ رهجْخمه  هَ
ّ
خيه َّ

ه
َْ ّ َـ

ه
دف َ هُ هْ

ه
�ه  َ َِ ِّ ـخِ  عِبه اللهِ لِ لا

ه هَعه يْنه  
ه
ن ـفخيف  لاوُّ ف عه وه هَ ه هَ  
واف لِ خمّدلف رهسف هَ خ َّ  ف

ه
دف َ هُ هْ

ه هََ  أخبجه مسلم. »لِ  
“一切敬意，吉庆，祈祷和优美的言词都归于真主。先

知啊！愿真主赐您康宁，慈悯与吉庆。也愿真主恩赐我们和

真主清廉的仆人康宁。我作证：除真主之外，绝无应受崇拜

的主宰；我又作证：穆罕默德是真主的仆人及使者。” P193F

①
 

ه ِاِ « هَعه ه َِْ هلمِيصه   يْته عه
ّ
ن مه  صه

ه
خمّدٍ  ك هَ خ ه ِاِ  ف هَعه خمّدٍ   هَ خ ه  ف شّ عه صّ صه فُ لان

ته 
ْ
ُ مه  ِه ره

ه
خمّدٍ  ك هَ خ ه ِاِ  ف هَعه خمّدٍ   هَ خ ه  ف صّ ِه ركِْ عه فُ يدَ  لان ِِ خ خمِيدَ  ه َِْ هلمِيصه  ََكّه جه

هَ  ه َِْ هلمِيصه   يدَ عه ِِ خ خمِيدَ  ه  ِاِ َِْ هلمِيصه  ََكّه جه
ه  متفق عليه. »عه

“主啊！求您赐福穆罕默德及其家属吧！就像您曾赐福

伊布拉欣及其家属一样。您确是受赞颂的，荣耀的主。主啊！

求您恩赐穆罕默德及其家属吉庆吧！就像您曾恩赐伊布拉欣

及其家属吉庆一样。您确是受赞颂的，荣耀的主。” P194F

②
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 403 段 

②《布哈里圣训集》第 3370 段，《穆斯林圣训集》第 406 段 
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ِْنهةِ « ِ نْ َِ هَ بِْ  
هْ ِِ لـ ل

ذه ِ نْ عه هَ نّصه   هُ هٌ  ِِ ل
ذه وذف ِكِه ِ نْ عه عف

ه
َ 
ّ
صّ َّ فُ يه   لان َْ خ لامه

ٌّ اِ  ِّ ُِ ل وِي ِْنهةِ لامه َِ ّ هَ ِ نْ  هَ خمه تِ    أخبجه مسلم .»هَلامه
“主啊！求您保佑我免遭火狱的刑罚，坟墓的刑罚，生

死的灾难，大骗子旦枷里的伤害。” P195F

①
 

3-由右向左说祝安词出拜：  

َُ  االله لاَمُ عَليَ ُ�م  َ�يحَ   السلا
愿真主赐予你们平安和吉庆。 

4-礼拜之后念正确《圣训》中提到的记念词和祈祷词。

如：诵读“库尔西”经文、《忠诚章》、《曙光章》和《世人章》，

赞词（赞主超绝、一切赞颂全归真主和真主至大）和祈祷，

例如： 

ـكِه  وْنِ عِبه اللهه هَجف  كِه 
ْ
ْ هَهف  كِه 

ْ
ه ذِك ًَ عه عِ

ه
 ل ً َ

“主啊!求您援助我记念您、感谢您和更好地崇拜您。”P196F

②
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 588 段 

②正确的圣训，《布哈里圣训集》“独一的礼节篇”第 771 段，《艾布达吾德圣训集》第 1522 段 
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礼拜表 

 

 名称 主命拜前的圣行 主命拜 主命拜后的圣行 

1 晨礼 2 2  

2 晌礼 2 +2 4 2 +2 

3 晡礼 2 +2 4  

4 昏礼 2 3 2 

5 宵礼 2 4 2+（3 威特尔拜） 

6 

主麻拜

代替晌

礼 

2 庆寺拜 2 

2（在家里）或 

2+2 

（在清真寺中礼） 
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关于礼拜的裁决 

1-主命拜前的圣行：就是在主命拜之前所礼的拜功。至于

主命拜后的圣行：就是在主命拜之后所礼的拜功。 

2-看着礼拜叩头的地方，从容不迫地礼拜，不要左顾右盼。 

3-如果能听到伊玛目诵读时，当静听；如果听不到伊玛目

诵读时，当低声诵读。 

4-主麻的主命拜是两拜：只允许在演讲之后礼这两拜。 

5-昏礼的主命是三拜：就像晨礼拜一样礼两拜，在中坐词

念完之后，不要出拜，念大赞词抬手与两肩平行站起来礼第

三拜，只读《开端章》而已，完美拜功，然后先右后左说祝

安词出拜。 

6-晌礼、晡礼和宵礼的主命是四拜：就像晨礼拜一样礼两

拜，在赞颂真主的中坐词念完之后，不要出拜，当站起来礼

第三拜，然后礼第四拜，只读《开端章》而已，完美拜功，

然后先右后左说祝安词出拜。 

7-威特尔（奇数拜）：礼完两拜，说祝安词出拜，然后再

礼一拜，说祝安词出拜，最好是根据正确的《圣训》中提到

的在鞠躬前、或者是在鞠躬后抬起双手向真主祈祷： 

ْته  «
ّ
ل نْ ـهوه َِ �يِْخمه

ّ
ـ ـهوه هَ يْته   �ه هَ نْ  َِ �يِْخمه َِ

هَ هَ يتْه   ده نْ مه ِّ �يِْخمه صّ لمْدِ فُ لان
هَ  ََيّف هَ هَ يْكه  

ه
ن ضه عه ْْ ّ يفخ هَ   ِ ْْ هَ يْته  ََكّه  ضه

ه
ّ  ه  ل هَ  َِ لِ هَ   

يْته هَ �ْ
ه
 ركِْ لِ �يِْخمه  َ
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ْته 
ه
هَعه ل هَ َّنه   ته ره

ْ
ُ ْته  ـهخبه ره

ه
هَلل نْ  �أحد �  أخبجه أ و دا�د �ارتمذي .»ّ يهذِان  ه

 ارنسائ �ا ا ماجه
“主啊!您引领我吧！如同您所引领的人一样；您原谅我

吧！如同您所原谅的人一样；您保护我吧！如同您所保护的

人一样；您使您赐予我的成为吉庆的吧；您从您裁决的伤害

中保护我吧！您确是裁决者，没有任何人对您裁决；任何人

不能使您的友人卑贱（任何人也不能使您的敌人高贵）；赞您

超绝，我们的主啊！您是清高伟大的主。” P197F

①
 

8-如果跟随伊玛目（领拜师）礼拜，你当站稳并念大赞词

抬手入拜，即使赶上伊玛目鞠躬也罢！然后你跟着他礼拜，

如果你在伊玛目从鞠躬中抬起头之前赶上，那么，就算礼了

一拜，如果没有赶上鞠躬，就不要算它，因为先知 说： 

ل « لَ فَصْ دْ ٌِ ََذِه دف فِ  سْ
ه
ل َ دف ٌِ  

ِْ ه  ف سه  رهلكعََِ ل
ف
ول    عف

ه
 رْك
ه
 َْومول َ

ف
 ََ ل ِم 

صْ 
ه
ل ا واللهِ َذِه فِ لَ ِِ اون هِدن عْ هَ ّه   يييقأخبجه ا »ةلاً كع ـدرُولهَ

“如果你们看见伊玛目叩头，你们当叩头；或者是看见

他鞠躬，你们就当鞠躬；或者他站立，你们就当站立；如果

没有赶上鞠躬，你们不要把叩头算为一拜。” P198F

②
 

9-如果你同着伊玛目礼拜失去一拜或多拜，你当跟着他礼

直至拜功结束，不要与伊玛目一起出拜，当站起来礼剩下的

拜功。 

                                                        
①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1425 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》，《奈沙伊圣训集》第 1745

，1746 段，《提勒秘日圣训集》第 464 段，《伊本马哲圣训集》第 1179 段 

②《白易哈给圣训集》第 2679 段,2/89 
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10-当谨防快速礼拜，它会使拜功无效。 

的确，使者 曾经看见有个人迅速地礼拜，然后他对那

个人说： 

عْ « ٌِ شّ  لرْ هِ صْ ـف
ه
إَِكّه ا

ه
شّ َ هِ

ه
َ«. 

“你当回去礼拜，你没有礼拜。”在说第三次的时候，那

个人对他说：“主的使者啊！您教授我礼拜吧！”使者说： 

لّ ...« عْ جه ِ ّ رهلكعِف  مفصّ لرْ�ه مه َْ هَ لّ  عْ جه
ه
لّ  لرْك دْ جه فِ  ِمِف  مفصّ لسْ

ه
هِدِاه ل عْ هَ

هٌ اوِف   ّ ِ مه َْ هَ لّ  عْ جه ل مفصّ لرْ�ه دف ٌِ  
ِ ّ سه مه َْ  متفق عليه .»هَ

“你当鞠躬，直至鞠躬稳定，你当起身，直至站稳，你

当叩头，直至叩稳，你当起身，直至坐稳。” P199F

①
 

11-如果失去了拜功的某项当然，例如失去了中坐，或者

是怀疑已礼的拜数，当以最少的算起，在拜功的最后，补叩

两个头，再说祝安词出拜。这个被称之为“因疏忽而叩的头”。 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 757 段，2/168《穆斯林圣训集》第 911 段 
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礼拜的条件 

拜功只有凭着它之前的条件，才能成为有效的： 

1-知道礼拜的时间，进入与否，坚信足矣。 

2-大小净。因为先知 说： 

فُورٍ « فَ  ِ ْ
ُهَ  ِغِه بهشف صه ْْ فَ  مسلمأخبجه  »...ّه 

“真主不接受没有清洁（大小净）者的拜功……。” P200F

①
 

3-尽力做到身净、衣净、拜处净。如果无法清除污秽，带

着礼拜也无妨。 

4-遮羞。因为清高的真主说： 

 ٣١: فالأعبا  )"  #  $  %  &  '     ) (: قال االله عاال
【阿丹的子孙啊！每逢礼拜，你们必须穿着服饰。】 P201F

②
 

在这节经文里提到“服饰”的目的：就是遮盖羞体；“麦

斯基德”的目的：是指礼拜。意思是：在礼每番拜功时，你

们当遮盖羞体。 

男人的羞体从肚脐至膝盖，在礼拜时女人除了脸和双手，

全身都属于羞体。必须用衣服遮盖羞体，绝不允许穿着薄得

显露肤色的衣服礼拜。 

5-方向正——朝向禁寺。因为清高的真主说： 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 557 段,1/140 

②《高处章》第 31节 
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z  y  x  w   }|  {  ~  ے            ¡  (: عاـــالقـــال االله 

 ١٤٤: ايقبة )¢  £
【你应当把你的脸转向禁寺。你们无论在那里，都应当

把你们的睑转向禁寺。】 P202F

①
 

看见禁寺者必须面对着它礼拜，不能看见者，必须面对

着禁寺的方向，因为这是被规定的。 

6-朝向禁寺礼拜是主命。但是在以下的两种情况中这项主

命不受责成： 

A-乘骑者礼的副功拜：允许他在坐骑上礼圣行拜（或是

在车上），他作鞠躬和叩头的姿势，叩头比鞠躬更低一些，他

的朝向就是他的坐骑或汽车或船舶或飞机行驶的方向。 

B-因为害怕、被迫或病症，如果没有能力面对禁寺，允

许他们礼拜时不朝向禁寺。 P203F

②
 

7-举意。例如：礼拜者在自己的脑海里举意礼晌礼的主命

拜、或者圣行拜。因为先知 说： 

ْ�مه اف  َطِّمه «
ه ْ
َطِّمه  ِِ يّيّةِ  لة مْ ِ ٍ  هَ  .متفق عليه .»...َهوهى  ه  ِّ

“一切事情凭着举意，每个人都将获得他所举意

的……。” P204F

③
 

                                                        
①《黄牛章》第 144节 

②《费格海·逊奈》第一册，第 123-130 页 

③《布哈里圣训集》第 6689 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1907 段 
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礼拜的要素 

拜功由许多要素构成了它的实质，这些要素都是在礼拜

之间，甚至如果其中的任何一个要素没有做到，那么礼拜就

不能算作完美，也不被视为拜功。 

以下就是阐明这些要素： 

1-禁戒(入拜时) 的大赞词。因为主的使者 说： 

هُ  «:صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ
ف
نْيِن

ه
ِ هَ بِ ف  

ْ
هُ  لًَْ ِْ ُمف

ه
ِ هَ ورف   فُ ًَ  ِ لـ

ُه ًِ فَ لا هِ  ّْ  ِ
 ارتمذي أخبجه »لـتوًْنيِصف 

“拜功的钥匙是小净，它的开始是大赞词，它的结束是

色兰。” P205F

①
 

2-主命拜的立站。因为清高的真主说： 

!  "  #  $  %  &  '   )  (  (: قال االله عاال

 ٢٣٨: ايقبة )
【[238]你们当谨守许多拜功，和中间的拜功，你们当为

真主而顺服地立正。】 P206F

②
 

至于副功拜，在有能力立站的同时允许坐着礼，因为先

知 说： 

ش ل عدل َِف لاُِ «:صلى الله عليه وسلم ل ا ليبن   متفق عليه »صُ  لاٌ 

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 3 段 

②《黄牛章》第 238节 
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“坐着礼拜相当于站着礼拜的一半回赐。” P207F

①
P没有能力站

着礼主命拜的人，可以根据他的能力去礼拜。 

3-诵读《开端章》。在每一番主命拜或副功拜中都必须诵

读，因为主的使者 说： 

 متفق عليه »ّ صُ  لن اص يَْ  ِّ ِة لاِْ ِ«:صلى الله عليه وسلم ا رسوا لِل 
“礼拜而没有念《开端章》者，就等于没有礼拜。” P208F

② 

4-鞠躬。法学家们公认鞠躬是主命。弯着腰两手抓紧双膝，

鞠躬时必须稳定，因为主的使者 说： 

 اي�ايي أخبجه »لرُع جل ـَم  رلكع «:صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ
“你当鞠躬，直至鞠躬稳定。” P209F

③
 

5-从鞠躬中抬起头，直至站稳。先知 说： 

 اي�ايي أخبجه »ثص لرَع جل ـعِدا ل ِم «:صلى الله عليه وسلمل ا ليبن 
“然后你当从鞠躬中抬起头，直至站稳。” P210F

④
 

6-叩头，然后从中安稳地坐起身。因为主的使者 说： 

ثص لسِد جل ـَم  س ٌدل  ثص لرَع جل ـَم  «:صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ
 اي�ايي أخبجه »ٌ او 

“你当叩头直至叩稳，你当起身，直至坐稳。” P211F

⑤
 

平稳地叩第一个头，以及从中抬起头，然后再平稳地叩

第二个头，这一切都属于每番主命拜与圣行拜的要素之一。 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1064 段，《穆斯林圣训集》第 735段 

②《布哈里圣训集》第 723 段，《穆斯林圣训集》第 394段 

③《布哈里圣训集》第 724 段 

④《布哈里圣训集》第 724 段 

⑤《布哈里圣训集》第 724 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   132 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

叩头的部位：脸、双手、双膝和双脚趾。因为先知 曾

说： 

صٍ «:صلى الله عليه وسلم ل ا ليب ْ�هف
ه
ةِ َ بْعه ه سه ده عه فِ سْ

ه
َ َْ
ه
مِْ تف َ

ف
ةِ : َ هُ بْ ه

ْ
ه (لل هه ره َيِهدِهِ عه

ه
هََ

يِ  ِّ
َْ
ه
ده ) َ هْ

ْ
َْ هلفِ لـ

ه هََ  ِ�ْ
ه
ن ٌْ هَلاً  ينِْ  هده

ْ
ْ�ِ هَلل  متفق عليه » ه

“我奉命叩头叩在七块骨胳（部位）上：额头（他用手

指着自己的鼻子）、双手、双膝和双脚趾。” P212F

① 

7-末座并念“台善胡德”。因为主的使者 说： 

خدْره لـتَُدِ «:صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ
ه
لَعدته ل اِِ  سِدٍ     سكه ِ ن  َإذل رَعته رَ

  »  َْد ـخمّتْ صُـفك
“当你从最后的一个叩头中抬起头，然后你坐了类似台

善胡德的时间，那么，你的拜功确已完美了。” P213F

② 

8-出拜词。拜末的出拜词是根据主的使者 的言行而确

定的，主的使者 说： 

هُ  «:صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ
ف
نْيِن

ه
ِ هَ بِ ف  

ْ
هُ  لًَْ ِْ ُمف

ه
ِ هَ ورف   فُ ًَ  ِ لـ

ُه ًِ فَ لا هِ  ّْ  ِ
 ارتمذي أخبجه »لـتوًْنيِصف 

“拜功的钥匙是小净，它的开始是大赞词，它的结束是

色兰。” P214F

③
 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 779 段，《穆斯林圣训集》第 490段 

②《奈素布拉耶》2/62-63 

③《提勒秘日圣训集》第 3 段，《费格海·逊奈》第一册，第 133-141 页 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   133 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

礼拜的圣行 

礼拜者应遵循各项圣行，以便获得其回赐： 

1-双手抬与两肩平行，那是在以下的情况中： 

A-在入拜念大赞词时，双手抬与两肩平行，因为主的使

者 曾经这样做过。 

B-在鞠躬时和从鞠躬中起身时双手抬与两肩平行，因为

先知 曾经当站起来礼拜时，他抬起双手直至与两肩平行，

然后念大赞词；当他想鞠躬时，同样他抬起双手；当他从鞠

躬中起身时，同样他也抬起双手，并说：“ 

ه ِده نْ يه فِ امِه مِعه ل َّ      سه همْدف ره
ْ
كه لَ

ه
ا هَ  نه  

真主确已应答了赞颂者的祈祷，主啊！一切赞颂都归于

您。” P215F

①
 

哈奈费法学派学者伊本阿比迪奈说：“如果这段《圣训》

是正确的，而不同于这段《圣训》的法学派，应遵循这段《圣

训》，效仿者并不会因遵循它而违背哈奈费法学派，的确，根

据正确的传述，艾布哈尼法（愿主怜悯他）曾说：‘如果是正

确的《圣训》，那么，它就是我的主张’。” 

C-在站起身礼第三拜时抬两手。据传述伊本欧麦尔（愿

主喜悦他俩）： 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 736 段，《穆斯林圣训集》第 390段 
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 ََي ةَ  :يض االله عني ا ا ا ع ب عا 
ه
ل ل ييِْ َذِه عه يهده ْ�ِ ره�ه

هِ عه
ْ
 ه ِ نْ لاّ ك

عه  ره�ه   يهَ
ه
 اي�ايي أخبجه .صلى الله عليه وسلمبِّ ليه َنِ

当他从第二拜中站起身时，他抬起双手。他的这种行为

直接追溯到先知 。P216F

①
 

2-右手放在左手上，置于胸口。 

瓦义鲁·本·侯吉尔说： 

َََع يده للم  ع يده  صلى الله عليه وسلم صنيت  ع رسوا لِ :قال �ائل  ا دُجب
 ا ا خزة   أخبجه لـي ى ع صدره

“我曾经与主的使者 一起礼拜，他把右手放在左手上，

置于胸口上。” P217F

②
 

至于阿里传述的《圣训》：“礼拜的圣行中把右手放在左

手上，置于肚脐下。”是薄弱的，《圣训》学家们一致公认它

的薄弱。 P218F

③
 

3-拜功开始时的祈祷： 

A-主的使者 在礼主命拜的开始时说： 

هَْ�ه « دْته  مه  ِه عه
ه
هَ يه  ه ك هَْ�ه اه هَ  ْ َِ

صّ ِه عِدْ ِهيْ فُ صّ  لان فُ ِِ  لان غِْ 
هَلامه قِ  شِْ

لامه
هَ يه  ه  َ ِ نْ اه

ْ
وِن
ْ
صّ ل� فُ هسِ  لان � ِّ َْيهضف  ن ل

ه
فِ لة ّّوْ مه  قفنهلّ ل

ه
هَ يه  ه ك َِ ِ نْ اه

ّْ طه
هاللهِ  هَلـبه هَلامه لِ   ِّ خ

ْ
ّّن  .متفق عليه .»ِِ 

“主啊！求您把我和我的过错分开，就如同您分开东方

与西方一样遥远；主啊！求您清除我的过错，犹如洗涤白色

                                                        
①《布哈里圣训集》第 739 段 

②《伊本胡宰麦圣训集》第 479 段，1/243 

③《穆斯林圣训集注释》第 4 册，第 115 页 
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衣服上的污垢一样；主啊！求您用水、冰和凉水洗涤我的过

错吧！” P219F

①
 

允许念《圣训》中提到的其它的祷词，例如： 

خيه «
ه
ّ َـ هَ كه   دن هٌ  

ه
ـعه ن هَ ـهخبه رهكه لسْمفكه   هَ خمْدِكه   هَ َخِ هَ صّ  فُ هَ َهكه لان بْخ سف

ْ فكه   أخبجه أ و دا�د �ارتمذي .»�ه
 “赞您超绝，主啊！赞颂属于您，您的尊名真吉庆，您

是崇高伟大的主。除您之外，绝无真正应受崇拜的主宰。” 

فِ « هَخمْدف ل هَل بِ لف  
ه
ف ك به

ْ
ن
ه
صِيُف  َ

ه
هََ َْ ه ف  هَ لِ ِف هَ  بْخ هَسف تِ لف  

ه
 »ِ ك

B-“赞真主至大无比，多多地赞颂全归真主，早晚赞颂

真主超绝万物。”曾经有一位圣门弟子以此作为开拜词，主的

使者 说： 

هُ «:ل ا
ه
بْتف ا ِِ

فِ لاوًمه لِ . عه ِوْهل
ه
هُ  َ
ه
تْ ا هَ ِِ

ف
 أخبجه مسلم. »َ

“我很惊奇天堂的诸门为这句话而敞开。” P220F

②
 

4-诵读《古兰经》之前的求护词，因为清高的真主说： 

: ااال )u t s r q p o n m( :ال االله عاالق
٩٨ 

【[98]当你要诵读《古兰经》的时候，你应当求真主保

护，以防受诅咒的恶魔干扰。】 P221F

③
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 744 段，《穆斯林圣训集》第 598段 

②《穆斯林圣训集》第 601 段 

③《蜜蜂章》第 98节 
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按照圣行隐声念 P222F

①
P：“我求真主护佑，免遭被逐恶魔的伤

害。” 

5-显声念“求准承词”（ٌآمِيْن），按照圣行领拜师、跟拜者

或单独礼拜者，在念完《开端章》之后应念“求准承词”显

声念《开端章》时显声念“求准承词”，隐声念时隐声念求准

承词。 

按照圣行跟拜者应与领拜师一起念“求准承词，”不要抢

先他，也不要落后。因为主的使者 说： 

. )�  للغضوِ عنيُص َّ لاض ـ�(: َذل ل ا لْ   «: صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ
لََ، لوَ لوا للَُِة  �ّ  َ    ـْد   ن ذَبي  أخبجه »َْواول ِ �  َإَي  ن 

 اي�ايي
“当领拜师念了：【不是受谴怒者的路，也不是迷误者的

路。】 P223F

②
P你们应当念阿米乃，如果谁与众天使同时念了的阿米

乃，那么，他以前所有的罪过都被饶恕了。” P224F

③
 

阿米乃一词是祈祷词，它的意思是：主啊！求您准承吧！ 

6-《开端章》之后念的经文，按照圣行礼拜者在每番拜的

前两拜念完《开端章》之后，念一章经文或《古兰经》中的

某节经文，在需要显声念的拜功中显声念，在需要隐声念的

拜功中隐声念。 

                                                        
①即：默声念，念时不出声。 

②《开端章》第 7 节 

③《布哈里圣训集》第 749 段 
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并使其平安 



   137 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

7-改变动作时的大赞词，礼拜者在起身、弯腰、站立和打

坐时都念大赞词，但是从鞠躬中起身的念词则例外，礼拜者

应说： 

ه  ِده نْ يه فِ امِه مِعه ل همْد     سه
ْ
كه لَ

ه
ا هَ َّنه    ره

“真主确已应答了赞颂者的祈祷，我们的主啊！一切赞

颂都归于您。” 

8ِ-鞠躬的形式： 

按照圣行鞠躬时头与脊背平直，十指分开，双手抓紧两

膝，同时张开两腋，脊背平展。 

9-鞠躬时的记念词： 

هِيصِ  عه
ْ
ِّ لـ هَ ره هَ  بْ  سف

赞颂我伟大的养主超绝（三遍） 

ْ  لِ  ِّ
ْ
سِهمْدِكه  ل ً ل� هَ ًَنه   هَ َهكه ل ً ره بْ  سف

“赞您超绝万物，我们的主啊！赞颂属于您，主啊！求

您饶恕我吧！” P225F

①
 

10-从鞠躬中起身时的记念词： 

ه ِده نْ يه فِ امِه مِعه ل ه         سه
ْ
كه لَ

ه
ا هَ َّنه    مْدره

真主确已应答了赞颂者的祈祷，我们的主啊！一切赞颂

都归于您。（领拜师或单独礼拜者都要念）。 

主的使者 说： 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 794 段，《穆斯林圣训集》第 484段 
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ِْ ه  ف «: صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ  ل
 اه
ه
ل ل هف  َذِه ِده نْ يه مِعه لِ امِه كه . سه

ه
ًَنه  ا ول ره

ف
وا فْ �ه

همْدف 
ْ
ف  ه . لَ

ه
ِّ ه َ

ةِ �ف هَ ِ
ُهِ مه
ْ
وْاه لا

ه
ف ل
ف
وَْ
ه
هَل�ه،ه ل نْ  إَِيًف  ه

ه
َْبيِِ َ دً ه ِ نْ ذه هْ هَ  .متفق عليه .»  

“当领拜师说‘真主确已应答了赞颂者的祈祷’时，你

们当说‘我们的主啊！赞颂属于您’，如果谁与众天使同时说

了这句话，那么，他以前所有的罪过都被饶恕了。” P226F

①
 

11-叩头的形式： 

叩头者尽量让自己的鼻子、前额和双手着地，同时张开

两腋，两大拇指与两耳平行，两手掌与两肩平行，同时，十

指并拢铺展，这所有的肢体就像脚趾一样对着朝向。 

12-叩头时的记念词： 

ِّ لا« هَ ره هَ  بْ عْ سف
ه
  »لأ

ف
 ثُث 

赞颂我清高的养主超绝（三遍）。 P227F

②
 

سِهمْدِكه  ل ّ« هَ ًَنه   هَ َهكه ل ً ره بْ ْ  لِ  سف ِّ
ْ
 »ل�

“赞您超绝万物，我们的主啊！赞颂属于您，主啊！求

您饶恕我吧！” P228F

③
 

主的使者 在鞠躬和叩头中念很多记念词，遵循《古兰

经》所命令他的。 

13-两叩头之间坐立的形式： 

礼拜的人放平左脚，坐在上面，立起右脚，脚趾向着朝

向属于圣行。 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 763 段，《穆斯林圣训集》第 409段 

②《穆斯林圣训集》第 772 段 

③《布哈里圣训集》第 794 段，《穆斯林圣训集》第 484段 
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两叩头之间的祈祷词： 

» َِ خمْ
هَلرجْه ْ  لِ   ِّ

ْ
صّ ل� فُ ِ�  لان ْ بف ٌْ َِ  هَل

ْ
هَلرْزفل   َِ

ه
َ هَ هَ   ِّ هَلمْدِ  َِ عْ

. »هَلرْ�ه
 أخبجه أ و دا�د �ا ا ماجه

“主啊！求您饶恕我，求您慈悯我；（求您接济我），（求

您升高我的品级），求您引领我，求您赐我健康，求您赐我给

养。” P229F

①
 

14-休息坐： 

“休息坐”就是稍微地坐一下，礼拜者在第一拜叩完第

二个头之后、站起身礼第二拜之前稍微地坐一下，以及在第

三拜叩完第二个头之后、站起身礼第四拜之前稍微地坐一下。 

15-“台善胡德”坐立的形式： 

A-主的使者 曾经在“台善胡德”的坐立中，他把右

手放在右大腿上，左手放在左大腿上，用右手的食指指示着，

他的目光没有离开过他指示的右手食指。 P230F

②
 

当主的使者 抬起右手的食指时，他摇动它并以此祈祷，

他说： 

 أحد أخبجه. »ـش َهد ع لاَيَ َ  ن لَديد«:ل ا
“针对恶魔，它（食指）比钢铁更加严厉。” P231F

③
 

                                                        
①优良的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 850 段，《伊本马哲圣训集》第 898 段 

②《穆斯林圣训集》第 580 段 

③《艾哈默德圣训集》第 6000 段 
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B-的确，伊玛目马立克等人、以及部分遵守沙费尔法学

派的人，遵循了在礼拜中摇动食指这一圣行，犹如脑威在《修

养阐释》一书中所提到的那样。 P232F

①
 

C-主的使者 看见有个人以两个手指指着做祈祷，主的

使者用食指指着说： 

 الا�م أخبجه. »َجّد  َجّد«:ل ا
“用一个手指指着祈祷，用一个手指指着祈祷。” P233F

②
 

16-在两个“台善胡德”祝福先知： 

其依据是众圣门弟子言词，他们说：“主的使者啊！请您

教授我们在“台善胡德”之中该如何祝福您吧？”他 说： 

 .متفق عليه .»ل  صش ع �مد: واولل«: صلى الله عليه وسلمل ا 
“你们说‘主啊！求您赐福穆罕默德及其家属吧……’。”P234F

③
 

17-威特尔（奇数拜）中的“古努特”： 

主的使者 有时在威特尔拜的鞠躬前祈祷，有时在鞠躬

后祈祷。P235F

④
 

18-威特尔拜中“古努特”的祈祷词： 

نْ ـه « َِ �يِْخمه
ّ
ـ ـهوه هَ يْته   �ه هَ نْ  َِ �يِْخمه َِ

هَ هَ يتْه   ده نْ مه ِّ �يِْخمه صّ لمْدِ فُ ْته  لان
ّ
ل وه

ََيّف  هَ يْكه  
ه
ن ضه عه ْْ ّ يفخ هَ   ِ ْْ هَ يْته  ََكّه  ضه

ه
ّ  ه  ل هَ  َِ لِ هَ   

يْته هَ �ْ
ه
هَ ركِْ لِ �يِْخمه  َ هَ

ْته 
ه
هَعه ل هَ َّنه   ته ره

ْ
ُ ْته  ـهخبه ره

ه
هَلل نْ  �أحد  أخبجه أ و دا�د �ارتمذي .»ّ يهذِان  ه

                                                        
①请查阅《修养阐释》作者：伊玛目脑威，第 3 册，第 454 页 

②《哈克木圣训集》第 1965 段，即：食指。 

③《布哈里圣训集》第 3189 段，《穆斯林圣训集》第 407段 

④《达尔古图尼圣训集》第 1,3,4,段 
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 ارنسائ �ا ا ماجه�
“主啊!您引领我吧！如同您所引领的人一样；您原谅我

吧！如同您所原谅的人一样；您保护我吧！如同您所保护的

人一样；您使您赐予我的成为吉庆的吧；您从您裁决的伤害

中保护我吧！您确是裁决者，没有任何人对您裁决；任何人

不能使您的友人卑贱（任何人也不能使您的敌人高贵）；赞您

超绝，我们的主啊！您是清高伟大的主。” P236F

①
 

19-五番拜中的“古努特”是为了消除灾难： 

当主的使者 意欲诅咒某人、或为某人祈求福利时，他

就在最后一拜的鞠躬之后，抬起双手显声祈祷，后面的人跟

着念准承词（阿米乃）。 P237F

②
 

至于祈祷后的抹脸，没有任何正确的《圣训》为依据。 

20-第一个和最后一个“台善胡德”坐立的形式： 

A-礼拜者在礼晨礼拜与各种圣行拜中放平右脚，铺平左

脚并坐在上面，属于圣行。 

B-礼拜者把左脚趾侧立在右大腿下，并坐下，这是礼晌

礼、晡礼、昏礼和宵礼拜时的做法。 

21-说“祝安词”之前的祈祷： 

يه  « َْ خ نهةِ لامه ِْ ِ نْ َِ هَ بِْ  
هْ ِِ لـ ل

ذه ِ نْ عه هَ نّصه   هُ هٌ  ِِ ل
ذه وذف ِكِه ِ نْ عه عف

ه
َ 
ّ
صّ َّ فُ لان
هَ ِ  خمه تِ   ٌّ اِ هَلامه ِّ ُِ ل وِي ِْنهةِ لامه َِ ّ هَ  أخبجه مسلم .»نْ 

                                                        
①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1425 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》，《奈沙伊圣训集》第 1745

，1746 段，《提勒秘日圣训集》第 464 段，《伊本马哲圣训集》第 1179 段 

②《哈克木圣训集》第 820 段 
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A-“主啊！求您保佑我免遭火狱的刑罚，坟墓的刑罚，

生死的灾难，大骗子旦枷里的伤害。” P238F

①
 

｛然后礼拜者可以随意地为自己祈求福利。｝ 

ْ  لِ « ِّ
ْ
� 
ه
َتْه  َ

ه
َ 
ّ
هِ َّ َفو ِّ ف لين ّ يهخغْ هَ   

تِ لف
ه
 ك
ف
خم 
ْ
ن ُِ ظف

ّْ خمْتف طه
ه
ن  ظه

ّ
صّ َّ فُ لان

هَلرجْه  ِّ ه ف ِ نْ عِنْدِكه  غْ ورف لا جِّيصف  ه فّ َتْه لـغه
ه
َِ ََكّه َ  متفق عليه .»خمْ

B-“主啊！的确，我经常亏负自身，只有您才能饶恕一

切罪过，求您饶恕我吧！求您怜悯我吧！您确是宽厚的，仁

爱的主。” P239F

②
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 588 段 

②《布哈里圣训集》第 834 段，《穆斯林圣训集》第 2705 段 



   143 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

拜后的记念词 

1-每当主的使者 礼完拜，就向真主求饶三次，并说： 

هَل« ته يه  ذهل للهُاِ 
ْ
ُ ِ نْكه لاوُّ ف  ـهخبه ره هَ َتْه لاوُّ ف  

ه
صّ َ فُ  هل ِ لان

ْ
أخبجه . »ْك

 مسلم
 “主啊！您是和平之主，平安来自于您，您真吉祥，至

尊的，伟大的主啊！” P240F

①
 

2-每当主的使者 说完平安词之后，他坐有说以下祈祷

词的时间： 

 هل ِ «
ْ
هَلْك ته يه  ذهل للهُاِ 

ْ
ُ ِ نْكه لاوُّ ف  ـهخبه ره هَ َتْه لاوُّ ف  

ه
صّ َ فُ أخبجه . »لان

 مسلم
 “主啊！您是和平之主，平安来自于您，您真吉祥，至

尊的，伟大的主啊！” P241F

②
 

3-主的使者 每番主命拜之后都说： 

» ّ فَ ه  وه عه هَمف هَخمْدف  خيف ل
ه
ـ هَ كف 

ْ
ن خيف لامف

ه
خيف  ـ

ه
ُِكه ـ

هَ هف ّ  هَجْده  لِ 
ّ
خيه َّ

ه
ّ َـ

عف ذهل لله  هّ نْ ّ قه هَ نهعْته   َِ ه ـخِمه   ه عْ ّ  ف هَ يْته   هَ �ْ
ه
صّ ّ  ه َعِه ـخِمه  َ فُ دِيَ   لان

ه
لٍ ل ْ دّ شه

 متفق عليه .»ِ نْكه للهدن 

“除了独一无二的真主，绝无应受崇拜者；一切权力及

赞美只归于他，大能于万物的主。主啊！没有人能禁止您所

恩赐的，您所禁止的没有人能给予，有权势者无济于事。” P242F

③
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 592 段 

②《穆斯林圣训集》第 592 段 

③《布哈里圣训集》第 844 段，《穆斯林圣训集》第 593段 
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4-主的使者 每番拜之后都祈求真主护佑： 

وذف ِكِه ِ نه للفخخْشِ  «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  عف
ه
هََ   ِِ  ِ نه للف

وذف ِكِه عف
ه
َ 
ّ
صّ َّ فُ لان

وذف  عف
ه
بِْ  هََ

هْ ِِ لـ ل
ذه هَعه طْيه   نِ ِْنهةِ ل  ِكِه ِ نْ َِ

وذف عف
ه
هََ    ِ مف رْذهاِ لـعف

ه
َ 
ه
رهاللهّ َن

ف
َ َْ
ه
. »ِكِه ِ نْ َ
 أخبجه اي�ايي

“主啊！求您保护我远离胆怯，求您保护我远离吝啬，

求您保护我免遭年老昏愦，求您保护我远离今世的灾难与坟

墓的惩罚。” P243F

①
 

5-主的使者 说： 

 ِيهةه ل«: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
 هَ
ه
نْ ل واِ  ه خصْ يهخمْنهعْيف ِ نْ اللهفاف

ه
ٍُ   ـ ّ صه فَ ِف ه  ّ اللهف ِّ  ْ

ف
اْ

 
ّ
 أخبجه ارنسائ �ارابا�. »وتمه لاللهنّةِ َّ

“谁在每番拜之后都念了库尔西经文，除了死亡，没有

任何事物能阻止他进入乐园。” P244F

②
 

6-主的使者 对穆阿兹说： 

َصِيكه يه  ف لَِ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ف
هْ اه َ جِبًكه  �ه

ف
 ة
ً
ِفِ  َِّ نً   اللهف �ه عه ذف ّه ـهده

واف  فْ هَ ُهٍ   ً صه ـكِه : فَ وْنِ عِبه اللهه هَجف  كِه 
ْ
ْ هَهف  كِه 

ْ
ه ذِك ًَ عه عِ

ه
صً َ فُ

ً
 أخبجه أ و دا�د. »لان

“指主发誓，的确，我很喜欢你。”接着他又说：“穆阿

兹啊！我叮嘱你在每番拜之后不要忘了说‘主啊！求您援助

我记念您、感谢您和完美地崇拜您’。” P245F

③
 

7-主的使者 说： 

فُنً « :صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  خ
ف
 ِنِ
ه
به تَ ّ يهخخِي ف ل ّْ عه ةف   : ف هَ هوْبيِ هَ ش وْ

ف
ُث
ه
ث هَ ُمَ 

ه
ث

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6374 段 

②正确的圣训，《奈沙伊圣训集》第 9928 段，《泰白拉尼圣训集》第 8: 114 段，《正确丛书》第 972 段 

③《艾布达吾德圣训集》第 1522 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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بِ ه ف 
ْ
هَ ـهخْ و

ف
ُث
ه
ث هَ هَخعَ  رْ

ه
هََ خمِيده ف   َْ هَ ـهخ و

ف
ُث
ه
ث هَ ُمَ 

ه
ث ُه ٍ  هَ ً صه فَ ِفِ   أخبجه  .»  اللهف

 مسلم

“在每番主命拜之后紧接着念以下的赞词者不会是绝望

的：三十三遍赞主超绝、三十三遍赞颂真主、以及三十四遍

真主至大。” P246F

①
 

8-主的使者 说： 

خمِده لِ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  هَجه ُمِ�ه  
ه
ث هَ  
ف
ُث 
ه
ٍُ  ث ّ صه فَ ِفِ   هُ لِ ِ  اللهف بّ نْ سه  ه

 اه ـهخمه  ه لامِ ِهةِ 
ه
هَل هَ   و شوِْعف هَ ةَ  كه شوِْعه

ْ
ِنِ
ه
ُمِ�ه  َ

ه
ث هَ  
ف
ُث 
ه
بّه لِ ث

ه
ُ هَ ُمِ�ه  

ه
ث هَ  
ف
ُث 
ه
ّ : ث

هَ   لِ 
ّ
خيه َّ

ه
ديَ  َـ

ه
لٍ ل ْ ّ شه فَ ه  وه عه هَمف هَخمْدف  خيف ل

ه
ـ هَ كف 

ْ
خيف للن

ه
خيف  ـ

ه
ُِكه ـ

هَ هف ّ  جْده
 ِ َْ هَدِ للهخ َهتْ ِ تْشه زه َْ ةه َ هَ هَ يه هف  ِّ هتْ اه

 .أخبجه مسلم. »�ف

“谁在每番拜之后赞主清静三十三遍，赞颂真主三十三

遍，以及真主至大三十三遍，那是九十九遍。”他接着又说了

完整的第一百句：‘除独一无二的真主之外，绝无应受崇拜的

主宰，他拥有一切权力和赞颂，他确是万能的主’。那么，他

所有的错误都被一笔勾销，即使他的错误犹如海水的泡沫一

样多也罢！” P247F

②
 

9-主的使者 在每次出拜之后都会说： 

خيف «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
ـ هَ كف 

ْ
ن خيف لامف

ه
خيف  ـ

ه
ُِكه ـ

هَ هف ّ  ده هَجه  لِ 
ّ
خيه َّ

ه
ّ َـ

 ِِ 
ّ
وّ ه َّ

ف
ّ ل هَ وْاه  دِيَ   ّ جه

ه
لٍ ل ْ ّ شه فَ ه  وه عه هَمف هَخمْدف  عْبفدف ل ّ طه هَ  لِ 

ّ
خيه َّ

ه
ِ  ّ َـ

هَ  َ َِ ف  هِه لاكه
ه
وْ ك
ه
ا هَ ينه  ِّ خيف ل

ه
�ه ـ ِِ خخْنِ  َيّ هف  ف

ّ
 أخبجه مسلم. »َّ

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 596 段 

②《穆斯林圣训集》第 597 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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 “除独一无二的真主，绝无应受崇拜者；一切权力及赞

美只属于他，他确是全能的主。无能为力，只凭真主，除真

主之外，绝无应受崇拜者，我们只崇拜他，虔诚敬意地为了

正教，即使不信者讨厌也罢！” P248F

①
 

10-主的使者 说： 

مونص َّ هللاش للنة  عبداِنِ َ ّ � َظ عنيُم  «:صلى الله عليه وسلمرسوا لِ  ل ا
 همد�َ  وبُ لِ   اللهِ  َ صُ  عشلََ ن يعمش ُِم  لنيش  .مم  َو َّه َ
مَوم ِة   لل�لَ  َبه عشلَُ  عشل ََـف  مَووَ ِ انو َ   .َذاك   ِة 

ثُث   يوبَََ� ث  َثُثثُ همد�ََذل َاذ مضِعي   َب َرَع  َثُث�َُ
مَوم ِة ََِثُث�  ََـف   لل�لَ َأيَص يعمش   للو  َـّ�  نك   ِة ِ انو َ 
 أخبجه أحد .»سيئة

“两种习惯，任何一位顺从的仆人遵循了它俩，就能进

入天堂，真的，它俩是容易的，谁遵守这简易的两种习惯呢？

在每番拜之后赞主超绝十遍，赞颂真主十遍，赞主至大十遍，

那总共说了是一百五十遍，但是在天平上是一千五百件善功。

当他睡觉时，他赞颂真主至大三十四遍，赞主清净三十三遍、

赞颂真主三十三遍，那总共是说一百遍，但是在天平上是一

千件善功，你们谁会在昼夜犯两千五百件错误呢？” P249F

②
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 594 段 

②《艾哈默德圣训集》第 6498 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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坏拜的事项 

坏拜，以下任何一件事情都会使礼拜失去它的意义： 

1-故意吃或喝： 

伊本门热尔说：“学者们一致公认，谁在礼主命拜中故意

吃或喝，他应当重新补礼。在大部分学者看来，礼副功拜也

是同样，因为破坏主命拜的事情就是破坏副功拜的事情。” 

2-故意说无益于拜功的言语： 

宰德·本·艾尔盖姆传述的《圣训》，他说： 

'   &  (: االله عاـال كنا يت م ف الصلاة دت يـز�ل قـول: اةد  ا أيقـم 

مبيا  السكوت   �يـُيينا عا الكم ٢٣٨: ايقبة )) (
ُ
 متفق عليه. فأ

“我们曾经在礼拜中说话，直至清高的真主降示了：【你

们当为真主而顺服地立正】P250F

①
P这节经文，命令我们礼拜时保持

肃静，禁止说话。” P251F

②
P又因为主的使者 说： 

غُف «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  فَ
ه
َّ   لاُِ ِ ا  متفق عليه. »َ

“礼拜中确实很忙。” P252F

③
 

3-礼拜中故意、或毫无原因而放弃拜功的任何要素或条件： 

因为先知 曾经对一个快速礼拜的游牧人说： 

شّ «:الأع لب صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  هِ ص ـف
ه
عْ َِشّ َإَكه ا  متفق عليه. »لرٌِ

“你回去礼拜，你确实没有礼拜。” P253F

①
 

                                                        
①《黄牛章》第 238节 

②《布哈里圣训集》第 4260 段，《穆斯林圣训集》第 539段 

③《布哈里圣训集》第 1141 段，《穆斯林圣训集》第 538段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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礼拜中稳定属于一个要素，游牧人没有做到它。 

4-拜中动作过多： 

动作多得让人看来他好像不是在礼拜。伊玛目脑威说：

“勿庸置疑，如果礼拜者的本身动作过于太多，会使礼拜无

效。如果一点点的动作，不会使礼拜无效。法学家们对此没

有分歧” 

一点点的动作，毫无妨碍。如指点着回答祝安词、脱下

鞋子、抱孩子、放孩子、阻止从自己面前经过的人、把唾沫

吐在纸巾或衣服里。 

5-拜中出声笑： 

伊本门热尔转述：众学者一致公认拜中出声笑坏拜。脑

威说：“它可能是针对超过两个词的人。” 

大多数学者主张：“微笑没有关系，如果超过了微笑，那

么，就是出声的笑。如果是微笑并努力制止之，不坏拜；如

果是大笑，坏拜。微笑与出声的笑是众所周知的。” P

 
254F

②
 

                                                                                                                                             
①《布哈里圣训集》第 725 段，《穆斯林圣训集》第 379段 

②《费格海·逊奈》第一册，第 274 页 
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拜中可憎的事项 

憎恶礼拜者放弃拜功的任何圣行，同样，也憎恶他做出

以下的事项： 

1-玩弄自己的衣服或肢体，除非是因为特殊情况，才不

属于可憎的事项。 

2-拜中叉腰：把手放在腰上。 

3-眼观天空。 

4-用两手指点着出拜（礼拜最后先右后左转头说祝安词

出拜时）。 

5-遮盖嘴巴与衣服托着地。罕塔布说：“衣服下垂直至拖

地。” 

凯玛鲁·本·艾勒罕玛米说：“穿外罩时不把双手放进袖

子里也是一样。”的确，在《圣训》中提到禁止所有的衣服或

袖子拖地，或是在礼拜之中卷起袖子。 

6-饭食准备好后他想吃饭地礼拜，以免他礼拜时心里老

惦记着吃饭。 

7-憋着大小便等礼拜，使内心无法安静。 

8-在特别瞌睡的情况下起来礼夜间拜。 

9-除伊玛目（领拜师）之外，在清真寺（礼拜殿）内规
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定特殊的位子。 P255F

①
 

禁止礼拜的时间 

1-晨礼拜之后至太阳东升，太阳东升至一标枪杆高。 

2-太阳正中直至偏西。 

3-晡礼拜之后直至日落，太阳西落至完全落下。 

因为先知 说： 

خمْسف «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ًَ هِ لا هَغْخ ف خلً  ِخ جه
ْْ عه
ْ
خُه ِ لـ هَعْخده صه ُه ه  ّه . ّه صه هَ

مْسف  ًَ عه لا
ف
ن َْ هَ لً  ِ  جه ِْ هّ

ْ
ُه ه لـ هَعْده صه ُه ه   متفق عليه .»صه

“晡礼拜之后再无礼拜，直至太阳完全落下；晨礼拜之

后再无礼拜，直至太阳完全升起。” P256F

②
 

4-如果穆斯林忘记了或者是睡过了礼拜的时间，允许他

在晨礼与晡礼之后礼拜。因为主的使者 说： 

هُ  َذِهل «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  يه
ً
ن هِ َْ يف

ه
هُ  َ فَ ًّ ره

ه
ْ
ه
هُ   َ نْ َْ َه  ه �ه

ه
ُه ف َ ه صه ُِ

ه نْ �  ه
 همه 
ه
 .أخبجه مسلم. »ذهك

“谁忘记了礼拜，或睡过了礼拜的时间，那么，它的罚

赎就是当他记起时让他礼拜。” P257F

③
 

5-伊玛目沙费尔主张：在这两个时间内允许礼有原因的

拜功，如庆寺拜、洗小净之后的圣行拜，是最接近真理的主

张。 

                                                        
①《费格海·逊奈》第一册，第 268-271 页 

②《布哈里圣训集》第 1893 段，《穆斯林圣训集》第 827段 

③《穆斯林圣训集》第 684 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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6-当主命拜成立的时候，不允许礼副功拜。因为主的使

者 曾说： 

هَةف «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  فِو
ْ
ْ مه
ْ
 لا
ً
ُه ه َِّ ُه صه

ه
ُه ف َ ًِ تِ لا ييِمه

ف
ل َ أخبجه . »َذِه

 .مسلم

“当主命拜成立时，只能礼主命拜。” P258F

①
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 710 段，《费格海·逊奈》第一册，第 106-107 页 

愿主赐福之 

并使其平安 
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礼拜的时间 

礼拜有固定的时间，必须在其中完成各番拜功，因为清

高的真主说： 

: ارنساء  )z y x w v u t s(: قال االله عاال
١٠٣ 

【拜功对于信士，确是定时的义务。】P259F

①
P尊贵的《古兰经》

只是概括性地指出了礼拜的时间，然后《圣训》详细地阐述

了它。阿布杜拉·本·阿慕鲁的传述，主的使者 说： 

مْسف «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ًَ تِ لا
ه
ل زهلـ ِ  َذِه ُْ تف لـهً

ْ
هَ ظِشً . هَل وه ِ هَ َِ و فَ

ه
شِ ك فٌ . لاً 

ف  ْْ عه
ْ
ِ لـ

ضْف صْ �ه
ه
 . ه  ا

“晌礼的时间是当太阳开始偏西，一个人的影子类似他

本人的身高，而没有到晡礼的时间时。 

مْسف  ًَ ً  لا هّ ِْ صْ ـه
ه
ِ  ه  ا

ْْ عه
ْ
تف لـ

ْ
هَل  .هَ

晡礼的时间是太阳还没有发黄时。 

،ف   هّ ًَ صْ يهغِِ  لا
ه
ِِ  ه  ا غِْ 

مه
ْ
ُه ِ لا تف صه

ْ
هَل  .هَ

昏礼拜的时间是晚霞还没有隐没时。 

هَ لِ   عِ
ْ
ُه ِ لـ تف صه

ْ
هَل طِ هَ َْسه

ه
يْشِ لة

ً
فِ لان ِْ ِ َ 

ه
 .َنِ

宵礼拜的时间直至午夜。 

تِ   عه
ه
ن هَ ل  إذِه

ه
مْسف  َ ًَ عِ لا

ف
ن َْ هَ صْ 

ه
ِ    ه  ا ِْ هّ

ْ
وِ  لـ

ف
ن فَ ُِ ِ نْ  بْ ًِ  ِ لا

ُه تف صه
ْ
هَل هَ

 ٍَ هَ  يْ ْ هه
ه
� ْ
ه
هَْ�ه ل عف 

ف
ن َْ هَ هُ   إطًِ

ه
ُه ِ  َ ًِ نِ لا مْوِكْ عه

ه
أ
ه
مْسف َ ًَ  .أخبجه مسلم. »لا

                                                        
①《妇女章》第 103节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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晨礼拜的时间是从黎明开始，到太阳没有升起的时候。

如果太阳升起了，当制止礼拜，因为它确是升在恶魔的两角

之间。” P260F

①
 

从这段以及其它的《圣训》中阐明了礼拜的时间如下： 

1-晌礼拜：从太阳开始偏西，延长到每种事物的影子类似

其本身的长度为止。 

2-晡礼拜：是从太阳偏西之后，当物体的影子的长度等于

其本身长度的两倍，直至太阳没落。 

3-昏礼拜：是从太阳没落开始，直至红霞消失。 

4-宵礼拜：是从红霞消失开始，直至半夜。 

5-晨礼拜：是从黎明开始，直至日出前。 P261F

②
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 612 段 

②《费格海·逊奈》第一册 
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先知 礼拜的形式 

许多《圣训》都阐明了先知 礼拜的念词及其形式，其

中有： 

1-主的使者 说： 

بًْ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
ْ
ه
ُه ِ َ ًِ  لا

ه
مْته َنِ

ف
ل ي عهخكه ِ خنه . َذِه خ  ه خ  ـهيهً ه   ه

ْ
خ هَ
ْ
مفصً لل

 َِ ِ ْ فْ
ْ
 . لـ

ف
ِ ً رهلكعِ  مه َْ هَ لً  عْ جه

ه
هِخدِاه . مفصً لرْك عْ هَ لً  عْ جه  مفصً لرْ�ه

ف
 ِمِخ 

ه
خلً . ل دْ جه فِ مفخصً لسْخ

دلف  ٌِ  
ِ ً سه مه َْ  . هَ

ف
هٌ اوِ   ً ِ مه َْ هَ لً  عْ جه خ . مفصً لرْ�ه هُ

ً كِه كف خُهـ ً صه فَ خشْ ذهاخِكه ِ   عه
ْ
. »مفصً ل�

 متفق عليه
“当你去礼拜时，你当洗完美的小净，然后你面对朝向

（卡尔拜）念大赞词、念对自己容易的《古兰经》文，然后

你当鞠躬，直至鞠躬平稳，你当从鞠躬中起身，直至站定，

你当叩头，直至叩稳，你当从叩头中起身，直至坐稳，你当

再叩头，直至叩稳。你当在所有的礼拜中都那样去做。” P262F

①
 

2-主的使者 曾经当他站起身礼拜时，他抬手与两肩平

行，念大赞词——“真主至大”，直至所有的骨骼都稳定在其

位置上（整个身体都站稳了），然后他诵读《古兰经》，念大

赞词，抬起双手与两肩平行，然后他鞠躬，把两手掌放在双

膝上，鞠躬鞠得不高不低，头与脊背平行，然后他抬起头并

说：“真主确已应答了赞颂他的人。”然后抬起双手直至与两

肩平行，然后他说：“真主至大”，并倒身下拜，张开两腋，

                                                        
①《布哈里圣训集》第 724 段，《穆斯林圣训集》第 397段 
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然后他从叩头中抬起头，铺平左脚并坐在上面，当他叩头时，

他分开两脚趾。他叩头然后说：“真主至大”抬起头，铺平左

脚并坐在上面，直至所有的骨骼都回归原位。然后如此地礼

其它的拜功。当他礼完两拜之后起身时，他念大赞词，抬起

双手直至与两肩平行，犹如在开拜时所念的大赞词一样，然

后如此地礼剩余的拜功，直至叩完最后一个叩头，左脚放在

右大腿下，坐臀部坐在地上。 

3-主的使者 说： 

يْسه «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
ولجِدِ  ـ

ْ
ِِ لا وْ

ًّ صْ ِ  ل فُ دف جه
ه
َ ًَ هِ يْيِ ِ نْيف  ّه يف هْ ِ ـ هَ ه  عه

لَ  ْ  متفق عليه. »شه
“你们任何人都不要只穿一件衣服而露着两肩礼拜。” P263F

①
 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 352 段，《穆斯林圣训集》第 516段 
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副功拜 

1-副功拜的法律依据： 

制定副功拜是为了完美主命拜的欠缺，礼拜拥有其它功

修所不具备的优点。先知 说： 

َْ «: صلى الله عليه وسلمل ا ليب  إ
ه
ُـفخيف  َ ةِ صه يه  ه ِْ بْدف يهوْ ه لـ هَ سه ف ِخِيِ لـعه اه  ه  يفخ َّ

ه
َ َّ َ

تْ  ده ٌِ  اه  فَ
ه
لَ  ل ْ هُ  شه هْ ه ِ نْخ هِ هَ لطْ َْ ةه َ هَ ِبِهتْ ـه ّ ةف  

ف
خيف : ـه ّ ةف ك

ه
هَ ـ َْ دف ِِ خ

شْ ـه لَ مه لطْهف ف
  ِ ِْ ْ�مه اِ ـهخ

ه
ونعِيِ  مفصّ سه ِِ ف لة هَ هَ ةٍ ِ نْ  ِ ُضه

ه
يّعه ِ نْ َ هَ خيف  ه  

ه
مّشف ـ هَ ٍ  يف ون هَ هَ ِ نْ 

ِ  ذهاكِه  وه ه جه  �ا ا ماجهأخبجه ارنسائ  .»عه
“仆人在复生日首先被清算的就是他的拜功，如果发现

拜功是全美的，那么，就会被记录为全美的；如果是有所欠

损，那么，他（真主）说：‘你们看看他有可以弥补被遗失的

主命拜的副功拜吗？’然后其它所有的工作都以此进行。” P264F

①
 

主的使者 对莱比阿·本·开阿拜·艾勒艾斯莱米说： 

ِ  صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  شْ «:  َيعة ِن كع  لةسن�ا لكَُ مُبَاَ�قَتـَكَ » سه
َ
أ س 
َ
لُ أ

 
َ�قُل

 اه نِّ  فِ الَ 
ه
ْ ه ذهاكِه «: ل َْ �ه

ه
لُ » َ

 
 اه  .هُوَ ذَاكَ : قُل

ه
ه ِ «: ل

ْ
ث هَ ِ ِ 

وِكه ّْ ه طه َّ عه عِ
ه
أ
ه
َ

واللهِ  فِ  .أخبجه مسلم .»لاون

“你想要得到什么？”我说：“我想在乐园中陪你。”他

说：“还有其他的要求吗？”我说：“仅此而已。”他 说：

“那你就多多地叩头吧。” P265F

②
 

2-鼓励在家中礼副功拜 

                                                        
①正确的圣训，《奈萨伊圣训集》第 564 段，《伊本马哲圣训集》第 1425 段 

②《穆斯林圣训集》第 489 段 
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因为主的使者 说： 

متفـق . »ََضش لاُِ  صُ ف للخ لِ   ِيِخي َّ للِْوَخة«:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
 عليه

“除主命拜之外，最贵重的拜功就是一个人在他的家中

所礼的拜。” P266F

① 

主的使者 说： 

َّ  ـي   موِد  مذلصُ ن صُ ف لل لِ   ِيِي ََضش «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
 أخبجه أ و دا�د. »َةللِْو

“除了主命拜，一个人在他自己家中的礼拜比他在我的

这座清真寺里礼的拜更贵重。” P267F

②
 

伊玛目脑威说：“鼓励在家中礼副功拜是因为它更能远离

沽名钓誉，为家里带来吉庆，仁慈与众天使降临其中，从中

吓走恶魔。” 

3-允许坐着礼副功拜 

即使是在有能力站着礼拜的状况下！也允许坐着礼副功

拜。坐着完成副功拜的一部分，站着完成另一部分也是正确

的，即使是在一番拜之内也罢！站着完成一部分，坐着完成

一部分，无论是先坐或者是后坐都是允许的，并不是受憎恶

的行为，他可以随意地坐，最好是盘腿而坐。但是， 

ش ل عدل َِف لاُِ «:صلى الله عليه وسلم  ا ليبن ل  متفق عليه »صُ  لاٌ 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 731 段，《穆斯林圣训集》第 781段 
②《艾布达吾德圣训集》第 1044 段 
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“坐着礼拜相当于站着礼拜的一半回赐。” P268F

①
 

4-副功拜 

副功拜包含了晨礼、晌礼、晡礼、昏礼和宵礼中的圣行

拜，以及威特尔拜，洗小净之后的圣行拜，斋月中礼的夜间

拜等等。 P269F

②
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1064 段，《穆斯林圣训集》第 735段 

②如想了解更多，请阅读《副功拜》，《费格海·逊奈》第一册，第 181 页 
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谁必须礼拜？ 

对于成年的、理智健全者，礼拜是义不容辞的职责，因

为主的使者 说： 

ةٍ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
ُث
ه
نْ ث خصف �ه

ه
ن هْ َعِه لـ نِ : رف نِ  عه هَعه ِْظه   هوْتهيْ لّ َ ليّ ِصِِ جه

ِْشه  لّ يهخعْ َِ جه وْ
نف ِْ خ نِ لامه هَعه هِنخِصه   َْ لّ يهخ بِّ جه ِّ  أخبجه أحد �أ و دا�د. »لا

“三种人不承担法律责任：熟睡者直到醒来；儿童直到

成年；疯子直到恢复理智。” 18TP270F

①
 

当男孩和女孩，当达到七岁时，父母应该命令他们礼拜，

教授他们礼拜的形式，当达到十岁时，如果还不礼拜，父母

应打着让他们礼拜，以便让他们练习礼拜，在他们成年之后

习惯礼拜，因为主的使者 说： 

اللهُّص عنم«:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ   سبعَذل ِنغول لاُِ  ول ََ
ف
لَضَومص عنيُ      

ََ لول ِينُص   للض ٌع لف عشَذل ِنغول   أخبجه أحد �أ و دا�د. »  
“如果你们的孩子达到七岁时，你们当教授他们礼拜；

如果他们达到十岁时，你们当打着让他们礼拜，你们当让他

们分床而睡。” 18TP271F

①
 

                                                        
①正确的圣训，《艾哈默德圣训集》第 940 段，《艾布达吾德圣训集》第 4403 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》 

①《艾哈默德圣训集》第 6689 段 
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礼拜中因疏忽而叩的头 

的确，先知 曾经在礼拜中叩过疏忽的头，他教导自己

的民众说： 

ََم  ََ  يش َ�  كم  ـنووَ َإذل �ُ َجدُص َنيوِد «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
 أخبجه أحد. »َمو ٌ اسسِدـ� 

“我只是一个像你们一样会忘记的人，如果你们某人忘

记了，那么，让他坐着叩两个头。” P272F

①
 

第一：因疏忽而叩头的形式 

礼拜中因疏忽而叩的头是两个，礼拜者在说“色兰”（出

拜词）前或者之后叩这两个头，都有正确的《圣训》作为依

据。 

1-主的使者 曾说： 

هُ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ   َذل هك َجدُص   صُـي َنص يدر 
ف
َ   ص صَ ثُث 

 
ف
. »َنيَ َ لاَك َلِ ع    لستيْن ثص َوِد سِدـ� لبش ََ َونص َرَع 

 أخبجه أحد
“如果你们某人在礼拜中有所怀疑了，他不知道自己礼

了多少拜，是三拜、还是四拜？那么，让他放弃怀疑，以他

确信的为基础，然后在说出拜词之前叩两个头。” P273F

②
 

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 4032 段 

②《艾哈默德圣训集》第 11782 段 
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2-在茹勒耶戴尼的故事中：他 在说了一个出拜词之后

叩的两个头。” P274F

① 

3-最好是遵循关于这方面的圣行，如果圣行中提到是在

说“色兰”之前叩头，那么，就在说它之前叩头；如果提到

在说出拜词之后叩头，那么，就在他之后叩头，因为先知

说： 

ـه�«:صلى الله عليه وسلم ل ا ليبن  ده ِْ دْ سه فِ يهوْ
ْ
ن
ه
هْ ه َ َْ طه

ه
شف َ فٌ ل زهلاللهه لاً   أخبجه مسلم »َذِه

“如果某个人礼拜中增加了或者是减少了拜功，那么，

让他叩两个头。” P275F

②
 

第二：规定叩疏忽的头的情况有 

1-如果是在完美拜功之前说了“色兰”，那么就让他站起

身完成礼拜，然后在说“色兰”之后叩两个头。 

2-增加了拜数（多礼了拜）时，其依据是： 

 ًَ
ه
  صلى الله عليه وسلم ليبن َ

ف
ْو 
ه
ُْ ه م ًَ لـهً ُ  .صه

َ
ا سَللامَ طِيلَ ل لاَةِ؟: فَلَ لا اةدَ فِ الصلا

َ
 اه  أ

ه
هَ ه  «: ل

؟ ِْ  .صَللاي لَ خَ سا  : قَالوُا »ذهلكه ده سه هِ وه
ه
هَْ�ِ َ ص ده

ً
 متفق عليه .ِعد    سن

先知 曾经礼了五拜晌礼拜，当有人问他：“礼拜增加

了吗？”先知说：“为什么？”他们说：“你礼了五拜。”于是

先知在说色兰之后又叩了两个头。 P276F

③ 

3-忘记第一个“台善胡德”中坐时，其依据是： 

صَ ُِص لـهُ   َْ     لا ُعِ� لةَل�  اص  صلى الله عليه وسلم ليبن ََ «:صلى الله عليه وسلم ل ا ليبن 
                                                        
①《布哈里圣训集》第 6823 段，《穆斯林圣训集》第 573 段，即：黑尔巴格·本·阿慕尔的故事。 

②《穆斯林圣训集》第 572 段 

③《布哈里圣训集》第 396 段，《穆斯林圣训集》第 572段 
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لََِه  لي س شونيمي  كب َمو �نس  َْ   لي س  عي  جل َذل لض  لاُِ   
 متفق عليه »ٌ اس  َوِد سِدـ� لبش ََ َونص  ثص سنص

先知 带着众圣门弟子礼晌礼拜，礼完前两拜之后直接

站了起来，而没有中坐，人们也都跟着他站了起来，当礼完

拜之后，人们都等着他出拜，他坐着念大赞词，并在说“色

兰”之前叩了两个头，然后说“色兰”出拜。 P277F

① 

这段《圣训》中提到，谁疏忽了第一个中坐，然后在他

还没有完全站起身之前想起了，他应当坐回去，如果他完全

站起了身，就不应坐回去，而是在拜功的最后补叩两个疏忽

的头。 

4-礼拜中因怀疑而叩的头，因为先知 说： 

ْ  «:صلى الله عليه وسلم ل ا ليبن 
ه
َ 
ف
ُهث 
ه
؟ ث ًَ صْ صه هُ دْرِ 

صْ يه
ه
ن
ه
يِِ َ ُهـ صْ ِ  صه فُ دف جه

ه
كً َ َذِهل هه

دف سه  فِ هوْ نه  مفصً َ هْ ه  ه  لسْتهيْ ِ عه
ِْ ه لْ هَ كً  ًَ َِ لا َْ ه يه

ْ
ن
ه
؟ َ
ف
هَع  رْ

ه
صه َ

ً
ن فوه َ َْ

ه
بْشه َ

ه
ْ�ِ ي

هَ ده ِْ . َْ إِ
ه
َ

هَ  َْ ةه ِ َ هَ   
هيف ُهـ ف صه

ه
عْنه َ هّ   هه

ف
ْو 
ه
ًَ م هَ صه   ةه

ف
هِ  ـه ِْ�يم  طه هَعٍ  ةه رْ

ه
 ة
ف
َْمه    ِ َ 

ًَ صه
 َِ هَ  يْ ًَ  أخبجه مسلم »انِ

 “如果你们任何人在礼拜中有所怀疑，他不知道自己礼

了多少拜，是三拜、还是四拜？那么，让他抛弃怀疑，以他

所坚信的为基础，然后在说出拜词之前叩两个头。如果他礼

的是五拜，他的拜功会为他说情，如果他礼的是完美的四拜，

那么，它俩确已使恶魔屈服了。” P278F

②
 

5-如果礼拜者怀疑自己所礼的拜数，那么，他应以最少

                                                        
①《布哈里圣训集》第 795 段，《穆斯林圣训集》第 570段 

②《穆斯林圣训集》第 571 段 
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的为准，因为先知 说： 

ْ�ِ  «:صلى الله عليه وسلم ل ا ليبن 
هِ ْ  ثنِْ

ه
َ َّ هَلجِده ف صه

ه
دْرِ َ

صْ يه
ه
ن
ه
ـيِِ َ

ه
ُ صْ ِ  صه فُ دف جه

ه
كّ َ َذِهل هه
هِ  دْرِ ثنِْ

صْ يه
ه
ل ا َذِه هَ هَلجِده ف  هُ  

ْ
ن عه ِْ يه

ْ
ن
ه
َ  

ف
ث
ه
ُ
ه
ث
ه
دْرِ َ

صْ يه
ه
ل ا َذِه هَ  ِ�ْ

هِ هُ  ثنِْ
ْ
ن عه ِْ يه

ْ
ن
ه
َ  
ف
ث
ه
ُ
ه
ْ  ث
ه
َ َّ ْ�ِ صه

 َْ
ه
بْشه َ

ه
هٌ اسَِ ي وه  هَمف ـيِِ 

ه
ُ  ِ نْ صه

ه
غ  ه
ه
ل َ دْ َذِه فِ هوْ   مفصّ َ

ف
ث
ه
ُ
ه
هُ  ث
ْ
ن عه ِْ يه

ْ
ن
ه
هَعف  َ رْ

ه
َ  ْ
ه
َ َّ صه

هَْ�ِ  ده ِْ صه سه
ّ
ن فوه  أخبجه أحد. »َ

“如果你们任何人怀疑自己礼了一拜、还是两拜？那么，

就把它当做是一拜；如果他怀疑自己礼了两拜、还是三拜？

那么，就把它当做是两拜；如果他怀疑自己礼了三拜、还是

四拜？那么，就把它当做是三拜；以便疏忽地多算，让他完

善剩余的拜功，然后让他在说色兰之前坐着叩两个头。” P279F

①
 

 

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 1656 段，3/195 

愿主赐福之 

并使其平安 
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女人去清真寺参加集体礼拜 

允许女人去清真寺和参加集体礼拜，其条件是远离一切

可能引起欲望和招致诱惑的服饰和香料。主的使者 说： 

فُنً «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  وظه هف ول لـنوًه له جف هَمْنهعف ل  ّه  دِ  َذِه ٌِ  
وه مه
ْ
ِ نه لا

صْ 
ف
َفوُ ذه

ْ
هِأ  أخبجه مسلم »لسْ

“当女人向你们请示去清真寺的时候，你们不要阻止她

们的福分。” P280F

①
 

这段《圣训》意味着已婚的女人去清真寺时，应向自己

丈夫请求准许，姑娘去清真寺，应向她的监护人请求准许。

先知 说： 

هَ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  عِ
ْ
نه  لـ عه دْ  ه هُ َْ ه ُه ش

ه
فورلف  َ صه ِهتْ به

ه
َ  ٍ
ه
قًمه  لمْ هَ

ه
 »له لّهاِ ه ه َ

 أخبجه مسلم
“任何女人使用了熏香，就让她不要同我们一起礼宵

礼。” P281F

②
 

主的使者 说： 

هُ  «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
بهشْ ا ْْ فَ صْ 

ه
دِ  ا ِِ وْ مه

ْ
 لا
ه
تْ َنِ هٌ يّبهتْ  مفصّ اه ه هَ هَ   ٍ

ه
قنمه  لمَْ 

ه
َ

هَغْتهوِشه  له   ا ا ماجهأخبجه  »صَُ   جه
 “无论哪个女人她使用了香水，然后去清真寺，她的拜

功不会被接受，直到她洗净它。” P282F

③
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 442 段 

②《穆斯林圣训集》第 444 段 

③《伊本马哲圣训集》第 4002 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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主的使者 说： 

فُنً «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
ْ َ ا نً اه فُ فَ فَيفو هَ ده  ٌِ  

وه ص لامه فُ ول �وِه له أخبجه  »ّ ـمْنهعف
 أ و دا�د

“你们不要阻止你们的女人去清真寺，她们在自己家中

的礼拜对她们是最好的。” P283F

①
 

这意味着女人在自己家中的礼拜比她在清真寺里的礼拜

更贵重。 

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 567 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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女人礼拜时的服饰 

主的使者 说： 

 بِمِ رٍ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ً
ُه ه ج ِضٍِ َِّ بهشف لِ صه ْْ  أ و دا�دأخبجه  »ّ قه

“真主只接受成年女性戴盖头的拜功。” P284F

①
 

这段《圣训》意味着成年的女性，真主只接受她遮盖自

己的头和脖子时的拜功。穿遮住自己脚背的衣服，或者是穿

袜子盖住她的两脚，不要穿透明的衣服，与此同时，应穿遮

盖全身的衣服，在没有外人观看她的情况下，允许她露出脸

和双手，没有证据证明要求她遮盖它。至于在礼拜之外，女

性全身都是羞体，不允许外人观看她。 

 

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 641 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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谁最有资格当伊玛目（领拜师）？ 

最有资格当伊玛目者是最能诵读真主经典的人，如果他

们在诵读方面都是相同的，那么，最有资格当伊玛目的人是

最理解圣行的人；如果他们都是相同的，那么，就选迁徙最

早的人为伊玛目；如果他们都是相同的，那么，就选年龄最

大的人当伊玛目。主的使者 说： 

وهل«:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ ِْ هلله ِ سه َفول ِ  لـ
َْ ةه إ

ه
ِِ لِ  َ  

هِ ِْ ِ خصْ ـ وفمف  ه
ْ
ل
ه
وْ ه َ هْ لف يه ف ن لـ

 ِْ ُِ ول ِ  لا
َف َْ ةه إ

ه
ِْ ه ف  َ خصْ مِ فُ مف ده

ْ
ل
ه
أ
ه
وهللف َ نّةِ سه َفول ِ  لاون َْ ةه إ

ه
نّةِ  َ خصْ ِِ اون فُ خمف

ه
عْن
ه
أ
ه
 ه ِ َ

خصْ سِ  فُ مف ده
ْ
ل
ه
أ
ه
وهللف َ  نسه

ف
ش   سنَ َي   ش لاٌ  َّ يْعد   ِيِي ع . َّ ي  ن لاٌ 
 أخبجه مسلم »ـَ  ِي َّ ِإذَي

“人们中最能诵读真主的经典者当为伊玛目，如果他们

在诵读方面都是一样的，那么，应选人们中最理解圣行的人；

如果他们在理解圣行方面都是一样的，那么，应选迁徙最早

的人；如果他们是在同一时间迁徙的，那么，应选年龄最大

的人当伊玛目。任何人在自己的管辖范畴内比他人都更有资

格当伊玛目。在别人家中，没有得到主人允许的时候，任何

人都不能坐在他人的床上。” P285F

①
 

这里的意思是：当地长官、家长、会长、会议的领袖比

别人都更有资格当伊玛目，在没有得到他们允许的情况下，

任何人都不能当伊玛目。 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 673段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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谁领拜最正确？ 

1-允许能辨别是非的儿童领拜。 

阿慕鲁·本·塞莱麦曾经带着他的族人礼拜，他当时只

有六岁或七岁，因为他当时背诵的《古兰经》最多。 

2-允许盲人领拜。 

的确，主的使者 曾经让伊本温姆麦克图慕代替自己在

麦地那，领着人们礼拜，他是一位盲人。 

3-允许礼主命拜者给礼副功拜者领拜。 

也允许礼副功拜者给礼主命拜者当伊玛目。穆阿兹与先

知 一起礼完宵礼拜之后，回到族人那里带着他们礼了宵礼

拜。他带着族人礼地宵礼对他自己而言属于副功，而对于他

的族人则属于主命。 

4-允许打土净（以土代净）者领拜。 

因为阿慕鲁·本·阿税当时是打土净领拜的，然后主的

使者 默许了他的这种行为。 

5-允许旅行者领拜。 

因为主的使者 在光复麦加期间带着人们两拜两拜地

礼，但昏礼拜例外。当时，主的使者 说： 

ّْ َ ي  َمش مْة َ«:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ ول صُـَص َإَّ  لوَ  سه  كلاأخبجه م »ـمن

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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“麦加的居民啊！你们当完美拜功，的确，我们是旅行

的人。” P286F

①
 

如果是旅行的人领拜，居家者跟拜，居家者应礼完四拜，

即使他一拜都没有赶上也罢！ 

6-允许坐着的人领拜。 

因为先知 说： 

عه «: صلى الله عليه وسلمليبن  ل اه 
ه
ُ َْل  ََذهل ره بّف

ه
ْ
ه
بّه َ

ه
إذهل ك

ه
عِشه لْ ه  ف لِفْ ـهخصّ ِخِيِ  َ فٌ َطّمه  

 اه 
ه
َذهل ل هَ ول   عف

ه
 رْك
ه
مِعه لِ ـخِمه : َ ولسه

ف
وا فْ هف  �ه خمِده َّ : نْ جه َذهل صه هَ هَخمْدف   كه ل

ه
َّنه  ا صّ ره فُ لان

هَ  و عف خمه ٌْ
ه
عفواللهلف َ

ف
ول ي
ن
ن هِ
ه
 عِدلف َ

ه
َّ ل َذهل صه هَ   

ف
ول ييِه   

ن
ن هِ
ه
َ 
ف
 ِمِ 
ه
 متفق عليه. »ل

“规定伊玛目的目的就是让人跟着他礼拜，他念大赞词

时，你们也当念大赞词；他鞠躬时，你们当也鞠躬；如果他

说：‘真主确已应答了赞颂者的祈祷。’你们当说：‘主啊！我

们的养主啊！一切赞颂全归你。’他站着礼拜，你们都当站着

礼拜；如果他坐着礼拜，你们就统统坐着礼拜。” P287F

② 

 

                                                        
①《穆万泰晤圣训集》第 196 段 

②《布哈里圣训集》第 722 段，《穆斯林圣训集》第 417段，原文出自《穆斯林圣训集》 

愿主赐福之 

并使其平安 
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礼拜的贵重，警惕放弃礼拜 

1-清高的真主说： 

 )Î  Í  Ì  Ë  Ê  É È  Ç  Æ  Å  Ä  (: قال االله عاال
 ٣٥ - ٣٤: الااين

【他们是谨守拜功的人。这等人，在乐园中是受到优待

的。】 P288F

①
 

2-清高的真主说： 

 )!  "  #  $  %  &  '  )  (  *   ( :قال االله عاال

 ٢ - ١: الؤمنون
【信士们确已成功了，他们在拜中是恭顺的。】 P289F

②
 

3-清高的真主说： 

  )±  º     ¹   ̧ ¶  µ   ́ ³²( :قال االله عاال

 ٤٥: ارانكبوت
【你当谨守拜功，拜功的确能防止丑事和罪恶。】 P290F

③
 

4-清高的真主说： 

 )N   M  L  K  J  I  H  G  F  (: قال االله عاال

 ٥ - ٤: الاعون
【伤哉！礼拜的人们，他们是忽视拜功的。】 P291F

④
 

                                                        
①《天梯章》第 34-35 节 

②《信士章》第 1-2节 

③《蜘蛛章》第 45节 

④《什物章》第 4-5节 
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5-清高的真主说： 

   z     y  x  w  }  |  {  ~ے  ¡  ¢  £: قال االله عاال
 .] ٥٩: مبةم[)¤ 

【[59]在他们去世之后，有不肖的后裔继承他们，那些

后裔废弃拜功，顺从嗜欲，他们将遇迷误的报应。】 P292F

①
 

6-主的使者 说： 

ّ يهوٍ  «: صلى الله عليه وسلمرسوا لِ ل ا  فَ صْ يهخغْتهوِشف ِ نْخيف  فُ دِ جه
ه
َ ِِ  

َّ َهخُ لف ِبِه
ه
و َ
ه
فِخصْ ا رهَقْ

ه
َ

لَ  ْ َخِيِ شه ره شْ قهبْله ِ نْ اللهه ً لتٍ مه خمْسه مه ءٌ : قَالوُا» ؟اه ََ مِا  دَيَيـِهِ شَ   .   بَب 
ه
:  اه ل

هَ يه « ُِنّ لله و لِ ِخِ
فَ وهلتِ للهخمْسِ  يهخمْخ

ه
ن ِّ اكِه ِ تْشف لا ذه

ه
 .متفق عليه. »َ

“假设在你们某个人的门前有一条河，他每天到河里洗

五次澡，你们告诉我，那个人的身上还有污垢残存吗？”他

们说：“当然没有一点污垢存留了。”使者 说“这就是五番

拜的例子，真主用五番拜消除一切错误。” P293F

②
 

7-主的使者 说： 

هّ «: صلى الله عليه وسلمرسوا لِ ل ا  ُ  َْد ُ
ه
ن ـ ُ  »لـعُدف لي  ِينهن  ََينهُص لاُِ    َمه

 أحد أخبجه
“我们与他们之间的约定就是拜功，谁放弃了拜功，他

确已否认（叛教）了。” P294F

③
 

8-主的使者 说： 

هَْ�ه «: صلى الله عليه وسلمرسوا لِ ل ا  هَ شِ  فٌ هَْ�ه لاّ   َّ َ ِ ُ ِّ ِ  ـهْ كه لا ّْ فَ هَلـ كِ  . » لاشّْ

                                                        
①《麦尔彦章》第 59 节 

②《布哈里圣训集》第 528 段，《穆斯林圣训集》第 667段，原文出自《穆斯林圣训集》 

③《艾哈默德圣训集》第 22937 段 

愿主赐福之 
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愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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 .أخبجه مسلم
“一个人（穆斯林）与多神教徒和否认者之间的区别就

是放弃礼拜。” P295F

① 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 82 段 
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必须参加主麻拜和集体礼拜 

主麻拜和集体礼拜对于每一位成年的男性都是义不容辞

的职责，证据如下： 

1-清高的真主说： 

! " # $ % & ' ) ( * + (: قال االله عاال
 .]٩: ال ا [  ), -  .  / 0 1  2  3 4  5  6 7

【[9]信道的人们啊！当聚礼日召人礼拜的时候，你们应

当赶快去记念真主，放下买卖，那对于你们是更好的，如果

你们知道。】 P296F

①
 

2-主的使者 说： 

بخِيِ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ْ
ن
ه
ه ل بهخعه لِ عه هَ هُ    ِخِ

ف
 َ فَ هُ  عٍ ـهخ خمه فٌ ُمه 

ه
نْ ـه هكه ث  .» ه

 أخبجه أ و دا�د �ارتمذي

 “谁轻视地放弃了三次主麻拜，真主就封闭了他的心

灵。” P297F

②
 

3-主的使者 说： 

فِ  ِ اُِ ِ   ه خََ ِ  متف مه خـْد مه  :"صلى الله عليه وسلم  رسوا لِل ا    ْ  ف خَ
ف
َن  ا ـفه   ثص َ

ه  لو ٍ   ن زاِ  هَ ّ َ   لاُِ ه  َُدَ
ف
 اي�ايي  أخبجه  ."عنيُص قه  ّ خجه َأ

“我决意命令青年们为我准备柴草，我命令一个人带领

着人们礼拜，（其他的人随我一起去）把那些有人的房屋烧

                                                        
①《聚礼章》第 9 节 

②正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 1052 段，原文出自《艾布达吾德圣训集》，《提勒秘日圣训集》第 500段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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掉。” P298F

①
 

4-主的使者 说： 

ص يأـي ه «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
ذرن سمعه ليدًلل َن  ِ ن عف

ً
 .»  َُ صُ ه َ َّ

 ا ا ماجه أخبجه

“谁听见宣礼声，而没有去参加集体礼拜，除非是由于

特殊的原因（害怕或疾病），否则，他的礼拜不被接受。” P299F

②
 

5-阿布杜拉·本·麦斯欧德（愿主喜悦他）曾说： 

ه «: اود عبداالله  ا مس قال هَ َظِْ عه يف
ْ
ن
ه
َ 
ف
وْنمِ  دلف مف له لِ �ه

ْ
َْ يهن

ه
هف َ ً نْ هه  ه

وهل
ه
ن ًِ لِّ لا ُِنً مه ف ِ ى ِ

يْثف قفنه اللهه صْ . تِ جه فَ ه ه يِهبيًِ هَ ًَ لِ  إِ
ه
نً  صلى الله عليه وسلمَ فُ َطًِ هَ ىه  فُده

ْ
ه لا نه سف

ىه  فُده
ْ
ِ لا

نه فف ِ  ِهيِْيِِ . ِ نْ سف
ً
ن هِخه مف

ْ
ل لا ذه ًَ مه هِ مه  يف

ه
صْ ك فَ ِ فَيفوـ فِصْ ِ   يْ

ً
ن صْ صه فَ ًَ

ه
وْ َ
ه
ا هَ

صْ  فَ نًةه َهبيًِ فِصْ سف
ْ
ُ ه ته
ه
نً . ـ فِصْ سف

ْ
ُ وْ ـه ه

ه
ا فِصْ هَ

ْ
ن
ه
ن ضه
ه
صْ ا فَ وِنف . ةه َهبيًِ َْ يف ًُ ف �ه هَ هِ شٍ قه فٌ هَ ه  ِ نْ ره

َْوهم   ٍ  له وه َْ ف َِِشً اه
ه
هِ ه لِ َ

ه
 ك
ً
دِ َِّ ٌِ  

وه مه
ْ
ذِهِ لا دٍ ِ نْ مه ِِ وْ  مه

ه
وره مفصً قهعْمِدف َنِ فُ ًَ لـ

نهةف  وه ةف . جه هٌ ره هُ  اللهه ِ ِ 
يف عف ُهْ �ه يًئهةف . هَ هُ  سه ِ ِ 

نْيف فطً �ه �ه هْ . هَ
ه
ـ  هَ

ً
هُ  َِّ نْ فف �ه

ً
ن هِخه هَ ه  قه يتْفنه  

ه
دْ رهَ

هّ قِ  و ف ليً
ف
عْن نه ََِ،   ه هْ  ه ِ  .  ف لً قف ْ�ِ جه

ه
ن فٌ هَْ�ه لاً  ىه  هُ اللهه ه ِيِِ قف

ه
شف يفْ َ فٌ هَ لاً  دْ ةه هْ

ه
ـ هَ

فً  ًِ  .أخبجه مسلم .»لا
“谁喜悦他明天作为穆斯林去见真主，那么，当有人呼

唤礼拜时，让他坚守这些拜功吧！真主确为你们的先知 规

定了正道的圣行，礼拜就属于正道的圣行，假如你们像那些

放弃参加集体礼拜者一样在家中礼拜，那么，你们确已抛弃

了你们先知的圣行，假如你们放弃了你们先知的圣行，那么

你们确已迷误。某人洗了完美的小净之后，去了任何一座清

                                                        
①《布哈里圣训集》第 644 段 

②《伊本马哲圣训集》第 793 段 
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真寺，那么，真主会根据他走的每一步记录一件善功，以此

升高他的一个品级，消除他的一个罪过。我们确已看到，只

有那些众所周知的伪信者才会放弃参加集体礼拜。的确，有

人在两个人的搀扶下还要去参加集体礼拜。” P300F

①
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 654 段 
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主麻拜和集体礼拜的贵重 

1-先知 说： 

لّ «: صلى الله عليه وسلمل ا ليب ته جه هِ َْ
ه
خيف  مفصّ َ

ه
دّره ـ

ف
َّ  ه  ل هِ

ه
ةه  َ عه  للفخمف

ه
ا
ه
شه  مفصّ َ تهوه

ْ
نْ ل�  ه

اْخ هى 
ف
خةِ لة عه هَيْخنه للفخمف هَ خيف  خه  ِهيْنهخيف 

ه
ِّ ه ـ

يف  �ف عه َّ  ه هِ بهِخِيِ  مفصّ يف َْ  ِ نْ اف
ه
غ ّْ ف قه

يّ  ٍ 
ه
ةِ َ
ه
ُث
ه
ضْخشف ث

ه
نْ  .هََ غه هَ ه

ه
دْ ـ هْ ه �ه هله سً لَْ  .أخبجه مسلم .»مه

“谁洗了大净，然后去参加主麻拜，按照自己的能力礼

了拜（副功拜），然后仔细静听，直至伊玛目的演讲结束，他

又与伊玛目一起礼了主麻拜，那么，他在这个主麻与下一个

主麻之间，并且还增加三天的错误都得到了饶恕。谁摸了石

子，他确已做了无益之事。” P301F

①
 

2-先知 说： 

وْشه للهنه «: صلى الله عليه وسلمل ا ليب ةِ �ف عه شه يهوْ ه للفخمف تهوه
ْ
نْ ل� هِ  ه  ّ

ه
طّمه  ل

ه
َ
ه
ْ
ه
هَ َ ِهةِ  مفصّ رهل

هةِ  ِّ  ّّ ةِ ل هَ ِ  لاوّ عه نْ رهل هَ ه هْ ه ف   هَ هِ   ّ
ه
طّمه  ل

ه
َ
ه
ْ
ه
ّّ طيِهةِ َ ةِ ل هَ ِ  لاوّ عه نْ رهل هَ ه َهةف   ِهده

طّمه  
ه
َ
ه
ْ
ه
ةِ َ ةِ لاّ لِخِعه هَ ِ  لاوّ عه نْ رهل هَ ه هَ    ه

ْ
ل
ه
َ 
ف
بَْ 

ه
هِ ك  ّ

ه
طّمه  ل

ه
َ
ه
ْ
ه
نْ َ هَ ه ةف   هٌ هٌ  هِ اللهه  ّ

ه
ل

ةف  هَ ِ ُِ تِ لامه ه ضه جه لْ ه  ف جه إذهل اه ه
ه
ةف  َ هَيْضه هِ   ّ

ه
طّمه  ل

ه
َ
ه
ْ
ه
ةِ َ ةِ لله مِوه هَ ِ  لاوّ عه رهل

 ه 
ْ
هَ ليّك و هِخمِعف هوْ  متفق عليه .»َ

“谁在主麻日像没大净的人一样洗了完美的大净，然后

在第一时间内来到清真寺，就好像他献了一峰骆驼；谁在第

二时间内来到清真寺，就好像他献了一头牛；谁在第三时间

内来到清真寺，就好像他献了一只羊；谁在第四时间内来到

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 857 段 
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清真寺，就好像他献了一只鸡；谁在第五时间内来到清真寺，

就好像他献了一个蛋。当伊玛目出来时，众天使都来临倾听

记念真主。” P302F

①
 

3-先知 说： 

نْ «: صلى الله عليه وسلمل ا ليب هَ ه يْشِ  
ّ
فه لان ِْ ِ   ه َ

ه
طّمه  ل

ه
َ
ه
ْ
ه
ةٍ َ خمه عه هٌ هَ له ِ   َّ لـعِ نْ صه  ه

خ َخّمه
ه
خَ
ه
خْ
ه
ةٍ َ خمه عه هٌ هُ ِ   بْخ نِ َّ لا  صه

ّ
َّ لـ يف   صه

ّ  .أخبجه مسلم. »نيشه كف
“谁参加了集体的宵礼拜，他就像礼了半夜的副功拜；

谁参加了集体的晨礼拜，他就像礼了整夜的副功拜。” P303F

②
 

4-先知 说： 

يِِ ِ  «: صلى الله عليه وسلمليب ل ا  ُهـ هَصه يِِ ِ  ِهيِْيِِ   ُهـ ه صه ةٍ ـهكُِدف عه ه عه هِ شِ ِ   فٌ ُه ف لاً  صه
ره  هَعِشُِْنه اللهه  

ف
وليِِ  ِضِْع  ةف سف  . هٌ

ه
ا
ه
وله مفصً َ فَ وف

ْ
نه لا جْوه

ه
أ
ه
َ 
ه
أ ًَ ل ـهوه صْ َذِه مف ده جه

ه
َ ًَ
ه
هَذهاكِه َ

ده  ِِ وْ مه
ْ
ُه ف . لا ًِ  لا

ً
كفهف َِّ هُ نْ ُه ه . ّه قه ًِ  لا

ً
هُ  . ّه يفِ ُدف َِّ ِ ف ِ

ه
 رفَعِه َ

ً
وه ف َِّ َْ ْطف اه صْ له

ه
ن
ه
َ

ةَ  هٌ ره يئهةَ . اللهه َِ هُ  اه ِ ِ 
نْيف طً �ه شه . هَجف لً يهدْاف ده  جه ِِ وْ مه

ْ
هَ ِ  . لا ده ةه ِِ وْ مه

ْ
شه لا اه إذِهل اللهه

ه
َ

يف  ْبوِف
ه
ه ِ ِِ ُه ف  ًِ َهتِ لا  ِ  ه  ةه

ُه ًِ ل ه ِ  . لا صْ  ه  اللهه فُ دِ جه
ه
ه َ هَ عه و

ً
ن هِ ةف يف هَ ِ

ُهِ مه
ْ
هَلا

ًَ �يِيِ  ِ  صه
ً
ْنوِِيِ لي هَ . هَ و

ف
وا فْ ْيف : قه صً لريْه فُ

ً
ف . لان

ه
َ  ْ ِّ

ْ
صً ل� فُ

ً
صً ـف . لان فُ

ً
يْيِ لان

ه
ن صْ . ْ  عه

ه
 ه  ا

دِْمْ �يِيِ . يفْ ذِ �يِيِ  صْ �ف
ه
 .متفق عليه. » ه  ا

“一个人参加集体礼拜比他在自己的家中和公共场所

（单独）礼地拜功贵过二十几个级别，那是因为他洗了一个

完美地小净，然后只是为了礼拜而去清真寺，并没有其它的

动机，他每走一步，就能升高一个品级，消除一个错误，直

至他进入清真寺，当他进入清真寺，等待礼拜就等于礼拜。

                                                        
①《布哈里圣训集》第 881 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 850 段 

②《穆斯林圣训集》第 656 段 
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你们任何人一直坐在他礼拜的地方（记念真主），没有伤害他

人，也没有坏小净，那么，众天使就会为他祈祷说：‘主啊！

求您怜悯他吧！主啊！求您饶恕他吧！主啊！求您接受他的

忏悔吧！’” P304F

①
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 620 段，《穆斯林圣训集》第 649段 
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礼主麻拜的形式及其礼节 

1-主麻日洗大净，修剪指甲，小净之后，洒香水，穿洁

净的衣服。 

2-不要吃生葱、生蒜，更不要吸烟，应用牙刷棒或牙膏

清洁口腔。 

3-进入清真寺之后，先礼两拜，即使伊玛目正在演讲台

上演讲也罢！顺服使者 的命令，他曾说： 

وّزْ «:ل ا هِ هِ
ْ
لَْ   ف لَ ف   َن ُع رُعِ� َل ُص للمعةه  َذل ٌ له َجدف

 متفق عليه .»م َيُ
“主麻日，伊玛目正在演讲，你们任何人到来时，让他

简单（轻快）地礼两拜。” P305F

①
 

4-坐着静听伊玛目的演讲，不要说话。 

5-跟随伊玛目礼两拜主麻的主命拜（用心举意）。 

6-主麻拜之后，在清真寺中礼四拜圣行拜，或者是在家

中礼两拜圣行拜，这是最好的。 

7-在主麻日应该比在其它的日子里更加多多地祝福先知

。 

8-主麻日，期望祈祷最好的事情，因为主的使者 说： 

وْنخِصَ «: صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ هُ  مف فْ و عخةف ّ يفوهلَِ
ه
َّ   للمعخةِ ا اف لِ  َ

ه
هوْأ َيُ  َ

  ا لف 
ّ
هَ هف َيّ هف  َّ �ْ
ه
 متفق عليه »َ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 931 段，《穆斯林圣训集》第 875段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   180 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

“在主麻日有一段时光，任何一位穆斯林在其中他向真

主祈求的福利，真主都会给予他。” P306F

① 

 

围绕礼拜的《圣训》 

主的使者 说： 

وِْ� «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ -١ فِخمف قْ
ه
مه  رهَ

ه
وْل ك

ن
ن َّ صه صه

ف
 أخبجه اي�ايي. » َ

“你们要像看见我礼拜的方式那样去礼拜。” P307F

②
 

َْ �نس« -٢ بشه َ
ه
ُعِ� ل ُص للوِده َن ُعْ ره أخبجه . »َذل هللاشه َجدف

 اي�ايي
“当你们任何人进入清真寺时，让他在坐下之前礼两

拜。” P308F

③
P（这被称之为庆寺拜）。 

 هِ   َّ ـف  ّ سنوول ع لـْبور« -٣
ن
 مسلمأخبجه . »ول َلُ ن

“你们不要坐在坟墓上，也不要对着它礼拜。” P309F

④
 

٤- » 
ف
 مسلمأخبجه . »َُ صُ  َّ للِْوَة  ليمت لاُِ  َذل َ

“当主命拜成立时，只能礼主命拜。” P310F

⑤
 

٥- » ِ 
ف
 خَ

ه
 ْ تف ََ ّ َ
ف
 خن

ف
 مسلمأخبجه . »فّ ثوَ 

“我奉命在礼拜时禁止挽起衣服。” P311F

⑥
 

脑威提到：“不允许卷起袖子或撩起衣服礼拜。” 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 935 段，《穆斯林圣训集》第 852段，原文出自《穆斯林圣训集》 

②《布哈里圣训集》第 631 段 

③《布哈里圣训集》第 433 段 

④《穆斯林圣训集》第 972 段 

⑤《穆斯林圣训集》第 710 段 

⑥《穆斯林圣训集》第 490 段 
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ول«-٦ ـه هلصن هَ صْ   فَ
ه
وَْ فّ ول صف ييِْخمف

ه
 أخبجه اي�ايي. »َ

 “你们当端正班次，当站紧班次。” P312F

①
P艾奈斯说： 

أخبجه . »يا يلزق منكبه   نكب صادبه  �قدمه  قدمه� ن أدد«:قال أ�س
 اي�ايي

“我们每个人都与身旁的人肩并肩，脚挨脚。” P313F

②
 

ُ ف َذهل «-٧ ًِ ليمت لا
ف
ـفومه   َ

ْ
هََ هَ   و هوْعه فِخصْ ش طْ

ه هََ ـفومه  
ْ
ُ ـهأ

ه
 مَوَخَََِص ـَ

ول ـخِمن
ه
أ
ه
صْ َ فَ  ـهخ

ه
هَ ه  َ ول  

ن
ن هِ
ه
فِخصْ َ

ْ
ُ اللهْره
ه
مه  َ ِْيْنهةه  �ه صف لاوّ فَ يْ

ه
ن  تفق عليهم »هَعه

“拜功成立时，你们不要跑着去赶拜，你们当从容不迫

地走着去赶拜，当保持平静，你们赶上的你们就礼，你们失

去的当补全。” P314F

③
 

لرُع جل ـَم  رلكع   ثص لرَع جل ـعِدا ل ِم   ثص لسِد جل «-٨
 أخبجه اي�ايي. »ـَم  س ٌدل

“你当鞠躬，直至鞠躬稳定；你当从鞠躬中起身，直至

站稳；你当叩头，直至叩稳；你当起身，直至坐稳。” P315F

④
 

هْ « -٩ خ
ه
لَرَعْ ِ خ َ يكه    ّّ عْ ك  مسلمأخبجه . »يكه َذل سِدته   َضه

“当你叩头时，放平双手，抬起两肘。” P316F

⑤
 

واللهِ « -١٠ فِ ّه ِِ اوً هَ وِ  
ف
وِ� ِِ اً ك فْ وْبِ

ه ُه ش
ه
صْ  َ فَ  َِ ه  ف

ً
 مسلمأخبجه . »َِّ

“的确，我是你们的领拜师，你们不要抢先我鞠躬和叩

头。” P317F

⑥
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 687 段 

②《布哈里圣训集》第 692 段 

③《布哈里圣训集》第 866 段，《穆斯林圣训集》第 602段 

④《布哈里圣训集》第 724 段 

⑤《穆斯林圣训集》第 494 段 

⑥《穆斯林圣训集》第 426 段 
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َخإَ صخنَت صخنُ َ   ُِلاََا    � س  ِي لـعبد يو  لـْي  ة «-١١
  ابا�أخبجه ار. »س ِ  عمني َََ َودت َود س ِ  عمني

“复生日，仆人首先受到清算的就是拜功，如果拜功做

好了，他其它的工作也就做好了；如果拜功无效了，他其它

的工作也就无效了。” P318F

①
 

 

                                                        
①《泰柏拉尼圣训集》第 1859 段，2/240 
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在陆地、海洋和飞机上旅行者的拜功 

1-清高的真主说： 

  )Ò  Ñ   Ð  ÏÙ Ø × Ö Õ Ô Ó( :عاال االلهقال 
 ١٠١: ارنساء

【[101]当你们在大地上旅行的时候，减短拜功，对于你

们是无罪的。】 P319F

①
 

2-伊本阿巴斯（愿主喜悦他俩）的传述，他说： 

 هاه لِ: يض االله عني ا قال عباسعا ا ا 
ه
صْ َ فَ َِ َهبيِّ  

ه اوِه ُ ه عه ِّ صلى الله عليه وسلم  لا
ةف  عه
ْ
ُ كِ للهوْفِ ره هَ هِِ�   عه

ْ
ُ ِ  ره هّ كِ لاوّ هَ   

ف
هَخع  رْ

ه
َ ِ
هَضه  أخبجه مسلم .ِ  ل

“真主通过你们先知 的口规定了居家的四拜，旅行的

两拜，恐惧的一拜。” P320F

②
 

3-主的使者 说： 

ةَ « :صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
ل ده هِخيف  صه

ه
ي ده ول صه

ف
بهن
ْ
 ي
ه
صْ  َ فَ يْ

ه
ن هُ  عه دّقه لِ ِخِ هِ  .»ـه

 أخبجه مسلم
“真主以此对你们施舍，你们当接受他的施舍。” P321F

③
 

4-伊本盖易慕说：“每当主的使者 旅行直至他返回麦

地那期间，他都是把四拜短礼为两拜，没有证据证明他礼全

过四拜，昏礼三拜不减，众伊玛目对此毫无异议。” 

5-把两番拜并在一起礼：允许礼拜者把晌礼与晡礼并在

                                                        
①《妇女章》第 101节 

②《穆斯林圣训集》第 687 段 

③《穆斯林圣训集》第 686 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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一起礼，昏礼与宵礼并在一起礼，无论是提前或者是退后，

以下的各种情况也是如此： 

A-驻阿拉法特与穆兹代立法时并礼。学者们一致公认：

驻阿拉法特时，把晌礼与晡礼提前到晌礼的时间内并礼，驻

穆兹代立法时，把昏礼与宵礼推迟到宵礼的时间内并礼，属

于使者穆罕默德 的圣行。 

B-在旅行中把两番拜并在一起礼是允许的，因为艾奈斯

（愿主喜悦他）曾说： 

�سَِ 
َ
واف «: قَالَ  يض االله عنه اَا  أ هَ رهسف َْ ـهكُِغه  صلى الله عليه وسلملِِ ةه

ه
بْشه َ

ه
هشه ي

ه
ل لرِْ َذِه

مْ  َّ بْشه لا
ه
مْسف ي َّ تْ لا َْ زهل�ه إِ

ه
مه  َ فُ عه ِهيْنه مه هِ

ه
اه َ ِ مفصّ َهكه

ْْ عه
ْ
تِ لـ

ْ
هَل  

ه
ُْ ه َنِ اّ ه لـهن

ه
سف َ

ُِ ه  ُْ ه مفصّ ره َّ لـهن شِه صه
ه
َْ يهْ ِ

ه
 أخبجه اي�ايي. »َ

 “主的使者 曾经如果是在太阳偏西之前出发，他就

把晌礼推迟到晡礼的时间内，然后从坐骑上下来，把晌礼与

晡礼并在一起礼；如果他是在太阳偏西之后出发的，他就礼

完晌礼，然后才乘骑出发。” P322F

①
 

C-因为艾布奈阿慕在《穆斯林圣训集》中发现： 

�سَِ 
َ
واف  «: قَالَ  يض االله عنه اَا  أ هَ رهسف تِ  صلى الله عليه وسلملِِ ةه

ه
كهلـ
ه
َ  ٍ هّ هَ فِ سه َذِهل ةه

 
ْ
هَلـ ُْ ه  َّ لـهن مْسف صه َّ هشه لا

ه
ِيعف  مفصّ لرِْ هِ ه  ْْ  ايييقأخبجه  »عه

“主的使者 在旅行中，当太阳偏西时（进入晌礼的时

间），他就把晌礼与晡礼并在一起礼，然后才乘骑出发。” P323F

②
 

这段《圣训》意味着提前并礼是许可的。在此之前的《圣
                                                        
①《布哈里圣训集》第 1112 段 

②《白依哈给圣训集》第 5733 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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训》意味着允许推迟并礼。 

D-乘坐船舶、火车和飞机旅行时，礼拜者怎样容易怎样

礼的拜功属于正确的。允许在其中把两番拜功并在一起礼。

的确，曾经有人就关于在船舶上礼拜的事请教过主的使者 ，

使者 说： 

 اه 
ه
 ايييقأخبجه  »ت ف لـغ قصش َيُ  ل ِم  َّ ََ «: صلى الله عليه وسلمل

“如果不是害怕被淹，你当站着礼拜。” P324F

①
 

 

                                                        
①《哈克木圣训集》第 1019 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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病人必须礼拜 

穆斯林兄弟！你当警惕放弃礼拜，即使在生病的时候也

罢！因为礼拜是你义不容辞的职责，的确，真主为圣战者在

战争时都规定了礼拜。 

你当知道：礼拜能使病人内心愉快，帮助他康复。清高

的真主说： 

 ٤٥: ايقبة )¡ ¢ £( :قال االله عاال
【[45]你们当借坚忍和礼拜而求佑助。】 P325F

①
 

主的使者 说： 

واه ل ا   «:  صلى الله عليه وسلملِِ رهسف
ه
هُ يه  ُِِهاف َ ِ ِ  

رجِْنه
ه
ُه ه َ ِّ  أخبجه أ و دا�د »لصِِ لا

 “比俩里啊！礼拜吧！我们以此能得到休息。” P326F

②
 

对于病人，当寿命将要结束时，他最好是在礼拜的时候

归真，而不是在放弃礼拜的违背状态下死去。的确，真主减

轻了病人的工作，当他没有能力使用水洗大净或小净时，允

许他以土代净，为的是不让他放弃礼拜。清高的真主说： 

E D C B A @ ? > = < ; : 9 8 ( :قال االله عاال
F L K J I H G M N  R Q P O

  ̂ ] \ [ Z Y X W V U T S
a ̀  ٦: الائدة   )_ 

                                                        
①《黄牛章》第 45节 

②《艾布达吾德圣训集》第 4985 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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【如果你们害病或旅行，或从厕所来，或与妇女交接，

而得不到水，你们就当趋向清洁的地面，而用一部分土抹脸

和手。真主不欲使你们烦难，但他欲使你们清洁，并完成他

所赐你们的恩典，以便你们感谢。】 P327F

①
 

                                                        
①《筵席章》第 6 节 
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病人如何洗大小净？ 

1.病人应该用水洗大小净。坏了小净用水洗小净，坏了

大净用水洗大净。 

2.如果病人因为没有能力、或害怕增加病症、或害怕延

迟康复而不能用水洗大小净，那么，他可以打土净。 

3.打土净的形式：用自己的双手拍打洁净的地面一次，

然后用双手抹全脸，再用左手抹右手，右手抹左手。 

4.如果病人没有能力洗大小净或打土净，那么，可以让

别人帮他洗大小净或打土净。 

5.如果在部分洗小净的部位上有伤口，他用水洗之；如

果用水洗会影响伤口痊愈，他可以把自己的手浸湿，然后以

此抹之；如果抹也有影响，那么，他打土净即可。 

6.如果在部分洗小净的肢体中有骨折，上有绷带或石膏，

他可以用水抹之，代替水洗，不需要打土净，因为用水抹代

替了水洗。 

7.允许拍打墙壁或洁净而有尘土的东西打土净，如果墙

壁上涂有类似油漆等非泥土之物，那么，就不允许在它上面

打土净，除非上面有尘土。 

8.如果病人没有能力拍打地面，或墙壁，或其它具有尘

土的洁净之物打土净时，那么，把泥土放在容器里，或手帕

中，用其打土净并无妨碍。 
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9.如果病人是为了礼拜而打土净，然后他的小净直至保

存到下一番拜功时，他可以用第一次打的土净礼拜，不需要

为第二次礼拜重新打土净，因为他一直带着小净，并没有坏。 

10.病人必须清洁身上的污秽。如果他没有能力清洁，其

拜功是正确的，不需要重礼。 

11.病人必须穿着洁净的衣服礼拜。如果衣服上有污秽，

他应当清洁之，或换干净的衣服。如果他没有能力，其拜功

是正确的，不需要重礼。 

12.病人必须在洁净的地方礼拜。如果地上有污秽，他应

当清洁之，或者换个干净的地方，或者在上面铺一洁净之物，

如果他没有能力那样做，其拜功也是正确的，不需要重礼。 

13.不允许病人因为没有能力洗小净而推迟礼拜的时间，

他应当尽其所能洗小净，按时礼拜，即使他没有能力清洁身

体、或衣服、或礼拜的地方也罢！ 
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病人如何礼拜？ 

1.病人必须站着礼主命拜功，即使是弯着腰，或者是依

靠着墙，或者是需要拄着手杖也罢！ 

2.如果病人没有能力站着礼拜，他应坐着礼拜，在站立

和鞠躬的时候，最好是盘腿而坐。 

3.如果病人没有能力坐着礼拜，他应当面对朝向侧卧着

礼拜，最好是侧卧在右面。如果病人没有能力面对朝向礼拜，

他可以面对当时的方向去礼拜，其礼拜是正确的，不需要重

礼。 

4.如果病人没有能力侧卧着礼拜，他可以仰卧着礼拜，

双脚对着朝向，病人的头最好能稍微抬高一点，以便他对着

朝向。如果病人的双脚没有能力对着朝向，他可以根据当时

的朝向去礼拜，不需要重礼。 

5.病人在礼拜中必须要鞠躬和叩头，如果他没有能力做

到这一点，他应以头暗示鞠躬和叩头，使叩头比鞠躬时更低

一点；如果病人能鞠躬而不能叩头时，他应当鞠躬，然后以

头暗示叩头；如果病人能叩头而不能鞠躬时，那他应当叩头，

然后以头暗示着鞠躬。 

6.病人如果没有能力以头暗示鞠躬和叩头时，他可以用

眼神暗示鞠躬和叩头。病人可以稍微闭目以示鞠躬，然后常

时间地闭目以示叩头。 
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至于以手指指点着礼拜，就像部分病人所做的那样，是

不正确的行为，我在《古兰经》和《圣训》里没有找到这种

做法的法律依据，在学者们的言行中也没有发现它。 

7.如果病人不能以头暗示鞠躬和叩头，也不能以眼睛暗

示着礼拜，他可以用心去礼拜。用心念大赞词入拜，诵读《古

兰经》文，举意鞠躬、叩头、站立和打坐，因为每个人都将

获得自己举意的报酬。 

8.病人必须按时礼每一番主命拜功，尽其所能完成礼拜

的各项要素。如果按时完成每一番主命拜使病人感到艰难，

他可以把晌礼和晡礼聚集在一起礼，把昏礼和宵礼聚集在一

起礼。至于提前聚集，就是把晡礼提前到晌礼的时间内，把

宵礼提前到昏礼的时间内礼；至于退后聚集，就是把晌礼推

迟到晡礼的时间内，把昏礼推迟到宵礼的时间内礼，这根据

病人的情况而定。至于晨礼拜，它既不能与前面的拜功聚集，

也不能与它后面的拜功聚集。 

9.如果病人是旅行者，在异国他乡接受治疗，无论他旅

行的时间长短，允许他减短四拜的拜功，他可以把晌礼、晡

礼和宵礼短礼为两拜，直至他返回家园。 
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开拜的祈祷词 

1.主的使者 说： 

شِْقِ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
هَْ�ه لامه دْته  مه  ِه عه

ه
هَ يه  ه ك هَْ�ه اه هَ  ْ َِ

صّ ِه عِدْ ِهيْ فُ لان
صّ  فُ هسِ  لان � ِّ َْيهضف  ن ل

ه
فِ لة ّّوْ مه  قفنهلّ ل

ه
هَ يه  ه ك َِ ِ نْ اه

ّْ صّ طه فُ ِِ  لان غِْ 
هَلامه

َ
ْ
وِن
ْ
هاللهِ  ل� هَلـبه هَلامه لِ   ِّ خ

ْ
ّّن هَ يه  ه ِِ   .متفق عليه .»ِ نْ اه

“主啊！求您把我和我的过错分开，就如同您分开东方

与西方一样遥远；主啊！求您清除我的过错，犹如洗涤白色

衣服上的污垢一样；主啊！求您雨水，雪水，冰水洗涤我的

过错吧！” P328F

①
P｛他在礼主命拜时念这段祈祷词｝ 

2.主的使者说： 

َتْه «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
َ 
ً
ه َِّ

ه
نكِف ّه ََِ مه

ْ
َتْه لا

ه
صً َ فُ

ً
 . لان

ه
هََ  ًِ َتْه ره

ه
كه َ بْدف . َه  �ه

 
ف
ِيع  هِ  ِِ و

ْ  لِ ذفَف ِّ
ْ
� 
ه
َبِْ َ تف ِذِه

ْ
هَ هَلْ�ته  ُِ

ّْ مْتف طه
ه
ن َتْه . ظه

ه
َ 
ً
هِ َِّ ِّ ف ليًَفو غْ  قه

. ََِيًف ّه
اُْهقِ 

ه
نِ لة جْوه

ه
ِّ ة َتْه . هَلمْدِ

ه
َ 
ً
هُ  َِّ نِ جْوه

ه
دِ  ة ُْ هُ . ّه قه يًئه ًَ سه  �ه

ْ
ّه . هَلصْفِ

يًئه  ًَ سه  �ه
ف
فِ ْْ َتْه يه

ه
َ 
ً
 أخبجه مسلم »هُ  َِّ

“主啊！您是主宰，除您之外，绝无主宰，您是我的主，

我是您的仆人；我已自欺了，我承认自己的罪行，求您饶恕

我所有的错误吧！只有您才能饶恕罪过。主啊！求您引导我

品行端正，只有您才能引导高尚的品德，求您使我远离恶劣

的品行，只有您才能消除恶劣的品行。” P329F

②
 

｛他在礼主命拜与副功拜时念这段祈祷词｝ 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 744 段，《穆斯林圣训集》第 598段 

②《穆斯林圣训集》第 771 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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“台善胡德”后的祈祷词 

1.主的使者 说： 

 «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
َ 
ّ
صّ َّ فُ بِْ  لان

هْ ِِ لـ ل
ذه ِ نْ عه هَ نّصه   هُ هٌ  ِِ ل

ذه وذف ِكِه ِ نْ عه عف
ٌّ اِ  ِّ ُِ ل وِي ِْنهةِ لامه َِ ّ هَ ِ نْ  هَ خمه تِ   هَلامه يه   َْ خ ِْنهةِ لامه ِ نْ َِ  أخبجه مسلم .»هَ

“主啊！求您保佑我免遭火狱的刑罚，坟墓的刑罚，生

死的灾难，大骗子旦枷里的伤害。” P330F

①
 

2.主的使者 说： 

هِ ل«:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  َفو ِّ ف لين ّ يهخغْ هَ   
تِ لف
ه
 ك
ف
خم 
ْ
ن ُِ ظف

ّْ خمْتف طه
ه
ن  ظه

ّ
صّ َّ فُ ان

ورف لا جِّيصف  فّ َتْه لـغه
ه
َِ ََكّه َ خمْ

هَلرجْه ِّ ه ف ِ نْ عِنْدِكه  غْ ْ  لِ  ه ِّ
ْ
� 
ه
َتْه  َ

ه
َ 
ّ
 متفق عليه.»َّ

“主啊！的确，我经常亏负自身，只有您才能饶恕一切

罪过，求您饶恕我吧！求您怜悯我吧！您确是宽厚的，仁爱

的主。” P331F

②
 

3.主的使者 说： 

غْ ه ِ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  مه
ْ
هَلا صِ 

ه
ث
ْ
أ مه
ْ
وذف ِكِه ِ نه لا عف

ه
َ 
ً
 متفق عليه .»ل ً َِّ

“主啊！求您保佑我免遭罪恶和债务的伤害。” P332F

③
 

4.主的使者 说： 

 رِ ل ً«
وذف ِكِه ِ نه ليً عف هََ هنًةه  

ْ
كه لل

ف
 َسْأا

ً
 أخبجه أ و دا�د .» َّ

“主啊！我向您祈求天堂，求您保佑我远离火狱。” P333F

④ 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 588 段 

②《布哈里圣训集》第 834 段，《穆斯林圣训集》第 2705 段 

③《布哈里圣训集》第 798 段，《穆斯林圣训集》第 587， 589 段 

④《艾布达吾德圣训集》第 792 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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怎样礼殡礼拜？ 

礼拜者在内心举意，然后念四个大赞词。 

1.在第一个大赞词之后念求护词、太斯米和《开端章》。 

2.在第二个大赞词之后念赞圣词： 

ه ِاِ « هَعه ه َِْ هلمِيصه   يْته عه
ّ
ن مه  صه

ه
خمّدٍ  ك هَ خ ه ِاِ  ف هَعه خمّدٍ  هَ خ ه  ف شّ عه خصّ صه فُ لان

ه  صّ ِه ركِْ عه فُ يْدَ  لان ِِ خ خمِيدَ  ه ته َِْ هلمِيصه ََكّه جه
ْ
ُ مه  ِه ره

ه
خمّدٍ ك هَ خ ه ِاِ  ف هَعه خمّدٍ   هَ خ   ف

يدَ  ِِ خ خمِيدَ  ه  ِاِ َِْ هلمِيصه ََكّه جه
ه هَعه ه َِْ هلمِيصه    .متفق عليه .»عه

“主啊！求您赐福穆罕默德及其家属吧！就像您曾赐福

伊布拉欣及其家属一样。您确是受赞颂的，荣耀的主。主啊！

求您恩赐穆罕默德及其家属吉庆吧！就像您曾恩赐伊布拉欣

及其家属吉庆一样。您确是受赞颂的，荣耀的主。” P334F

①
 

3.在第三个大赞词之后以《圣训》中提到的祷词进行祈

祷，那就是： 

ِ َه  «
ه
هَذهك بِ َِه   

ه
ُ هَ غِ َِه   هَصه ِبِنِه    هَغه هَهه مِدَِه   يّتنِه    هَ ه يّنه   هَ ْ  ـخِ ِّ

ْ
صّ ل� فُ لان

ه  يف عه
ّ
هِوهَ هِخيف ِ نّ  �ه يْ

ّ
نْ ـهوه� هَ ه ه لْسُِْ    جْيخِيِ عه

ه
أ
ه
هِخيف ِ نّ  َ جْيهيْ

ه
نْ َ صّ  ه فُ طْته َه   لان

ف
هََ

هف لْيمه  نه  ِهخعْده
ّ
ّ ـفضِن هَ ٌْ ههف  

ه
ِ ْ نه  َ َْ صّ ّ ـهخ فُ َِ  لان  .أخبجه أ و دا�د �ا ا ماجه. » 

“主啊！求您饶恕我们中的活人和亡人，在场的和不在

场的，小孩和大人，男人和女人吧！主啊！您让我们中的谁

活着，求您让他活在伊斯兰的道路上吧！您使我们中的谁死

去，求您让他带着伊玛尼归真吧！主啊！求您把他去世的报

                                                        
①《布哈里圣训集》第 3370 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 406 段 
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酬 P335F

①
P赏赐给我们；在他之后，求您不要使我们误入歧途。” P336F

②
 

4.在第四个大赞词之后可以任意地祈祷，然后向右边说

“色兰”出拜。P337F

③ 

                                                        
①译者注：信士皆兄弟，他的去世对他的兄弟是一种灾难，兄弟寻求这种灾难中的报酬，这里指的是他死亡的报

酬。 

②正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 3201 段，《伊本马哲圣训集》第 1498 段，原文出自《伊本马哲圣训集

》 

③译者注：哈奈菲法学派主张先右后左说“色兰”出拜。 
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死亡的告诫 

清高的真主说： 

xw  v  u  t  s   rq  p  o  n  ( :قال االله عاال

 )z  y   }  |   {  ~  ے  ¡¢  £  ¤  ¥      ¦  § ̈   ©

 ].١٨٥: آل ع بان[
【[185]人人都要尝死的滋味。在复生日，你们才得享受

你们的完全报酬。谁得远离火狱，而入乐园，谁已成功。今

世的生活，只是虚幻的享受。】 P338F

①
 

诗人云： 

汝备盘费为后世，       死亡确是一站台； 

活当悔罪并自新，       长眠之前当觉悟； 

旅行无费悔不及，       点到名时惨不及； 

汝望盘费人伴否？       他有盘费你却无。 

 

                                                        
①《伊姆兰的家属章》第 185 节 
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两节日的会礼 

لَةَ  َن لـصلى الله عليه وسلم ةَ رسوا لِ «-١ ًَ مف خل ج يو  لـَّ   ِ  َّ ا شل   َأ
 ُ ًِ   اي�ايي أخبجه  »يبدَ ِي لا

主的使者 在开斋节和宰牲节之日来到礼拜的场所，他

首先以拜功开始。 P339F

①
 

2.主的使者 说： 

ْسَ   للآا   « :صلى الله عليه وسلم لِ رسوال ا  هَمه  
ه
�َ
ف
بْعَ   لة ِ  سه َْ ِّ

ْ
بِ ف   لـ

ْ
لًَْ

ُِمه  يْ
هِ مه  كْ مف هَعْده ِْ هلله ف 

ْ
 ا�دأخبجه أ و د .»هَلـ

“开斋节的大赞词，第一拜是七个，第二拜是五个，诵

读 P340F

②
P是在它俩之后。” P341F

③
 

3-温姆阿推耶（愿主喜悦她）的传述，她说： 

مَبَياَ يسَُولُ االله: عا أم عاي  يض االله عنيا قارل
َ
ن   صلى الله عليه وسلم أ

َ
بِ  أ فِا 

 
 بجَِيُالا فِ ار

ُ
ُ

حَ   ّ دُُ�يِ . َ�الأَ
 
يُلاضَ �ذَََ�اتِ اط

 
اَوَاعقَِ َ�ال

 
نَ . ار يَد  لاَةَ َ��شَ  اَ الصلا

 
ر تَِ

يُلاضُ َ�يَا 
 
ا ال ملا

َ
فَأ

لِِ �َ  ُ س 
 
وَةَ ال َ �دََع   ٌ َ

 
لُ . اط

 
بَاٌ   االلهياَ يسَُولَ : قُل

 
دَاياَ َ  يَُ�ونُ ليَِا جِل  اه  .هِد 

ه
: ل

ف « هُ َِ ِ ِ 
به
ْ
ن ٌِ   ِ نْ 

هُ فِ اْ
ف
هُ  َ بوِْ

ْ
 .متفق عليه .»ن

主的使者 命令我们让所有成年的女仆，月经妇和闺阁

中的成年女子们出来参加宰牲节和开斋节，至于月经妇，让

她们避开礼拜之地。她们可以参加吉庆的场面和穆斯林大众

                                                        
①《布哈里圣训集》第 913 段 

②译者注：指诵读《开端章》及其之后诵念的章节。 

③《艾布达吾德圣训集》第 1151 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   198 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

的祈祷。我说：“主的使者啊！我们中有个人没有大袍。”使

者说： “让她的姐妹给她穿上自己的长袍。” P342F

①
 

 

从这些《圣训》中受到的教益 

1.两节日的会礼拜是法律规定的，其拜数为两拜。礼拜

者在第一拜中念七次大赞词，在第二拜中念五次大赞词，然

后才诵念《开端章》和容易的章节。 

2.两节日的会礼是在礼拜的场所举行，它是接近麦地那

附近的一个地方。主的使者 为了两节日拜而去那里，当时

与他一起去的有儿童和女青年，甚至于月经妇。哈费如伊本

哈吉尔在《法台哈》中说：“在其中提到去礼拜的场所礼节日

拜，而不是在清真寺里，除非是因为特殊情况。” 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 318 段，《穆斯林圣训集》第 883段，原文出自《穆斯林圣训集》， 

愿主赐福之 

并使其平安 
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强调宰牲节的献牲 

1.主的使者 说： 

 اه 
ه
لَِ «:صلى الله عليه وسلم لِ رسوا ل ذه  ِيِِ ِ  يهوِْ نه  مه

ف
َ بْده اه  ه  طه ًَ

ه
عف ََ  ًَ َ ٌِ  ْ

ًَ مفصً َه هِ َف
هَ ف  نْ نه هِنه . �ه نً هِ سف صه 

ه
دْ َ هْ شه ذهاكِه  �ه عه نْ �ه مه هُ . �ه ِه نْ ذه ْصَ لبش لاُِ  هَ ه

ه
وه َ إطًِمه  مف

ه
َ  

مْنيِِ 
ه
يف ة دً ه

ه
لٍ . ل ْ كِ ِ  شه يْسه ِ نه لـنوًف

ه
 .متفق عليه .»ـ

“我们今天首先要做的事情就是礼拜，然后再回去宰牲，

谁这样做了，他确已遵守了我们的行为；谁在礼拜之前宰了

牲，那只是给自己的家人提供肉食，不属于献牲。” P343F

①
P  

2.主的使者 说： 

 اه 
ه
ََية: ي  َيًُ  لي س «:صلى الله عليه وسلم لِ رسوا ل

ف
َّ ِيتٍ َ َّ ع   أحد أخبجه .»َ

“人们啊！每家都应该献牲。” P344F

②
 

3.主的使者 说： 

 اه 
ه
َخ  هن «:صلى الله عليه وسلم لِ رسوا ل

ً
هَخنّ مفُِ ُّ   َُ يهخْخ ه ص يفضه

ه
خةَ   َا خعه هَ َ سه  .»ة

 أحد أخبجه
“谁生活宽裕，就当献牲，否则，就不要接近我们的礼

拜场所。” P345F

③ 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 922 段，《穆斯林圣训集》第 1961 段 

②《艾哈默德圣训集》第 20730 段 

③《艾哈默德圣训集》第 8273 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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求雨拜 

ًَ َوتوِ مف خَن لـصلى الله عليه وسلم ليب  ا جه «-١ لَستول خَدع  ِ  ثص لسِْبشه     
 ِْ ًَ ره  بنةه لـ  اي�ايي أخبجه »هاللهلله رِ  لَن ه   ُعِ� َِ

主的使者 去礼拜的场所求雨，他祈祷，向真主求雨，

然后他面对朝向（天房）礼两拜，他反穿着大衣。 P346F

①
 

2-艾奈斯·本·马立克（愿主喜悦他）的传述，欧麦

尔·本·罕塔布在旱灾年，请阿巴斯求雨，他说： 

أ�س  ا مالك يض االله عنهُ أن ع ب  ا اطاا  كن هذا قااوا  عا
َتوْين   َََ  َِوسش  صلى الله عليه وسلمل  ََ  كن  َِوسش َلك ِنبين  «: اسسسَ  اراباس فقال 
 اي�ايي أخبجه »َيوْوَ َلك ِعص َبين  َ سْن 

“主啊！我们曾以我们先知 的情面向您求雨，您赐予

了我们，我们现在以我们先知的叔叔的情面向您求雨，您赐

予我们雨吧！”雨果真就下了。 P347F

②
 

这段《圣训》证明了主的使者 健在时，穆斯林曾经以

他求雨，他们让主的使者向真主求雨，当他归真之后，他们

没有求他，而是请他活着的叔叔阿巴斯向真主祈求，然后阿

巴斯为他们向真主求雨。 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 5983 段 

②《布哈里圣训集》第 3507 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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月蚀和日食拜 

1.阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

16T16:عا عةش  أييا قارلT»ت هّ وِ خبهعث َ صلى الله عليه وسلملاَمس ع عُد رسوا لِ  اف
 
ف
ََرَع سِدلتلاُِ  ٌ  عة:  ن اللهي  ت   رُعِ�    َّ َرَع رُوَ َِ   َْ  « 
 اي�ايي أخبجه

“主的使者 时代发生日食，他派人呼吁道：‘你们当

到清真寺礼拜！’使者带着人们在两拜中鞠了四次躬和叩了四

个头。” P348F

①
 

2. 阿依莎（愿主喜悦她）的传述，她说： 

16T16:عا عةش  أييا قارلT  صلى الله عليه وسلم ليبن ََِ  صلى الله عليه وسلم ليبّ اوّت لاَمس   عُد 
ِ ي س  َْ   َأَ ا لـْي    ثص رُع َأَ ا لا ُو   ثص ل   َأَ ا لـْي    َمو اللهََ 
لـْي   لةَا  ثص رُع َأَ ا لا ُو   َمو اللهََ لا ُو  لةَا  ثص سِد َأَ ا 

لَد ل�نت لاوِوالله  ثص َعش   لاْعة لّ َية  تش    َعش    لةَ�  ثص لَْف  
ََث  عنيي  ثص لَـْم  ِيِ َ « :ل ا لاَمس  َخَ  لي س  ََمد لِ  ََ لاَمس 

يِص ذاك َ اللهعول لِ    ن ِي ت لِ  ّ ينخوّ َ لوت َجد َّ َي ـي  َإذل رَ
لَ َصنول َـِدلول  ي  « :ثص ل ا. »َُب

ف
ف  ِ خ ّ َ  ه

ْ
 �ه ن لِ ََ يكة �مد    ِ ن َجدٍ َ�

  ه ََ ـك�ه عبدف 
ه
لَِ او ـعن.يخفِ خ ه َ موَ    َعنص اضَِْص لنيُ َلْينص ي  َ ة �مد  

 متفق عليه »كت ل

在先知 时代发生了日食，先知带着人们礼拜，他站的

时间很长，然后他鞠躬，鞠躬的时间也很长，然后他再次站

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1051 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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了很长的时间，但没有第一次的在时间长，然后他再次鞠躬，

鞠了很长的时间，但没有第一次鞠躬的时间长，然后他叩了

头，叩头的时间也很长，然后他以与第一拜完全相同的模式

礼了第二拜。在他出拜时，太阳已经复原了，接着他给人们

演讲，他首先赞颂真主，然后他说：“太阳和月亮是真主的两

大迹象，它俩不会因为任何人的生死而出现食，如果你们看

见日食或月蚀时，你们当记念真主，赞主至大，礼拜和施散。”

随后他又说：“穆罕默德的教民啊！没有任何人比真主更恼怒

奸淫的男女了。穆罕默德的教民啊！指主发誓，假如你们知

道我所知道的，那么，你们一定会少笑而多哭。” P349F

①
P  

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 997 段，《穆斯林圣训集》第 901段 
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选择拜 

贾比尔·本·阿布杜拉（愿主喜悦他）的传述，他说：

先知 教授我们在所有的事情中都要选择，就像他教授我们

学习某章《古兰经》文一样： 

هَ ليبِّن  :عا جا ب يض االله عنه قال ورِ صلى الله عليه وسلم ةه مف
ف
نه  لّسِْخِخه ره ه ِ  لة مف

ّ
ن يفخعه

 َِ ِ ْ فْ وره ِ ِ نه لـ اون هُ  ةه
ّ ْ ِ «: كف

ْ�ِ ِ نْ �ه
هِ عه
ْ
ُ عْ ره

ه
ك ْ  ه
ْ
ن
ه
مِْ   َ

ه
صْ ِِ ة فُ دف جه

ه
خصّ َ ل مه َذه

واف  فْ ةِ مفصّ يهخ ِ ُضه هّ كه «: لـ
ف
ا
ه
سْأ
ه
هََ ـكِه   دْره فْ ِ ِ 

دِرفكه ْْ هِ سْ
ه
هََ خمِكه  

ْ
هِخخِ فكه ِخِعِن سْ

ه
َ 
ّ
صّ َّ فُ لان

  ِِ و
يف  ف لـغف

ّ
ُ َتْه عه

ه
هََ خصف  

ه
عْن
ه
َ ّ هَ خصف 

ه
هَعْن هَ دِرف  

ْ
ل
ه
َ ّ هَ دِرف  ْْ هَ إَكّه 

ه
هِيصِ  َ ضْنكِه لـعه

ه
ِ نْ َ

مْ ه 
ه
ل لة ذه َّ مه

ه
خصف َ
ه
هَعْن نْته 

ف
َْ ك صّ َ فُ مْ ِ   لان

ه
لبِهةِ َ هَ هَ عه شِ  هَ ه  َِ ْ َ لِ ِ  اللهِي

 اه -اه
ه
َْ ل
ه
َ :

نخِيِ  ٌِ مْ ِ  َِ
ه
شِ َ ٌِ هَ رْهف لِ  -ِ   دف

ْ
 ل
ه
َِ . ل ّ لِ ِ  اللهِي

هَ مْ ه 
ه
ل لة ذه َّ مه

ه
خصف َ
ه
هَعْن نْته 

ف
َْ ك َ هَ

مْ ِ  
ه
لبِهةِ َ هَ هَ عه شِ   نخِيِ -هَ ه ٌِ مْ ِ  َِ

ه
شِ َ ٌِ هَ   ِ 

 اه
ه
َْ ل
ه
َ-  َِ

ْ
هَلصَِْ  َّ يف �ه

ْ
 صَِْ

ه
َ
هِخيف  هٌ ّ� جه  فوه َ هَ َِ ِخِيِ  

َّ هَ  مفصّ ره يْثف ةه رْ لِه للهْ ه جه دف
ْ
هَلل نْخيف    .أخبجه اي�ايي .»�ه

如果你们任何人对某一件事情感到犹豫不定的时候，让

他礼两拜副功拜；然后他说：“主啊！我以您的知识向您祈求

选择，我以您的大能向您祈求能力，我向您祈求您的宏恩。

您是大能的，我是无能的；您是全知的，我是无知的；您是

彻知幽玄的主；主啊！您知道这件事，如果它对于我的信仰，

我的生活，以及我的后世都是有益的——或者他说：对于我

的今世和后世——求您为我定夺吧！您知道这件事，如果它

对于我的信仰，我的生活，以及我的后世都是有害的——或

者他说：对于我的今世和后世——求您使我远离它吧！也求

愿主赐福之 

并使其平安 
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您使它远离我吧！无论何时何地，都求您为我定夺有益的，

然后求您使我喜爱它吧！他在祈祷之际应说出所选择的事

情。” P350F

①
 

〖然后他说出自己的需求。〗 

这种礼拜和祈祷是每个人为了自己而做的，犹如自己吃

药一样，坚信真主为他的选择，使自己奔向幸福。幸福的标

志就是事事顺利。你当谨防那些依赖梦境的异端选择，以及

根据夫妻名字等毫无法律依据的异端选择。 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6382 段 
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谨防不要从礼拜的人面前行走 

主的使者 说： 

َْ «: ل ا رسوا لِ 
ه
هَ َ كه

ه
يْخيِ  ـ

ه
ن َّ  ه ذهل عه هِ ِ  لامف هَْ�ه يهده خصف لامه رن 

ه
وْ يهخعْن

ه
ا

يخْيِ  هَْ�ه يهده   ّ َْ يهخمف
ه
خيف ِ نْ َ

ه
ْ لف ـ هَخعِ�ه اه رْ

ه
ِْفه َ  .  عليهمتفق  .»يهخ

“假若从礼拜者面前经过的人知道将担负的是什么罪，

那么，他宁愿站立四十，也比从礼拜者面前经过的要好。” P351F

①
 

艾布奈杜尔说：“我不知道他说的是四十天，还是四十个

月，还是四十年。” 

在伊本胡宰麦的传述中：“四十年。”伊本哈哲尔证实了

这句话。 

这段《圣训》证明了从礼拜者的叩头处经过，是有罪并

受到警告的。假如这位经过者知道他将担负的罪行，他宁愿

站四十年。假如远离礼拜者叩头的地方，则无伤害，根据《圣

训》原文的意思就是礼拜者叩头时放两手的地方。 

礼拜者应当在自己的前面放一遮挡物，以便引起经过者

注意，提醒经过他面前的人。因为主的使者 说： 

 اه 
ه
هوتفه ِ ن لي س   َإذل َرلاللهه «:صلى الله عليه وسلم لِ رسوا ل ُص َن شل َ َذل صَ َجدف

ي   َإَمخ  مو هيَ َ 
ْ
يْ ـنِ

ْ
َْ َبه َن عْ   � هِ   َإ يد�ه

ْ
 »َجدَ ََ �ِ زه ِ� يديي   َن

 متفق عليه

“如果你们某人朝着遮挡他人的某一屏障礼拜，而有人

                                                        
①《布哈里圣训集》第 510 段，《穆斯林圣训集》第 507段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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要从他的面前经过时，那么，让他拦胸制止之；如果此人拒

绝，那么，就让他与其厮打，因为他属于恶魔。” P352F

①
P  

这段正确的《圣训》是由伊玛目布哈里和伊玛目穆斯林

传述的，它警告想从礼拜者面前经过的人，总体上包含了在

禁寺和圣寺，因为主的使者 当时说这段《圣训》时，他是

在麦加或者是在麦地那，以下就是其证据：在《法台哈·勒

巴利》第一册的第 582 页，伊玛目布哈里在《礼拜者驳回从

面前经过的人》篇章中提到：（伊本欧麦尔在念台善胡德时阻

止从他面前经过的人，当时在天房跟前，他说：“如果他拒绝，

你就与他厮打，然后他与其厮打。”） 

哈费汝在《法台哈》中说：“特别提到天房，以免让人误

以为因禁寺的拥挤而经过礼拜者的面前是可以原谅的。” 

的确，在伊玛目布哈里的《礼拜篇》中，被引证的传述

（伊本欧麦尔阻止从他面前经过的人），接着提起天房。艾布

奈阿幕是布哈里的老师。 

总结：根据前面正确的《圣训》，如果礼拜者在自己的面

前放有遮挡物，无论是在禁寺、或者是在其它地方，有人还

要经过礼拜者叩头的地方，那么，他是有罪应受到警告的。

在特别拥挤时，对于被迫经过者但愿是允许的。 

礼拜者应延迟主命拜后的圣行拜，在自己的家中礼它。 

 
                                                        
①《布哈里圣训集》第 487 段，《穆斯林圣训集》第 505段，译者注：根据圣训学家的注释，他这属于恶魔的行为。 

愿主赐福之 

并使其平安 
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先知 的诵读及礼拜 

1.清高的真主说： 

 ٤: الزمل  )2 3 4 5( :قال االله عاال
【你应当讽诵《古兰经》。】 P353F

①
 

  ا ا ساد أخبجه  » ] أيام [ ّ يَْ  لـْ َِ   َلش  ن ثُثةصلى الله عليه وسلم  ةَ«-٢
主的使者 不会在少于三天的情况下诵读全部《古兰

经》。 P354F

②
 

َّ صلى الله عليه وسلم  ليب ةَ«-٣ +   (  ثص يْف   )'  )&  ( : ع ل للـي ِية ِيةيفْ

  ارتمذي أخبجه  »ثص يْف  ),
主的使者 曾经一节一节地分开诵读《古兰经》：【一切

赞颂全归真主，众世界的主】，然后停顿，【至仁至慈的主】，

然后停顿。 P355F

③
 

وا لِ ةَ -٤ ُّ «: يْواصلى الله عليه وسلم رهسف هَ خز ِ  نول لـْ ِ َّ لاِوته  َصِأصولـ  لَونه    َإ
هَ  يكُدف   جف  لـْ ِ

ف
 أ و دا�د أخبجه .»ون 

主的使者 曾经说：“你们当以着自己的声音修饰《古

兰经》。” P356F

④
 

هَ «-٥ َِ صوـه  دن يمف  ة  أحد أخبجه  .»لف دً خ ه  ي ِ ـْ ِ
他曾经拉长声音诵读《古兰经》中的长开口音符。 P357F

⑤
 

                                                        
①《披衣的人章》第 4 节 

②《泰柏咖特·库布拉》先知（愿主赐福之，并使其平安）诵读的形式篇 

③《提勒秘日圣训集》第 3095 段 

④《艾布达吾德圣训集》第 1468 段 

⑤《艾哈默德圣训集》第 12341 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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هَ «-٦ ًِ  معه خَذل س يْو ف  ة   متفق عليه  .»خ رِ لا
当他听见公鸡打鸣时，就站起身礼拜。 P358F

①
 

هَ «-٧   ة
ه
  متفق عليه .»يخييَِ   َعن

他曾穿着鞋子礼拜。 P359F

②
 

  ارتمذي �أ و دا�د أخبجه .»توبيُةَ يعْد لـ«-٨
他曾经用右手打结念“泰斯比哈”。 P360F

③
 

هَ «-٩  أ و دا�د أخبجه .»صَ َي َم َ كه َذل جه  ة
当他感到事态严重的时候，他就礼拜。 P361F

④
 

ع يديي ع رُبتيي «-١٠ لـت  َرَع َصبعي للم   ةَ َذل ٌنس   لاُِ  ََ
  مسلم أخبجه   .»َدَ ُِ  ـَ لُِْ  

当主的使者 在拜功中打坐时，他把双手放在两膝上，

他抬起食指，以此祈祷。 P362F

⑤
 

 ارنسائ أخبجه  .»ي للم  يدعو ُِ خَصبعه  كف  ّ �ف صلى الله عليه وسلم ةَ «-١١
他曾经摇动着右手（食）指，以此祈祷。 P363F

⑥
 

 «:  صلى الله عليه وسلمَُْوا -١٢   
ه
َِ  ش َهدن خـ  أحد أخبجه .»ن لَديد ِ  ع لاَيَ 

使者 说：“它（食指）对于恶魔一定比铁器打的更加

严厉。” P364F

⑦
 

هَ «  ارتمذي أخبجه .»هع لـي ى ع صدرِ  ه للم يده  يضعف  ة
使者 曾把右手放在左手上面，置于胸口上。 P365F

①
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 6096，6097 段，《穆斯林圣训集》第 742 段 

②《布哈里圣训集》第 379 段，《穆斯林圣训集》第 555段 

③《提勒秘日圣训集》第 3472 段，《艾布达吾德圣训集》第 1502 段 

④《艾布达吾德圣训集》第 1319 段 

⑤《穆斯林圣训集》第 580 段 

⑥《奈萨伊圣训集》第 889 段 

⑦《艾哈默德圣训集》第 6000 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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（在《穆斯林圣训集注释》中，伊玛目脑威提出：手置

于肚脐下的《圣训》是薄弱的。） 

13.四大伊玛目曾经一致说：“正确的《圣训》就是我的

主张。”摇动食指，礼拜中把手放于胸口上属于他们的主张，

属于拜功中的圣行之一。 

14.的确，伊玛目马立刻等人、以及部分遵循沙费尔主张

的人遵守了在礼拜的打坐中摇动食指的圣行。 

在上面的《圣训》中主的使者 确已阐明了摇动食指的

哲理。因为摇动食指指的是“认主独一”，这种摇动对于恶魔

比铁器打的更加严厉，因为恶魔不喜爱“认主独一”。 

穆斯林应当追随使者穆罕默德 ，不否认他的圣行。的

确，主的使者 曾经说： 

َّ «:صلى الله عليه وسلم رسوا لِ ل ا  صه
ف
وِْ� َ فِخمف قْ

ه
مه  رهَ

ه
وْل ك

ن
ن  أخبجه اي�ايي. »صه

“你们要像看见我礼拜的方式那样去礼拜。” P366F

② 

 

                                                                                                                                             
①《提勒秘日圣训集》第 1083 段 

②《布哈里圣训集》第 631 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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先知 的拜功 

1.清高的真主说： 

 ]٢-١: الزمل[  )$ % & ' ) ! " #( :قال االله عاال
【［1］披衣的人啊！[2]你应当在夜间礼拜，除开不多的

时间。】 P367F

①
 

2.阿依莎说： 

واف لِ « :عةش  قارل هَ رهسف ى صلى الله عليه وسلم  ه  ةه ه َجْده ْ هِِ عه ّ ِ  �ه هَ هَ  ضه  مه ُْدف ِ  ره يهكِ
شْه ه ره  ُ عه

ه
َ 
ف
هَخع  رْ

ه
َ َّ هِ ُِنّ  مفصً يف وْـخِ

فَ هَ نّ  ُِ وْنخِ
نْ جف  �ه

ْ
ا
ه
هوْأ ُ ش

ه
َ 
ف
هَخع  رْ

ه
َ َّ هِ ةف  يف عه

ْ
ُ

 
ف
ُث 
ه
َّ ث هِ ُِنّ  مفصّ يف وْـخِ

فَ هَ نّ  ُِ وْنخِ
نْ جف  �ه

ْ
ا
ه
هوْأ يايسول االله  : فقلل: قارل عةش  »ش

 متفق عليه»َّ ين   لنبي  َ�َة  ََ عيَ ـن   َ « :َْ ا .أعنام قبل أن عوعب؟
“无论是在赖麦丹月还是在其它的月份里，主的使者

都没有礼超过十一拜的夜间拜。他礼四拜，你不需要询问他

念的多么完美，多么长了；然后他再礼四拜，你也不需要询

问他念的多么完美，多么长了；最后他礼三拜。”阿依莎说：

“我问：主的使者啊！你在礼威特尔拜之前睡觉吗？”他说：

“阿依莎啊！的确，我的两眼睡觉，而我的心不会睡觉。” P368F

②
 

3.艾勒艾斯沃德·本·叶基德的传述，他说：“我曾经关

于主的使者 如果礼夜间拜请教圣妻阿依莎（愿主喜悦她）。”

她说： 

                                                        
①《披衣的人章》第 1-4 节 

②《布哈里圣训集》第 1147 段，《穆斯林圣训集》第 738 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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سأرل عةش  يض االله عنيا عا صلاة يسول االله : الأسود  ا يزةد قال  عا
هَ  ََـ    ثص َا « : الليل فقارل صلى الله عليه وسلم ةَ ين   ََا لانيش   ثص يْو    َإذل ةَ  ن لاوّ

 ََ ا عنيي  ن لل ل
ف
 ـوَأ    ]اِنسسلَ [  َ لهي   َإذل ةَ ٌنفب 

ً
اَ جه َن ََّ

 ارنسائ أخبجه »لاُِ  
 “主的使者 曾经在夜初睡觉，然后他在夜末起来礼

拜，如果在黎明，他就礼威特尔拜，然后他再去睡觉，如果

他对妻室有需要时，他就到妻室那里住下。当他听见晨礼的

宣礼词时，他就起床，如果他没有大净，他就洗大净；否则，

他洗小净之后就出去礼拜。” P

 
369F

①
 

4.瑞雅德的传述，他说：我听穆诶尔（愿主喜悦他）说： 

هَ ليبّن : يقول س ال الغٌة : عا اةاد قال َْ ةه لّ صلى الله عليه وسلم  َ َّ جه هِ ف
ه
َ ل
ه
و ف َ فْ هخ

ه
ل

 هف 
ه
َْ سه ل

ه
ده ه هف َ

ه
واف : ـه ِ ه ل فْ يهخ خيف  �ه

ه
هْ اف ـ يفخ ورلف «: �ه

ف
ْ بْدلف هه فَ �ه و

ف
ن
ه
َ ُ
ه
َ
ه
 .متفق عليه. »َ

先知 曾经夜间礼拜，直到两脚或两腿都肿了。当有人

问他时，他说：“难道我不应该成为一个感谢的仆人吗？” P370F

②
 

5.主的使者 说： 

َي ُص «:صلى الله عليه وسلم رسوا لِ ل ا  بّخ ه َـخّ  ِ ن اللهف عنت : جف فٌ لَـَي ف   َ لـنو لف 
خّ  ف عيَ   لاُِ 

ف
 أحد أخبجه .»ل

“今世中使我喜爱的是女人和香料，礼拜使我赏心悦

目。” P371F

③
 

  

                                                        
①《奈萨伊圣训集》第 1680 段 

②《布哈里圣训集》第 1130 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 2819 段 

③《艾哈默德圣训集》第 12293 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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天课及其裨益 

 

 

※天课及其在伊斯兰中的重要性 

※制定天课的哲理 

※必须交纳天课的财产 

※天课的数量 

※天课的用途 

※交纳天课的裨益 

※对拒交天课者的警告 

※重要提示 
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天课及其在伊斯兰中的重要性 

天课：是财产中必须的义务，根据固定的条件和众所周

知的时间。 

天课：是伊斯兰的要素之一，重要的基础，它在伟大、

尊严真主的经典中多处与礼拜相提并论。 

穆斯林大众一致公认天课是绝对的主命，谁在知道天课

之后而否认它的主命性，那他就是卡费尔 P372F

①
P，确已背叛了伊斯

兰。谁因吝啬而拒不交纳天课、或者是减少应交纳天课的数

量，那么，他就属于应遭到惩罚和警告的不义者。 

其中的证据有清高的真主说： 

 ١١٠: ايقبة )£  ¤  ¥  ¦§  ( :قال االله عاال
【你们应当谨守拜功，完纳天课。】 P373F

②
P清高的真主又说： 

r  q  p  o  n   m  l  k  j  i  h   ( :االله عاال قال

y  x   w  v  ut  s(  ٥: ايين 
【[5]他们只奉命崇拜真主，虔诚敬意，恪遵正教，谨守

拜功，完纳天课，这才是正教。】 P374F

③
 

在两大部正确的《圣训》中都提到伊本欧麦尔（愿主喜

悦他俩）的传述，主的使者 说： 

                                                        
①否认真主者、背叛伊斯兰的人 

②《黄牛章》第 110节 

③《明证章》第 5 节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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خمْسٍ «:ل ا رسوا لِ ه اه ه لْسُْ ف عه َِ
َْ ّ َ: ِف

ه
هُ اللهه ِ َ َّ هه

ه
هََ  لِ  

ّ
خيه َّ

ه
ـ

هَ  ضه  مه وِْ  ره هَصه ّّ للهيْتِ   هَجه هِ لِ لاكّةه ِ   َقْ هَ   ِ ُ ِّ  ِ  لا
ه
َل هَ خيف  

ف
وـ رهسف هَ هف  بْدف خمّدلف �ه هَ خ  .» ف

 .متفق عليه
“伊斯兰是建立在五项基础原则上的：作证‘除真主之

外，绝无真正应受崇拜者’，并且也要作证‘穆罕默德是真主

的仆人和使者’，力行拜功，交纳天课，朝觐天房，封‘赖麦

丹’月的斋。” P375F

①
 

在《布哈里圣训集》中提到关于穆阿兹被派往也门的故

事，主的使者 对他说： 

 اه  َإَ«:رسوا لِ َ ل ا
ه
هِ لد َ مص ََ عول اكه ِذٰاك   َأابِمص ََ ل

فِخ اللهن ع َْ لُِِص  أخبجه اي�ايي. »عنيُص صدلةف ـف اذف ِ ن َ�ني ُِِص   َ
“如果他们顺从那些，你当告诉他们真主为他们规定了

天课，取于他们中的富人，用于他们中的穷人。” P376F

②
 

否认地拒绝交纳天课就是叛教的证据有清高的真主说： 

qp  o   n  m  l  k  j  i  h  (: االله عاالقال 
v  u     t  s  r  (   �١١: الو 

【[11]如果他们悔过自新，谨守拜功，完纳天课，他们

就是你们的教胞。我为有知识的民众解释许多迹象。】 P377F

③
 

从这节经文中理解到：那些不礼拜、也不交纳天课的人，

决不属于我们的教胞，不然，他属于卡费尔。因此，忠诚的

                                                        
①《布哈里圣训集》第 8 段，《穆斯林圣训集》第 16 段 

②《布哈里圣训集》第 1425 段 

③《忏悔章》第 11节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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艾布白克尔（愿主喜悦他）讨伐分离礼拜与天课、拒绝交纳

天课的人——礼拜而拒不交纳天课者，众圣门弟子赞同艾布

白克尔的做法，当时是一致公议的。 
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制定天课的哲理 

制定天课有很多的哲理，伟大的宗旨和公共的福利，在

深思《古兰经》和《圣训》命令交纳天课的原文中完全可以

体现这些。例如：在《忏悔章》中提到关于天课的用途，及

其在其它的经文和《圣训》中鼓励以着各种方式为慈善事业

施舍和花费。其中的哲理有： 

1.纯洁信士的身心，远离一切罪孽和过错的污秽，以及

它俩对内心的罪恶影响，从小气和吝啬等不道德的行为中洁

净自身的灵魂，以及由它俩而引起的罪恶影响。清高的真主

说： 

 ١٠٣: الو�  )p o n m l k j( :قال االله عاال
【[103]你要从他们的财产中征收赈款，你借赈款使他们

乾净，并使他们纯洁。】 P378F

①
 

2.满足贫穷的穆斯林，解决他们的需求，帮助和尊重他

们，以免他们屈辱地向真主之外的祈求。 

3.减轻穆斯林欠债者的忧愁，帮助他们偿还债务，解决

借方必须偿还的债务。 

4.把分散的心聚集在信仰和顺从（真主的）道路上，把

它从因为没有坚定的信仰而导致的怀疑、不安中带到坚定、

完善的信仰上。 
                                                        
①《忏悔章》第 103节 
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5.为主道备战，为了伊斯兰的传播而做准备，击溃昧恩

和作恶，在人们间高举公正廉明的旗帜，直至迫害消除，一

切信仰全为真主。 

6.帮助旅行的穆斯林，如果他在旅途中断了盘费，而没

有找到足够他旅途的费用时，那么，给予他天课，解决他的

需求，直至他返回自己的家乡。 

7.纯洁钱财，发展经济，凭着顺从真主的吉庆、尊重他

的命令和善待他的仆人，来看守和保护它远离各种灾难。 

这些都属于规定天课的崇高哲理和高尚宗旨，除此之外，

还有很多，当然，只有伟大、尊严的真主才彻知天课的奥秘。 
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必须交纳天课的财产 

必须交纳天课的财产有四种： 

第一：从大地中出产的谷物与果实 

因为清高的真主说： 

   l k j i h g f e d c( :قال االله عاال

 n m r q p o  s  t  { z y x w v u( 
 ].٢٦٧: ايقبة[

【[267]信道的人们啊！你们当施舍自己所获得的美品，

以及我为你们从地下出产的物品；不要择取那除非闭着眼睛，

连你们自己也不愿收受的劣质物品，用以施舍。】 P379F

①
 

清高的真主又说： 

 .]١٤١: الأياام[  ) ¥¦  §    ̈   (: قال االله عاال
【在收获的日子，你们当施舍其中的一部分。】 P380F

②
 

财产最大的职责就是天课，主的使者 说： 

 لـعفش   «:ل ا رسوا لِ
ف
ثُ  لَـعيوَ ََ ةَ عف ت لاومخ ل  هْ خ َيمخ  سه

ِ ِ يضُّ َِف لـعفش  أخبجه اي�ايي. »ََيمخ  سف
“下雨或用储存的雨水浇灌的农作物应交十分之一的天

课，用人工浇灌的农作物应交二十分之一的天课。” P381F

③
 

第二：价值昂贵的钱币 

                                                        
①《黄牛章》第 267节 

②《牲畜章》第 141节 

③《布哈里圣训集》第 1412 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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如：金、银和纸币，因为清高的真主说： 

Y X W V U T S R ( :قال االله عاال
 ̂] \ [ Z(   �٣٤: الو 

【窖藏金银，而不用于主道者，你应当以痛苦的刑罚向

他们报喜。】 P382F

①
 

在《穆斯林圣训集》中，艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的

传述，主的使者 说： 

واف لِ  يْخيِ ِ  «: صلى الله عليه وسلمل ا رهسف
ه
ن جْخِ�ه عه

ف
ـهخيف َّ َ وه اللهّ  زه ٍ ّ يف ه

ٍْ  ه  ِ نْ صه جِِ  كه
لّ  بيِنفخيف  جه هٌ هَ نْبه هف  هٌ هُ   وهى ِخِ

ْ
يفْ هُ  �ه ِ هّ ِ شف صه عه ِْ يفخ

نّصه  �ه هُ هٌ  رِ 
هَْ�ه َه صه لِ  فَ َْ  يهخ

نهةٍ  فه سه
ْ
خمْوِ�ه َـ لرفهف اه ده ْْ هَ ِ   .أخبجه مسلم. »عِبه اللهِهِ  ِ  يهوٍْ  ةه

“储藏金银而不交纳其天课者，那么，那些金银要被放

到火狱里的火上烧红，然后被制成许多铁块，用来烙他的两

肋和额头，直到真主对仆人之间进行判决，那一天有五万年

长。” P383F

②
 

“职责”指的是天课，因为在另一传述中提到：“储藏宝

藏而不交纳其天课者……。”  

第三：商品 

所有为营利和商业而准备的房地产、家畜、食物、饮料、

汽车等等属于金钱种类的商品，店主在一年的开始评估相当

商品的价格，交纳其价值的百分之二点五，无论商品是等同

                                                        
①《忏悔章》第 34节 

②《穆斯林圣训集》第 987 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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于他买进的价格、或者是降价了、或者是涨价了，店主（如：

商店老板、车主与各种配件的卖主）必须详细地、全面地统

计自己店里的商品，无论大小，都应交纳它的天课。如果他

们难以统计，他们应采取预防措施，交纳应出的天课，免遭

谴责。 

第四：家畜 

骆驼、牛、绵羊和山羊，条件是牧放的、准备产奶的、

繁殖的、并且达到交纳天课数量的家畜。“牧放的”：就是每

年或者是大多数时间牧放草地的家畜，如果不是牧放的，除

为经营的之外，没有天课。如果准备是为了买卖赚钱的，则

属于商品，根据商品交纳天课，无论是牧放的或者是饲养的，

当其本身或者是它与其它的商品合并在一起达到应交纳天课

的数量时，就必须为之交纳天课。 
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天课的数量 

第一：谷物与果实 

数量：五担（沃斯格 P384F

①
P）相当于六百一十二公斤好麦子，

其中应交纳天课的数量是：用雨水或者是用泉水浇灌的交十

分之一的天课，用人工浇灌的交二十分之一的天课。 

第二：财产 

A-黄金：二十个金币相当于八十五克黄金，其中的天课

是四十分之一｛即：百分之二点五｝。 

B-白银：五个欧基尔相当于五百九十五克白银，其中的

天课是四十分之一｛即：百分之二点五｝。 

C-纸币：相当于黄金和白银中任何一种的价值，其中的天

课是四十分之一｛即：百分之二点五｝。 

第三：商品 

根据黄金或白银数量的价值，交纳其中四十分之一的天

课｛即：百分之二点五｝。 

第四：家畜 

A-骆驼：交纳天课最低的数量是五峰，从其中应交纳一

只羊的天课。 

B-牛：交纳天课最低的数量是三十头，从中应交纳一头

                                                        
①阿拉伯重量单位，等于三百二十磅。 
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周岁的幼牛犊。 

C-羊：交纳天课最低的数量是四十只，从中应交纳一只羊。 

谁希望了解更多，请详细地阅读各部《圣训经》和关于

这方面的教法书籍。 
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应交纳家畜中天课的数量 

 

 

羊 

数量 
天课 

从 到 

40 120 一只羊 

121 200 两只羊 

201 三只羊 

在此之后，每有一百只羊，交一只羊的天课。交纳

天课中不接受满周岁的公山羊，不接受衰老、有缺陷的、

以及不合法的钱财所购买的。不接受瘦弱的、怀孕的、

最好的、以及最贵的钱财所购买的。 

 

牛 

数量 
天课 

从 到 

30 39 一头周岁的公牛犊或母牛犊 

40 59 两岁的母牛 

在沙漠或野外牧放的家畜达到或超过数量时 
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60 两头周岁的公牛犊或母牛犊 

在此之后，每有三十头，交纳一头周岁的公牛犊，

然后每有四十头，交纳一头两岁的母牛。 

 

骆驼 

数量 
天课 

从 到 

5 9 一只羊 

10 14 两只羊 

15 19 三只羊 

20 24 四只羊 

25 35 一峰一周岁的母驼 

36 45 一峰两周岁的母驼 

46 60 一峰三周岁的母驼 

61 75 一峰四周岁的母驼 

76 90 两峰两周岁的母驼 

91 120 两峰三周岁的母驼 

121 三峰两周岁的母驼 

在此之后，每四十峰骆驼交纳一峰两周岁的母驼，

每五十峰骆驼交纳一峰三周岁的母驼 
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天课的用途 

天课用途的基础是根据清高、吉庆的真主的言词： 

x w v u t s r q ( :عاال قال االله

  ̈ z y } | { ~ ے ¡ ¢ £ ¤ ¥ ¦ §

ª©( ] �٦٠: الو .[ 
【[60]天课只归于贫穷者，贫穷者，管理天课事务者，

团结其心者，无力赎身者，无力还债者，为主道工作者，途

中穷困者，这是真主的定制；真主是全知的，是至睿的。】 P385F

①
 

〖赈款：在这节经文中指的是被规定的天课。〗 

超绝万物的真主确已阐明了八种人可以享用天课，他们

是： 

第一种：赤贫者 

就是那个只有一半或者是更少生活所需的人，比贫穷者

更需要。 

第二种：贫穷者 

他是一个需求者，但是他比赤贫者的状况要好点。就像

一个需要十元钱的人，他自己拥有七元或八元，赤贫者比贫

穷者更需要援助，其证据是清高的真主说： 

 ٧٩: كيفال[ )i  h  g  f  e  d   c        ( :قال االله عاال

                                                        
①《忏悔章》第 60节 
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【至于那只船，则是在海里工作的几个穷人的……。】P386F

①
P尽

管他们拥有船只，真主还是把他们描述为贫穷者。 

给予赤贫者和贫穷者足够一年的天课，因为天课必须在

每年都重复地交纳，因此，应该让他拿足够一年的费用。 

“足够的费用”：是指足够吃、穿、住的，以及其它适合

他个人情况的必需品，即不浪费，也不窘迫，对于需要给养

者，根据不同的时间、地点和不同的人而异。因为在这里足

够一个人用的，而在那里并不够一个人用的。同样，足够多

年的而不够一天的，同样如此，足够这一个人费用的，而不

够另外一个因为家人多、费用高等情况的人费用。 

学者们判决足够的费用还有医治病人、供单身青年结婚

和出版人们需要的教门书籍。 

其条件是接受天课的赤贫者和贫人必须是穆斯林、不是

哈希姆的后裔和他们的奴隶、不是交纳天课者应该供给者，

如：父母、妻室子女，也不是有能力经营自足者。因为主的

使者 说： 

أحد  أخبجه. »ّ جظّ َيُ  ـغَِ َّ ـِْو خ  فْتوِ «: صلى الله عليه وسلملِ  رسوال ا 
 �أ و دا�د �ارنسائ

“富人对于天课没有分，有能力经营自足者对于天课也

没有分。” P387F

② 

                                                        
①《山洞章》第 79节 

②《艾哈默德圣训集》第 17972 段，《艾布达吾德圣训集》第 1630 段，《奈沙伊圣训集》第 2598 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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第三种：管理天课事务者 

他们是那些国家的负责人或代理者委任他们负责天课工

作的人——征收天课、或看守、或分发天课。如那些致力于

收集者、保管者、记录员、会计、看守者、负责运输和分发

天课的人等等。根据工人的工作量发给他们相应的报酬，即

使他们是富人，只要他是成年的、理智健全的、忠实的、完

成工作的穆斯林。如果他是哈希姆的后裔，就不能给予他天

课，因为穆斯林提到艾勒蒙泰利布·本·赖比阿图传述的《圣

训》： 

َّ لاِدلةه ّ ـنبغ لآاِ �مد«  .أخبجه مسلم. »َ
 “天课不应该给予穆罕默德 的亲属。” P388F

①
 

第四种：联络其心者 

他们是那些部落中有权力的领袖，有望加入伊斯兰，或

者是为了加强他们的信仰，或者是与他相同地位的人，或者

是保护穆斯林大众，或者是阻止他的伤害。给予他们天课的

份额是存在的，并没有被废除。给予他们天课是为了把他们

的心联络在伊斯兰上、援助伊斯兰、保护伊斯兰。联络人心

这一份可以给予卡费尔（非穆斯林），因为主的使者 曾经

把从侯奈尼战役中获得的战利品分给率福瓦努·本·乌麦耶。P389F

②
 

这一份同样也可以给予穆斯林，主的使者 曾经给予艾

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2530 段 

②《穆斯林圣训集》第 2313 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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布苏福扬·本·哈尔比，同时，他还给了艾格莱欧·本·哈

比斯和欧耶以奈图·本·哈苏怒，他们每人一百峰骆驼。 

第五种：无力赎身者 

它包含释放奴隶，帮助立约赎身者，解救被敌人俘虏的

人。因为它类似于把钱财给予无能力还债者，以便偿还债务

释放奴隶，因为害怕他被杀害或背叛。 

第六种：无能力还债者 

他们是那些担负着债务而无能力偿还的人，用天课帮助

他们偿还债务。 

债务分为两种： 

A-要么这个人是在法律允许的范畴内因为自身的利益而

借的债。比如：他借债是为了生活费用、或穿衣、或结婚、

或治病、或建筑居所、或买家中必备的家具，或者是因为他

错误或大意地弄坏了别人的东西，如果因贫穷的需要，给予

天课，解决他的债务。也许他因为顺从或做合法的事情而借

债。 

其条件是：他是穆斯林，不是有能力偿还债务的富人，

他的债务不是因犯罪而借贷的，他的债不能延期而他在那一

年又没有能力偿还，借债是因债务缠身的人，不能是交纳罚

赎或天课儿借的债。 

B-为了他人的利益而借贷：改善情况。盖壁率图·本·穆
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哈利给·艾勒黑俩里的传述，他说：“为了调解纠纷，我承担

了债务，于是我来找主的使者 为我解决。”使者说： 

  صلى الله عليه وسلماالله  يسولَ  فأعيلُ   ار  حَ  للُ ت ّ :  قبيص  الالال قالعا 
ُ
   فيياأسأل

َّ للوأـة ّ ِش « : ثص ل ا  » ـأـين  لاِدلة َنأم  اك ُِ َلص جل«: َْ ا ي  لبيِة َ
شَ ِمّ :  ثُثة َّ ةجدِ   رٌ

ّ
شَ  موكِيبُ  ثص يف ت َ للوأـة جل يف ش ي ـةف ََن    َرٌ

 لٌِ جه  َص ِِي ٌ ئةَ 
ه
    ت   َ

ّ
  ن عي   ِي ه جل يف   ت َ للوأـة ََن

ف
ََ   لول  

شَ    دلاللهلف  ن عي سه :  ل ا أي  [َ  لَِِ  ن ذه  ِ  ثُثةَ  جل يْواه  َص ِِي َ لةَ  َرٌ
 َ ل:ن لو ي ِ  ] اراقل

ف
  ةَ خـْد َص ِت ََُ 

ّ
  ِ خت َ للوأـة جل يِي  لِ   ََن

ف
ن ول  

 خولمن  ِ خ  سِ خ  َم ن عي خ  ََ ل ا سدلاللهلف  ِ  عي 
ف
َِ  يأنن ُ  ن للوأـة ي  لبيِة سف

 ص جبف 
ف
 َِ  .خبجه مسلمأ. »ُ  سف

“你等着，直至有人来交纳天课，然后我们用它来为你

还债。”然后他又说：“盖壁率图呀！这种乞讨只对三种人是

合法的：第一种人是为了调解纠纷而负债，乞讨对他是合法

的，直至他还清债务，然后停止乞讨；第二种人是遭受灾难，

一无所有，乞讨对他是合法的，直至他能维持正常的生活；

第三种人是遭到赤贫，直至他同族中有三个人作证：某人确

已遭受赤贫，然后乞讨对他是合法的，直至他能维持正常的

生活。盖壁率图呀！除此之外的乞讨都是非法的，乞讨吃它

也是非法的。” P390F

①
 

允许用天课偿还亡人的债务，因为没有规定无能力还债

者要拥有它，因此，可以为他偿还债务，因为真主规定他们

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1044 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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可以享受天课，而没有规定他们必须拥有天课。 

第七种：为主道工作者 

他们是那些没有从政府领取工资的自愿者，其中包括穷

人和富人，屯驻边防要塞即如出征，其中不包含慈善事业，

否则，在这节经文P391F

①
P中提起的其他可得天课者分类就没有什么

意义了，因为这一切都属于慈善事业。 

“为主道工作者”包含广义的奋斗，就是说它包含了全

面的思想准备，阻止一切怀有偏见者的攻击、歪曲者模棱两

可的事件和具有毁灭性派别的袭击，出版有益的伊斯兰书刊

杂志，让忠实者能专心致志地工作，抵制基督教的传播与叛

教事项。类似这方面的《圣训》有，主的使者 说： 

ََاونَِِص«:صلى الله عليه وسلملِ  رسوال ا  وَِص  فّ َََ لَ للشُ�ه ِأمولـَِص  . »ٌ مد
 أ و دا�دأخبجه 

“你们当用你们的财产、你们的身体和你们的口舌与多

神教徒战斗。” P392F

② 

第八种：途中穷困者 

他们是那些经过一个地方到另一个地方的旅行者，应给

予他们天课帮助他们返回自己的家园。其条件是返回家园所

需要的费用，并且旅行是因为必须的、或嘉义的事情，或是

允许的也罢！但不允许是为了非法的旅行。同时，又找不到

                                                        
①即：《忏悔章》第 60 节 

②《艾布达吾德圣训集》第 2504 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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人借给他足够的费用。给予途中穷困者，如果他的居住是为

了等待解决困境，即使他长时间地居住也罢！ 

不必要把天课全部仅仅局限于发给具有这八种情况的人，

但最好根据需要和裨益而发，根据伊玛目或他的代理者或交

纳天课者的建议而发。 
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交纳天课的裨益 

1.服从真主及其使者的命令，把自己喜爱的钱财奉献到

真主及其使者喜爱的事业上。 

2.获得事半功倍的回赐。清高的真主说： 

W V U T S R Q P O N M (: قال االله عاال
c b a  ̀_ ^ ] \ [ Z Y X( ]٢٦١: ايقبة[. 

【[261]为主道而施舍财产的人，譬如种下一粒种子，发

出七个穗，每个穗结一百颗谷粒。真主加倍地报酬他所意欲

的人。】 P393F

①
 

3.施舍是信仰的明证和标志。犹如在《圣训》中所说： 

 .خبجه مسلمأ. »لَاِدلةف ِف م َ«
“施舍就是明证。” P394F

②
 

4.洗涤罪恶的污秽和不道德的品性。清高的真主说： 

u t s r q p o n m l k j (: قال االله عاال
| { z y x w v( ] �١٠٣: الو.[ 

【[103]你要从他们的财产中征收天课，你借天课使他们

乾净，并使他们纯洁。】 P395F

③
 

5.施舍能增加钱财及其吉庆和看守之，平安地远离各种

伤害，因为先知 说： 
                                                        
①《黄牛章》第 261节 

②《穆斯林圣训集》第 223 段 

③《忏悔章》第 103节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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خةَ ِ ن  خ ا«:صلى الله عليه وسلملِ  رسوال ا 
ه
ت صدل هِ هْ  .خبجه مسلمأ. »   طه

“施舍不会使钱财减少。” P396F

①
 

清高的真主说： 

 )Ø×        Ö  Õ  ÔÓ  Ò  Ñ  Ð  Ï   Î(: قال االله عاال

 ٣٩: سبأ
【你们所施舍的，他将补偿它；他是最优的供给者。】 P397F

②
 

6. 复生日，施舍者在其施舍的荫影之下，就像在《圣训》

中提到：除了真主的荫影之外，绝无荫影之日，真主使七种

人在自己的荫影之下： 

ِّ،ف يهخمِينفخيف ...« نْ فَ خيف  ه  
ف
خصه هِمه ـ

ه
هَعْن لّ ّ  هّ مه  جه اْ

ه
أ
ه
ةٍ َ
ه
ل ده هِ ِ ِ 

دّقه هِ شَ ـه فٌ ره . »هَ
 متفق عليه

“……一种人秘密地施舍东西，甚至连他的左手也不知

他的右手所施舍的是什么。” P398F

③
 

7.获得真主慈悯的因素。清高的真主说： 

>  =   5   6  7  98  :  ; ( :قال االله عاال
 ١٥٦: الأعباف )<

【[156]我的慈恩是包罗万物的。我将注定以我的慈恩归

于敬畏真主，交纳天课，而且信仰我的迹象者。】 P399F

④
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 2588 段 

②《赛伯邑章》第 39 节 

③《布哈里圣训集》第 1423 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1031 段 

④《高处章》第 156节 
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对拒交天课者的警告 

1.清高的真主说： 

Y X W V U T S R  (: قال االله عاال
g f e d c b a  ̀ _  ̂ ] \ [ Z  

r q p o n m l k j i¥ ( ] �٣٤: الو- 
٣٥[ . 

【窖藏金银，而不用于主道者，你应当以痛苦的刑罚向

他们报喜。[35]在那日，要把那些金银放在火狱的火里烧红，

然后用来烙他们的前额，肋下和背脊。这是你们为自己而窖

藏的金银。你们尝尝藏在窖里的东西的滋味吧！】 P400F

①
 

2.在《穆斯林圣训集》中提到，艾布胡莱赖（愿主喜悦

他）的传述，主的使者 说： 

واف لِ  يْخيِ ِ  «: صلى الله عليه وسلمل ا رهسف
ه
ن جْخِ�ه عه

ف
ـهخيف َّ َ وه اللهّ  زه ٍ ّ يف ه

ٍْ  ه  ِ نْ صه جِِ  كه
 
ْ
يفْ هُ  �ه ِ هّ ِ شف صه عه ِْ يفخ

نّصه  �ه هُ هٌ  رِ 
هَْ�ه َه صه لِ  فَ َْ لّ يهخ بيِنفخيف  جه هٌ هَ نْبه هف  هٌ هُ   وهى ِخِ

نهةٍ  فه سه
ْ
خمْوِ�ه َـ لرفهف اه ده ْْ هَ ِ  ي َ   َن للنةِ ََ   َن  عِبه اللهِهِ  ِ  يهوٍْ  ةه

ف
ثص يف ى سبين

 أخبجه مسلم. »لي ر 
“储藏金银而不交纳其天课者，那么，那些金银要被放

到火狱里的火上烧红，然后被制成许多铁块，用来烙他的两

肋和前额，直到真主对仆人之间进行判决，那一天有五万年

                                                        
①《忏悔章》第 34-35 节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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长，然后才看他的归宿，要么是天堂，要么是火狱。” P401F

①
 

3.在《布哈里圣训集》里提到，艾布胡莱赖（愿主喜悦

他）的传述，主的使者 说： 

ةِ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  يه  ه ِْ خيف يهو ه لـ
ه
تّشه ـ ـهخيف  ف وه اللهّ زه خصْ يف ه

ه
ن
ه
نْ ِـه هف لِ  ه ّف َ  ه
يف يهو ه ل

ف
وّل هَ هِ َ  قف َيِبه خيف زه

ه
 ه ه ـ

ْ
ل
ه
َ 
ف
هِ َ هِيْخيِ هف كِ ه ُْ ذف ِنِخِ اف

ْ
ةِ  مفصّ يهأ يه  ه ِْ َِ -ـ خعْ

يه

يْخيِ 
ه
دْي َِ ِ واف -ي فْ فكه :   مفصّ يهخ ٍْ

ه
َه  ك

ه
كه  َ

ف
َه   ه ا

ه
ّه (   مفصّ ـهُ»َ هَ ِمِه   هَ و

ف
ن ِينه قهبْخه

ّ
ّ لي هِ وْه �ه

هَ  يف صْ سه فُ
ّ
ّ ا هَ وه  ص ِهشْ مف فُ

ّ
ْ لف ا وه اه ضْنيِِ مف

ه
فِ  ِ ن َ صف ل ةِ ِـه مف يه  ه ِْ ول ِيِِ يهوْ ه لـ

ف
نِ هَ  ه  به و

ف
 وّل

وهلتِ  ِِ ِ  هلمف لاوّمه رْاِ  هَ
ه
بِ َ  هَلة هَ اه و

ف
ن هَعْمه فِ  ِمِه    أخبجه اي�ايي. الآي  )هَل

“真主赐予谁财产，而他没有交纳天课，那么，在复生

日他的财产就会变成像一条秃头的，口内有两颗毒牙的蟒蛇，

毒蛇紧紧地缠着他，然后它张开血口说：‘我就是的财产，我

就是你的宝藏’。”然后使者念了下面的经文：【吝惜真主所赐

的恩惠的人，绝不要认为他们的吝惜，对于他们是有益的，

其实，那对于他们是有害的；复活日，他们所吝惜的（财产），

要像一个项圈一样，套在他们的颈项上。天地间的遗产，只

是真主的。真主彻知你们的行为。】 P402F

②
 

4.在《穆斯林圣训集》中提到，主的使者 说： 

   ِ ن ص جِ  َِشٍ َّ ٍِْ  َّ �نصٍ ّ يف الله  زوـخُ  َّ «: صلى الله عليه وسلمل ا ليب 
ََسمنهخي  َُُِ    ٌ لتْ يو ه لـْي  ةِ َعهصه    ةَت  خ فه ِأظ هَ هَ ي ِْ ََخُِ    َ فَ ـنَ

ض ِ� لي س َّم    جل يفْ
ف
ا لم  َاللهت عنيي َ

ف
ِّدت َ  أخبجه مسلم. »كمخ  َ

“任何一个拥有骆驼，或牛，或羊而没有交纳其天课的

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 987 段 

②《伊姆兰的家属章》第 180 节，《布哈里圣训集》第 1403 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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人，那么，在复生日，比曾经更大更肥的骆驼，或牛，或羊

被带来，它们用角抵他，用蹄踩他，每当后边的过去，前边

的又跟上了，周而复始，直到真主对人们进行判决。” P403F

① 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1460 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 987 段 
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重要提示 

1.可以把天课交给八种许可接纳天课者中的任何一种，

如果每一种许可接纳天课的人都在，并不要求把它分给他们

所有的人。 

2.许可把它给予无能力偿还债务者，偿还他所有的债务，

或者是其中的一部分。 

3.不允许把天课给予正宗的卡费尔、或叛教者，也不允

许把它给予放弃礼拜者，但如果是我们让他礼拜，那么，为

了鼓励他礼拜，可以给予他。 

4.不允许把天课给予富人，因为主的使者 说： 

أحد  أخبجه. »ّ جظّ َيُ  ـغَِ َّ ـِْو خ  فْتوِ «: صلى الله عليه وسلملِ  رسوال ا 
 �ارنسائ�أ و دا�د 

“富人对于天课没有分，有能力经营自足者对于天课也

没有分。” P404F

① 

5.不允许把天课给予自己应该担负其费用的人们。如：

父母、子女或妻室。 

6.如果丈夫是贫穷的，允许妻子把自己的天课给予丈夫。

因为在阿布杜拉·本·麦斯欧德的妻子把自己的天课给予她

的丈夫阿布杜拉的故事里，先知 准许了它。 

7.不要把某个地方的天课转运到另一地方，除非他认为

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 17972 段，《艾布达吾德圣训集》第 1630 段，《奈沙伊圣训集》第 2598 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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那样是必须的。如：饥饿，或在交纳天课的地方没有穷人，

或援助圣战者，或者是伊玛目转运它是为了公共福利等等。 

8.谁在其它的地方获得钱财，他应把天课出于获得钱财

的地方，而不应转运到其它的地方，除非他认为那样是必须

的，就像在前面所提到的一样。 

9.允许给穷人足够几个月或足够他全年的天课。 

10.金银必须交纳天课，无论是货币、或是金银锭、或是

穿戴或者是租借的首饰等等，因为广泛的证据都证明了必须

交纳天课。部分学者主张：穿戴或者是租借的首饰不需要交

纳天课。但是第一种主张的证据更偏重，遵循之更为谨慎。 

11.人们为自身的需要而准备的食物、饮料、马匹、住宅、

牲畜、汽车和服装不需要交纳天课。这所有的证据都是主的

使者 说： 

واه لِ ةَ «:صلى الله عليه وسلمل ا رهسف
ه
ل ده  هسِيِ صه

ه
َ ّ هَ بْدِهِ  وْنخِصِ ِ  �ه ه لامف يْسه عه

ه
 .متفق عليه.»ـ

“穆斯林对于自己的仆人和坐骑不需要交纳天课。” P405F

①
 

根据前面所说，这里不包含金银首饰。 

12.为出租而准备的不动产或汽车等，当达到定额时，其

天课是在它的租金里，如果出租的是现金，它本身的数量达

到满额，或者是与其同类的数量聚集在一起达到的满额时，

必须交纳天课。 

  

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1463 段，《穆斯林圣训集》第 982 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

愿主赐福之 

并使其平安 
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斋戒与坐静 

 

 

※斋戒及其裨益 

※斋月中的义务 

※关于斋戒贵重的《圣训》 

※副功斋 

※坏斋的事项 

※不坏斋的事项 

※坐静的制度 

 

 



   240 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

斋戒及其裨益 

清高的真主说： 

3 4 5 6 7 8 9 : ; > (: قال االله عاال

A @ ? > =( ]١٨٣: ايقبة[ 
【[183]信道的人们啊！斋戒已成为你们的定制，犹如它

曾为前人的定制一样，以便你们敬畏。】 P406F

① 

主的使者 说： 

نّةَ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  فٌ يه  ف  ِّ  فق عليهمت .»لا

“斋戒是盾牌。” P407F

②
P（保护人远离火狱） 

نْ صه   « هَ  ه ضه  مه دّ ه ِ نْ ذهَبْخِيِ  ره هْ هَ خيف  ه  
ه
ِّ ه ـ

 �ف
ف
هَلجْتوِه ِ   

ف
 .متفق عليه. »َيمه َ 

“谁虔诚敬意、渴望回赐地封了赖麦丹月的斋，那么，

他从前所有的过错都得到了饶恕。” P408F

③
 

مْ ِ « ِّ يه ِ  ل ِِ
ه
هَ ك وّلاٍ ةه  ِ نْ هه

ف
 ًِ يف سِ بهخعه َْ

ه
هَ مفصّ َ ضه  مه نْ صه  ه ره أخبجه  .» ه

 .مسلم
“谁封了赖麦丹月的斋戒，紧接着又封了沙瓦立（伊历

十月）份中的六天斋戒，就像他封了全年的斋戒一样。” P409F

④
 

穆斯林兄弟！你当知道：真主规定了斋戒，它是一种功

修，有许许多多的利益，其中有： 

                                                        
①《黄牛章》第 183节 

②《布哈里圣训集》第 1904 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1151 段， 

③《布哈里圣训集》第 38 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 760 段 

④《穆斯林圣训集》第 1164 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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1-斋戒可以使消化器官和胃从它俩不间断地疲劳工作中

得到休息，使其中剩余的得以溶解，强壮身体，它还有益于

治疗许多病症。斋戒能使吸烟者得以休息，帮助他们戒烟。 

2-斋戒能修正身心，使其习惯于行善、遵守法规、顺从、

坚忍和忠诚。 

3-斋戒者感受到封斋兄弟之间的平等，与他们一起封斋，

一起开斋，感受到伊斯兰的社会的团结，体验饥饿，帮助兄

弟中饥饿者与有困难者。 
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斋月中的义务 

穆斯林兄弟！你当知道：真主为我们规定了斋戒以便我

们崇拜他，为了你的斋戒成为有益的、被接受的，你当作以

下的事项： 

1.看守拜功；很多封斋者忽视了拜功，它是伊斯兰的柱

石，故意放弃礼拜属于昧恩的行为。 

2.当拥有良好的品德；你当警惕昧恩，辱骂伊斯兰，不

要以封斋为借口而与他人品质恶劣地交往，斋戒能修正身心，

而不会损害品德，昧恩能使穆斯林背叛伊斯兰。 

3.不要说下流的言语，即使是玩笑也罢！它会使你的斋

戒无效，你当倾听主的使者 的言语： 

َْ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  إِ
ه
َ  ْ خه ِْ  يه

ه
ّ هَ ثْ 

ف
 يهْ َ

ه
ُ
ه
صْ َ فُ دِ جه

ه
وِْ  َ هَ يهوْ ف صه َذِهل ةه
 صه ِصَِ 

ّ
 صه ِصَِ َِّ

ّ
شْ َِّ فْ يه

ْ
ن
ه
يف َ
ه
 ـهن
ه
َْ ل
ه
دَ َ جه

ه
 متفق عليه .»سه ِيّف َ

“如果你们中任何人某天封了斋，他既没有胡言乱语，

又没有无理取闹，如果遇到有人辱骂他，或者伤害他的时候，

让他说：‘我是封斋的人，我是封斋的人’。” P410F

①
 

4.从斋戒中可以获得的裨益：戒掉导致癌症与溃疡的烟，

试着加强意志，晚上如白天一样地放弃它，注重自己的身体，

节省钱财。 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1904 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1151 段， 

愿主赐福之 

并使其平安 
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5.开斋时不要浪费食物，那样会失去斋戒的意义，有害

你的健康。 

6.不要看电影和电视，除非是从中可以获得有益于知识

和教门的片段，以免看见道德败坏与违反斋戒的情景。 

7.不要过多地熬夜，以免失去封斋饭与晨礼拜。你应当

在早晨早早地工作。主的使者 说： 

 رِ «: صلى الله عليه وسلم رسوا لِ ل ا
خصّ ِه فُ خ

ّ
ورمِه لان فَ ّ تِ ِ  ِف

ف
أخبجه أ و دا�د . »كْ ة

 �ارتمذي
“主啊！求您在清晨赐福我的民众吧！” P411F

①
P  

8.对近亲和困难者多多的施舍，探望血亲和调解争执。 

9.多多地记念真主，诵读和倾听《古兰经》，思考它的涵

义，并当履行之，当去清真寺听有意义的知识讲座。 

斋月最后的日子，在清真寺内坐静属于圣行。 

10.阅读有关斋戒的文章等，以便学习有关斋戒的律例，

知道忘记的吃、喝，并不坏斋戒；夜里失去大净，并不会妨

碍封斋，清洁和拜功能消除失去的大净，即使是当然也罢！ 

11.看守“莱麦丹”月的斋戒，自己的孩子们有能力封斋

时，应培养他们封斋的习惯。你当谨防无故开斋，谁故意开

了一天的斋戒，他必须还补并向真主悔过自新。 

谁在斋月的白天与妻子发生了房事，那么，他应根据次

                                                        
①正确的圣训，《艾布达吾德圣训集》第 2606 段，《提勒秘日圣训集》第 1212 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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序交纳罚赎。 P412F

①
 

12.你当谨防：穆斯林兄弟啊！在“莱麦丹”月的白天开

斋，你当谨防在众人面前不知羞耻公开地开斋，那是胆大妄

为地向真主挑战，藐视伊斯兰行为。你当知道：没有封斋的

人就没有开斋节，凭着完美的斋戒和被接受的功课，节日是

使人特别愉快的。 

 

                                                        
①赎金：释放一个奴隶，如果没有能力，当连续不断地封两个月的斋，如果还没有能力，当供给六十个穷人吃饭

。 
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斋戒贵重的《圣训》 

“莱麦丹”月的贵重 

主的使者 说： 

فِ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ِوْهل
ه
تْ َ هْ

ّ
ن هَ�ف فِ للهنّةِ   ِوْهل

ه
تْ َ هَ ِّ فَ �ف ضه  مه خشه ره اه ل اللهه َذه

َِ�ف  يه  َّ تِ لا
ه
وِن
ْ
ن هَسف نّصه   هُ  متفق عليه .»هٌ

“当赖麦丹月来临时，乐园的门都被打开了，火狱的门

都被关闭了，所有的恶魔都被戴上了枷锁。” P413F

①
 

在另一传述中提到： 

فِ « ِوْهل
ه
تْ َ هَ ِّخ فَ �ف ضه  مه هٌ له ره ل   متفق عليه. »للهنّةِ  َذه

“当赖麦丹月来临时，乐园所有的门都被打开。” P414F

②
 

又一传述中提到： 

فِ « ِوْهل
ه
تْ َ هَ ِخِ

ف
 أخبجه مسلم. »لا يةَ

“仁慈之门都被打开了……。” P415F

③
 

ِْ ل « ِْ   َِ عف ل
ه
لبشِ   َُ  ِ ل لاشّ َ

ه
ََ خصّ 

ف
ن ن اللهٍ ي  ِ ل لل  مه َُفن الله   ف

َّ لنةٍ جل ينْ  رمض َ اك   
ٰ
ذَ  تمذيار أخبجه»ِ ن لي ر   

“呼唤者高呼道：行善的人啊！赶快行动吧！作恶的人

啊！中止放弃吧！真主在每个夜晚都要从火狱中释放许多人，

直到赖麦丹月结束。” P416F

④
 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 3277 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1079 段 

②《布哈里圣训集》第 3277 段，《穆斯林圣训集》第 1079 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

③《穆斯林圣训集》第 1079 段 

④《提勒秘日圣训集》第 682 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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 اه «
ه
عْفٍ  ل َِ ةِ 

بْعِمِ ِه  سه
ه
هُ  َن ْ ته ـخِ

ه
شْف َ نهةف عه هَوه فف ل اللهِه ه يفضه �ه شِ لِنِ  مه ن �ه فَ

شّ  هٌ هَ كّ  وه : لِ عه ُْ كِ  ِخِيِ  يهده ف هه ٌْ
ه
َه  َ
ه
هََ إَخّيف لِ  

ه
و ه  َ ِّ  لا

ّ
َّ  َِ

ٌْ يف ِ نْ َه عه  ه هَ هَ ـهخيف 
 َِ هِ   جْه

ه
ِّ ِصِِ َ يه ف : انِ َْ

ه
 �يِيِ َ

ف
وف
ف
ن خخف

ه
ـ هَ َّخيِ   هْ لِ ره ِ ةَ عِنْده ـ  جْه

ه
هََ َْ هِ   ةَ عِنْده َِ  جْه

ه
َ

ُِ لامِوْكِ   لِ ِ نْ رُِ
 متفق عليه .»عِنْده

“阿丹子孙的每一件工作都能获得加倍的报酬，一件善

功有十倍乃至七百倍的报酬，清高的真主说：‘只有斋戒是属

于我的，封斋的人为了我而节欲和放弃饮食，我将亲自报赏

他。’对于封斋的人，有两种欢乐：当他开斋时的欢乐，和当

他见到真主因他的斋戒而获得回赐的欢乐，在真主看来，封

斋人嘴里的乾气，比麝香的气味更美。” P417F

①
 

َْ يهده ه «
ه
ةَ َ هٌ يْسه ِِ جه 

ه
ن
ه
شه  َ ُْ هَلله شه ِخِيِ   مه هَلـعه َرِ 

وْاه لاكن
ه
ْ  ل خصْ يهده

ه
نْ ـ  ه

لِهخيف  ه هَ هَ يف  عه  ه  أخبجه اي�ايي. »هَ

“没有放弃谎言，非法的行为与愚昧者，真主不需要他

放弃吃喝。” P418F

②
 

开斋、祈祷和封斋饭： 

خْ  ع ـم َذل َ« َِ ُص َنيفخّ   َإَي ِ ُة  َإَ اص �دْ ـم لف َ ل ل  َإَي ََ ه َجدف
 ارتمذي أخبجه»َُور

“当你们任何人开斋时，让他用椰枣开斋，椰枣确是吉

庆的，如果没有椰枣，让他用水开斋，水确是纯洁的。” P419F

③
 

» َِّ نول لـ ِّ  لي سف بٍ     ع
 متفق عليه .»ّ يكلاف

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1894 段，《穆斯林圣训集》第 1151 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

②《布哈里圣训集》第 6057 段 

③《提勒秘日圣训集》第 658 段 
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“人类一直都是在幸福之中，他们开斋时提前开斋。” P420F

①
 

لَ َإَ   «  َّ خةشو
ه
ُ  متفق عليه .»لاوَورِ ِهخ ه

“你们应该吃封斋饭，的确，在封斋饭中有吉庆。” P421F

②
 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1856 段，《穆斯林圣训集》第 1098 段 

②《布哈里圣训集》第 1823 段，《穆斯林圣训集》第 1095 段 
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副功斋 

主的使者 喜爱在以下的日子里封斋： 

1.伊历十月的六天斋。因为主的使者 说： 

يه ِ  «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ِِ
ه
هَ ك وّلاٍ ةه  ِ نْ هه

ف
 ًِ يف سِ بهخعه َْ

ه
هَ مفصّ َ ضه  مه نْ صه  ه ره  ه

مْ ِ  ِّ  .أخبجه مسلم .»ل
“谁封了赖麦丹月的斋戒，紧接着又封了沙瓦立（伊历

十月）份中的六天斋戒，就像他封了全年的斋戒一样。” P422F

①
 

学者们说：“一件善功能获得类似它十倍的报酬，‘赖麦

丹’月的斋戒可以获得十个月的报酬，六天能获得两个月的

报酬，总共是十二个月（一年），如果周而复始地这样封斋，

他就是封了终身的斋戒。” 

2.伊历十二月十号的斋。对于没有参加朝觐者在阿拉法特

之日所封的斋。主的使者 说： 

وْ ف «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ةه يهوِْ   صه
ه
ّّ ف سه يف  عه هَ يهة ِ� نه هَ َِ   َصوْ  موِْبنةَ  ه 

يهة يو  َهورلل َِ ّّ ف سّنهة  ه  هَ  .أخبجه مسلم .»يف
“阿拉法特日的斋戒，能消除前后两年的过错；阿苏拉

日的斋戒，能消除过去一年中的过错。” P423F

②
 

主的使者 朝觐时在阿拉法特演讲，曾有人为他送去奶

子，他喝了。 P424F

③
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1164 段 

②《穆斯林圣训集》第 1162 段 

③《布哈里圣训集》第 1575 段，《穆斯林圣训集》第 1123 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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3.阿苏拉日及其前一天或后一天的斋。主的使者 说： 

ورهلله «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  هف هَ ل يهوْ ف  ذه فِِ  ل. مه َْ صْ يه
ه
ا يف  فِ هَ صْ صِيه  ه فَ يْ

ه
ن َه  . عه

ه
هََ

صْ . صه ِصَِ  فِ يه
ْ
ن
ه
و ه َ فِ َْ يه

ه
صْ َ فَ ً  ِ نْ جه

ه
نْ َ مه َِ ْ . �ه

ّْ يف
ْ
ن
ه
َِ ه َ

ّْ َْ قف
ه
َ  ً جه

ه
نْ َ متفق  .»هَ ه

 عليه
“今天是阿苏拉日，真主没有为你们规定封阿苏拉日的

斋戒，我是封斋的，谁愿意封斋，就封斋，谁愿意开斋，就

开斋。” P425F

①
 

主的使者 说： 

نً لًَ سِعه «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  و ه صف
ه
 ِشٍِ ة

ه
ه ل
ه
ِْيتف َنِ ِ ْ ِه

ه
 .أخبجه مسلم .»ـ

“如果我能活到明年的此时，我一定封第九日的斋。” P426F

②
 

4.伊历八月份多多地封斋。主的使者 封的最多是伊历

八月的斋。P427F

③
P（指副功斋） 

5.封星期一和星期四的斋。因为主的使者 说： 

 يو  لّثن� َُو  للميس  َ  اف خلةعم ـفع اف «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ف
ج ن ََ أ

َََ  ص ِص ع اه يف   ارنسائ أخبجه.  »عمَ 
 “所有的工作都在星期一和星期四被呈现，我喜爱我的

工作被呈现时，我是封着斋的。” P428F

④
 

有人关于星期一的斋戒询问主的使者 ，使者说： 

تف �يِيِ «:صلى الله عليه وسلمل ا لا سوا  ْ ِِ فَ ً �يِيِ . ذهلكه يهوَْ   ه هَ َكِْاه 
ف  .أخبجه مسلم .»هََ

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1899 段，《穆斯林圣训集》第 1129 段 

②《穆斯林圣训集》第 1134 段 

③《布哈里圣训集》第 1869 段，《穆斯林圣训集》第 782 段 

④《奈沙伊圣训集》第 2358 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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“那一天是我出生的日子，也是我接受启示的日子。” P429F

①
 

6.圆月之日的斋戒。因为有位圣门弟子（愿主喜悦他）曾

说： 

ََِع  صلى الله عليه وسلمرسوا لِ  َم َ « ََ َِو   ن لاَُ  ثُثة َي   لليض ثُم عش  
مَس عش   ارنسائ أخبجه.  »عش  

“主的使者 命令我们每月封三天月圆之日的斋戒—

—十三、十四和十五。” P430F

②
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1162 段 

②《奈沙伊圣训集》第 2422 段 
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坏斋的事项 

坏斋的事项分为两种： 

A-坏斋必须还补。 

B-坏斋必须还补和交纳罚赎。 

A-坏斋必须还补： 

1.故意吃喝。 

2.故意呕吐。因为主的使者 说： 

 .أخبجه الا�م .»َ هن لسِْ له َعنيي لـْض ل«: صلى الله عليه وسلم رسوا لِ ل ا
“故意呕吐者，必须还补。” P431F

①
 

3.月经和产血：即使是在太阳落山前的一瞬间也罢！ 

4.手淫：无论是因为丈夫亲吻妻子、或是因为拥抱她、

或是因为用手抚摸，都会使斋戒无效，众法学家主张必须还

补。 

手淫：就是故意导致遗精，无论他使用任何方式。手淫

会伤害身体健康。 

B-坏斋必须还补和交纳罚赎： 

在众法学家看来，坏斋必须还补并且交纳罚赎的只有房

事。 

罚赎：释放一个奴隶，或者连续不断地封两个月的斋，

                                                        
①《哈克木圣训集》第 1557 段 
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或者供给六十个穷人吃饭。部分法学家主张：应根据次序交

纳罚赎。（男女都是一样） 
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不坏斋的事项 

1.忘记（疏忽）的吃饮，或错误的、或被迫的吃饮，不

需要还补，也不需要交纳罚赎。因为主的使者 说： 

ه «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ُِ
ه نْ � يف  ه وْ ه يفِصًِ صه

ْ
ن
ه
هِ  َ ِ

هَ  َْ
ه
شه َ
ه
ن
ه
أ
ه
وه صه ِصَِ  َ إطًِمه  . هَمف

ه
َ

هْ هف  هَسه فِ  يف ل مه عه َْ
ه
 متفق عليه .»َ

“谁因为忘记了自己是封斋的人而吃喝了，那么，让他

完美自己的斋戒，因为那是真主赐予他的吃喝。” P432F

①
 

主的使者 又说： 

لَـنوي َ َ   لسِْ مول عنيي «: صلى الله عليه وسلم رسوا لِ ل ا  .»ََع عن َ ت للَأ 
 أخبجه ارابا�

“的确，真主取消我的民众因错误、或疏忽、或被迫时

所犯的错误。” P433F

②
 

2.非故意呕吐。因为主的使者 说： 

 .أخبجه الا�م .» ن ذرعي لـِل َنيس عنيي لض ل«: صلى الله عليه وسلم رسوا لِ ل ا

“谁封着斋呕吐了，那么，他不需要还补。” P434F

③
 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1831 段，《穆斯林圣训集》第 1155 段 

②《泰伯拉尼圣训集》第 8273 段 

③《哈克木圣训集》第 1557 段，《费格海·逊奈》第一册，第 465 页 
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坐静的制度 

1.坐静的法律定义：就是举意为了接近清高的真主而居

住在清真寺里。 

2.坐静的制度：学者们一致公认坐静是法律规定的。 

هَ صلى الله عليه وسلم  ةَ ليبّ « ضه  مه هَلاِ ه ِ نْ ره
ه
شْه لة عه

ْ
ِْفف لـ هِ عْ هَ قه كً . ةه نُ عه  هف ل

ً
َ لًه ـهوه جه

شً  هٌ عْدِهِ . هَ هَ يف ِ نْ  فٌ هَل زْ
ه
فه َ

ه
هِْ  متفق عليه .»مفصً لْ�

因为先知 曾经在斋月的后十天里坐静，直至伟大、尊

严的真主使其归真，在他去世之后，他的众妻室坐静。 P435F

①
 

3.坐静的种类：坐静分为圣行和当然。 

圣行的坐静：就是穆斯林自愿的坐静，以此接近真主，

效仿主的使者 ，确定在斋月的后十天里坐静，犹如在前面

提到的那样。 

当然的坐静：即某人以许愿为自身规定的坐静。 

4.坐静的时间： 

ِْ ه  صلى الله عليه وسلمةَ ليبن « هّ
ْ
ه لـ ًَ ِْفه  صه هِ عْ َْ قه

ه
رهلاللهه َ

ه
ل َ يف . َذِه هّ

ه
هِْ عْ شه  ف اه متفق  .»مفصً اللهه

 عليه
每当先知 想坐静的时候，他礼完晨礼拜，就进入他坐

静的地方。 P436F

②
 

5.坐静者的条件：必须是穆斯林、有辨别是非能力的、

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1922 段，《穆斯林圣训集》第 1172 段 

②《布哈里圣训集》第 1928 段，《穆斯林圣训集》第 1173 段 
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并使其平安 
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身体洁净、不是在月经期和产血期的。 

6.坐静的要素：举意接近清高的真主，居住在清真寺里。 

7.允许坐静者的事项： 

A-允许坐静者出去向自己的家人告别。 

B-允许坐静者梳头、理发、剪指甲、清洁身体、撒香水

和穿漂亮的服饰。 

C-为了必须离开清真寺才能解决的事情，如：大小便，

以及吃喝（如果没有人送食物和饮料时），允许坐静者出去。 

D-如果能保持清真寺里的清洁时，允许坐静者在其中吃、

喝与睡觉。 

8.坐静的礼节：据传圣妻阿依莎（愿主喜悦她）曾说： 

تْ  عن
ه
هُ  ل ـ ةه َطً هَ ِ � دف «: هَ هُ َْ ه ّه َ هَ   

ف
ِ ُض  واللهه مه َْ ّه قهعف ِْفِ َ هِ عْ ه لامه لاوًنًةف عه

 
ه
ف ّه لعِْكِه هَ  امِه  ّه ِفدً ِ نْيف  

ً
ةٍ َّ هٌ ه  َِ جف  ْ ف ّه له هَ مه   ف َِ  قفبه 

ّه هَ سً لمْ هَ ف  ّه قهمه هَ نه زه ف  هٌ

   
ً
َّ 

ه
ف ّه لعِْكِه هَ وٍْ   هِ ِ ِ 

ً
هٌ ِ عٍ َّ دٍ  ِِ وْ  أخبجه ايييق  �أ و دا�د .»مه

“对于坐静者的圣行是不探望病人，不参加殡礼，不行

房事，不抚摸妻子，除了必须离开清真寺才能解决的事情，

否则不能从其中出去，只有封着斋才坐静，只能在有聚礼的

清真寺内坐静。” P437F

①
 

的确，在《圣训》中专门提到在三座清真寺里坐静，那

就是主的使者 说： 

                                                        
①《艾布达吾德圣训集》第 2473 段，《白易哈给圣训集》第 8377 段 
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 أخبجه ايييق .»ّ لعِكف َّ   للو ٌد لُّثة«:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 

“只能在三座清真寺里坐静。” P438F

①
P〖禁寺、圣寺和远寺〗 

9.使坐静无效的事项：无故离开清真寺、疯癫、昏晕、

月经和产血。 P439F

②
 

 

  

                                                        
①正确的圣训，《白易哈给圣训集》第 8357 段 

②《费格海·逊奈》第一册，第 475-483 页 
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正朝与副朝的裨益 

 

※正朝与副朝的贵重 

※正朝与副朝的仪式 

※正朝与副朝的礼节 

※参观圣寺的礼节 

※谁应当朝觐 

※朝觐的要素 

※朝觐的当然 

※受戒中禁止的事项 

※对违犯受戒禁忌者的法律裁决 

※先知 朝觐的形式 

※使者 的演说 

※献牲及其种类和条件 
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正朝与副朝的贵重 

1.清高的真主说： 

 ¨ § ¦ ¥ ¤ £ ¢ ¡ ے ~ { |( :قال االله عاال

© ª « ¬ ® ¯(   ٩٧: آل ع بان 
【凡能旅行到天房的，人人都有为真主而朝觐天房的义

务。不信道的人（无损于真主），因为真主确是无求于全世界

的。】 P440F

①
 

2.主的使者 说： 

واف   اه رهسف
ه
فِ ل نّ للبَرف ـي«: صلى الله عليه وسلم ل لََ س لـعم  ف َن لـعم   كّ رَ  امِه  ِينُم   

 للنًة
ّ
 .متفق عليه »َ ٌكلل َّ

“两个副朝可以消除其间的过错，完美朝觐的回赐就是

乐园。” P441F

②
 

٣.主的使者 说： 

واف   اه رهسف
ه
فِ ل ـخْيف «:صلى الله عليه وسلم ل ه

ه
ِ هَ يهوِ  

ه
عه ك هٌ ْ،  ره وف ّْ خصْ قه

ه
ـ هَ ثْ 

ف
خصْ يهْ َ

ه
ن
ه
َ  ِ ّّ نْ جه  ه

يف   ن
ف
 متفق عليه. »َ

“谁朝觐天房，在朝觐期间他没有说污言秽语，也没有

作恶，那么，他就像母亲生他那天一样纯洁地返回。” P442F

③
 

4.主的使者 说： 

                                                        
①《伊姆兰的家属章》第 97 节 

②《布哈里圣训集》第 1773 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1349 段，完美的朝觐：就是按

照穆圣（ ）曾经的朝觐方式，没有参杂任何罪过和违背的行为 

③《布哈里圣训集》第 1521 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1350 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   259 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

واف   اه رهسف
ه
فِ ل ص «:صلى الله عليه وسلم ل فَ

ه
ن سِْ ًَ  ه لَ ع ذ  أخبجه مسلم .»اف

“你们当向我学习朝觐的仪式吧！” P443F

①
 

5.穆斯林兄弟！在你拥有足够往返的费用时，你当及早

完成朝觐的主命。不要担心朝觐之后的各项开支，如：礼物、

甜点等等，真主不接受这种理由，在生病、贫穷和违背地死

亡之前，你当赶紧去朝觐，因为朝觐是伊斯兰的要素之一。 

6.正朝与副朝所费用的钱必须是合法的，以便真主接受

它俩。 

7.女人只有在至亲的陪同下才允许参加正朝与副朝，因

为主的使者 说： 

َْ ه ٍ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  خ عه ذِ   ه  ف َّ  ه
ه
َ ْ فوه َِِ  لامه  متفق عليه .»ّ ش

“女人只有在至亲的陪同下才能外出旅行。” P444F

②
 

8.你当停止争辩，偿还债务，嘱托家人不要无节制地买

装饰品、汽车、甜点和宰牲等等，因为清高的真主说： 

 ٣١: الأعباف  )(  *   +    ,    (: قال االله عاال
【你们应当吃，应当喝，但不要过分。】 P445F

③
 

9.朝觐是穆斯林盛大的聚会，以便他们相互了解、相互

喜爱，互帮互助解决他的难题，以便他们出席有益于他们今

后两世的场所。 

10.最重要的是你当克服一切困难，祈求独一的真主援助，

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1297 段 

②《布哈里圣训集》第 1862 段，《穆斯林圣训集》第 1341 段 

③《高处章》第 31节 
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绝不向他之外的祈祷，因为清高的真主说： 

 ٢٠: الجن   )]  \         [ ̂   _    ̀    c  b  a(: قال االله عاال
【你说：‘我只祈祷我的主，我不以任何物配他。’】 P446F

①
 

11.允许在任何时间参加副朝，但是在斋月里参加副朝更

好，因为主的使者 说： 

هَ ـه «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ضه  مه َ  ِ  ره مْ ه ةف  عدِا�ف ِّ  متفق عليه .»جه
 “斋月里的副朝相当于正朝的回赐。” P447F

②
 

12.在禁寺中礼拜贵过于在其它清真寺中礼拜的十万拜。

因为主的使者 说： 

ل «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ذه دِ  مه ِِ وْ َُ  ِ  مه فِ صه  ََضشف صه
ْ
ـ
ه
ٍُ  �يِمه  سِوهلهف ِ نْ َ

هَ هل ه  ده ل ِِ وْ  لامه
ّ
 .متفق عليه .»َّ

“在我的这座清真寺中礼一拜，胜过于在其它的清真寺

中礼的一千拜，但禁寺例外。” P448F

③
 

又因为主的使者 说： 

دِ  «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ِِ وْ ٍُ  ِ  مه  ِ نْ صه
شف ضه
ْ
َ
ه
هَ هلِ  َ دِ ل ِِ وْ َُ  ِ  لامه هَصه

ل  ذه ُ ٍ  مِ ِهةِ ِمه  .حد �ا ا ماجهأخبجه أ .»صه
“在禁寺中的礼拜贵过于在我的这座清真寺中礼拜的一

百倍。” P449F

④
 

在禁寺中礼一拜相当于在其它的清真寺中礼的十万拜

〖1000×100=100000〗。 

                                                        
①《精灵章》第 20节 

②《布哈里圣训集》第 1863 段，《穆斯林圣训集》第 1256 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

③《布哈里圣训集》第 1190 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1394 段 

④正确的圣训，《艾哈默德圣训集》第 14750 段，《伊本马哲圣训集》第 1406 段，原文出自《伊本马哲圣训集》 
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13.你应当朝“享受朝”。那就是先参加副朝，然后开戒，

（于伊历十二月八日）再参加正朝，因为主的使者 曾说： 

شّ ِعفم ٍ    جِخةٍ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ُِ
خيف
ْ
ّّ  نَص َن  .»ي  ِاه �مدٍ    هن ج

 دبانا ا أخبجه 
“穆罕默德的家属啊！如果你们中某人去参加朝觐时，

让他举意享受朝。” P450F

①
 

 

                                                        
①《伊本汉巴尼圣训集》第 3920 段 
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副朝的仪式 

1.受戒；2.环游天房；3.奔走；4.剃光头；5.开戒。 

1.受戒：在戒关P451F

①
P穿戒衣并举意受戒，当说：“主啊！响应

您的号召我来参加副朝——  كياللهلَب م ةرمبِع 。”然后当高声念应召

词： 

ةه « هَليّعْمه هَخمْده  َّ ل ّيْخكه  َ
ه
كه ل

ه
ُِكه ا

هَ ّيْخكه ّ 
ه
ّيْخكه  ل

ه
صّ ل فُ ّيْخكه لان

ه
كه  ل

ه
ا

كه 
ه
ُِكه ا

هَ كه  ّ 
ْ
ن  متفق عليه. »هَلامف

“主啊！我们来了，我们响应您的号召而来了；主啊！

我们来了，我们响应您的号召而来了；主啊！我们响应您的

号召而来了；您是独一无二的主，响应您的号召；一切赞颂，

恩惠和国权全归您所有，您是独一无二的真主。” P452F

②
 

2.环游天房：当你到达麦加时，你当去禁寺，环游天房七

圈，从黑石开始，念“ وااللهُ أَكْبر االلهبِسمِ  ——奉真主之名，真主至

大”，如果有能力，你可以亲吻黑石，或者用右手向它示意；

如果你能够，可以在每圈用右手抚摸也门角，而非亲吻，或

抬手示意。在也门角与黑石之间念下面这段经文属于圣行： 

) ̧ ¶ µ  ́ ³ ² ± °  ̄ : ايقبة )¬ ®
                                                        
① 沙姆居民的戒关是祖哈发（拉比欧），奈吉德居民的戒关是各尔努·勒麦纳热路，也门居民的戒关是耶莱姆莱

姆，麦地那居民的戒关是汝勒侯莱法，被称为“艾布亚尔·阿里”，伊拉克居民的戒关是扎图伊尔克，同时，它

们也是所有经过者的戒关。 

戒衣：男人的戒衣就是没有用针线缝的衣服，如：围裙和披风，最好是白色的。妇女可以随意穿着，条件是不要

露出首饰，不要效仿男人的服装，也不要类似于非信士的服饰。｛译者注｝ 

②《布哈里圣训集》第 1549 段,《穆斯林圣训集》第 1184 段 
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201 
【我们的主啊！求您在今世赏赐我们美好的（生活），在

后世也赏赐我们美好的（生活），求您保护我们，免受火狱的

刑罚。】P453F

①
P游转结束之后，可在伊布拉欣立足处的后面礼两拜 P454F

②
P。

在第一拜中念《不信道者的人们章》，在第二拜中念《忠诚章》。 

3.奔走：登上赛法山，抬起双手，面向天房颂读下面这节

《古兰经》文： 

) \ [ Z Y X W V U  ]  ̂    ̀ _ d c b a
o n m l k j i h g f e( ١٥٨: ايقبة 

【[158]赛法和麦尔沃，确是真主的标识。举行正朝或副

朝的人，无妨游此两山。自愿行善者，（必得善报），因为真

主确是厚报的，确是全知的。】 P455F

③
P以奉真主的尊名开始，念三

遍大赞词，不需要用手指示，并说： 

» ّ فَ ه  وه عه هَمف هَخمْدف   خيف ل
ه
ـ هَ كف  

ْ
ن خيف لامف

ه
خيف  ـ

ه
ُِكه ـ

هَ هف ّ  هَجْده  لِ 
ّ
خيه َّ

ه
ّ َـ
دِي
ه
لٍ ل ْ هف شه هَجْده هِ  كه ه لةجْكهل هَمه هف   بْده ه �ه هْ َه هَ هف   هَعْده هكه 

ْ
�
ه
هف  َ هَجْده خيه َّ لِ 

ه
 .»َ   ّ َـ

 متفق عليه

“除独一无二的真主外，绝无真正应受崇拜的；他拥有

一切权力和赞颂，他是大能于万物的主。除独一无二的真主

外，绝无真正应受崇拜的，他实践诺言，援助他的仆人，独

                                                        
①《黄牛章》第 201节 

②译者注：如果拥挤，可以在禁寺的任何地方礼这两拜。 

③《黄牛章》第 158节 
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自战胜了同盟军。” P456F

①
P念三遍 

然后抬起双手向真主随意地祈祷。在赛法和麦尔沃两山

之间奔走的每一趟，祈祷的同时都重复念这段祷词。 

赛法和麦尔沃两山之间行走，在其中的两绿线之间快步

奔走。奔走七趟：去算为一趟，返回算为另一趟。 

4.剃光头:你当剃全头或剪短，女人从其发梢剪一小段即

可，由此结束了你副朝的全部仪式，你可以开戒了。 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 4114 段，《穆斯林圣训集》第 1218 段，原文出自《穆斯林圣训集》 
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正朝的仪式P457F

① 

1.受戒；2.驻米那；3.进驻阿拉法特；4.夜宿穆兹代里发；

5.打石；6.宰牲；7.剃光头；8.环游天房；9.奔走；10.开戒；11.

返回并夜宿米那。 

1.伊历十二月八日在麦加穿戒衣，并说：“主啊！响应您

的号召我来参加正朝——  كياللهلَبم حجة 。”然后去米那，并在那

里过夜，在其中短礼五番拜功，按时礼两拜晌礼、晡礼和宵

礼。 

2.在伊历十二月九日的太阳升起之后前往阿拉法特，在其

中凭着一个宣礼词、两个成拜词提前聚礼晌礼和晡礼，礼两

拜主命拜，不礼圣行。你当确定自己是在阿拉法特境内吃饭、

念应召词以及向独一无二的真主祈祷，因为进驻阿拉法特属

于朝觐的基本要素之一，“奈姆尔清真寺”的大部分建筑都不

在阿拉法特境内。 

3.太阳落山之后，离开阿拉法特，平静地前往穆兹代里

发，推迟聚礼昏礼和宵礼拜，并夜宿其中，以便在禁标前礼

晨礼和记念真主，允许老弱病残在半夜之后离开穆兹代里发，

前往米那。 

                                                        
① 享受朝：在朝觐的月份里受戒参加副朝，然后开戒，在伊历十二月八日时为正朝而受戒，它是最容易、最贵

重的朝觐方式，也就是穆圣曾经命令圣门弟子们的朝觐方式，他曾说：“你们谁没有带献牲，让他开戒，把它当

作是副朝。”《穆斯林圣训集》第 1218 段 
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4.在节日（伊历十二月十日）的太阳升起之前离开穆兹代

里发去米那，如果有能力，你可以参加节日的会礼，太阳升

起之后，用七颗小石子打大石柱，投每一颗石子的同时念大

赞词，即使到夜间也罢！ 

5.节日期间，在米那或麦加宰牲和拨皮，自己吃和供给穷

人，如果你没有献牲的费用，你当在大朝期间斋戒三日，归

家后斋戒七日。针对享受朝或连朝，女人与男人一样，必须

宰牲或斋戒。 

6.你当剃光头或全部剪短，剃光头更好 P458F

①
P。然后你穿上平

时的衣服，除了房事，所有因受戒而被禁止的事情对你都成

为合法的。 

7.你当返回麦加，环游天房七圈，在赛法和麦尔沃两山之

间奔走七趟（去算一趟，返回算为另一趟）；可以把环游仪式

推迟到宰牲节最后的日子。在环游天房、赛法和麦尔沃两山

间奔走之后，曾经因受戒而被禁止的妻室对你也成为了合法

的，这次环游被称为“初访环游或者是谒见环游”。 

8.你当在节日返回米那，必须夜宿其中，每天在太阳偏

西后投石打石柱，从小石柱开始，即使到夜间也罢！每根石

柱打七颗小石子，在打每一颗小石子时念“真主至大—— االله

直到每颗小石子都投进了目标，如果没有投进去，应重。”أكبر

                                                        
① 译者注：女人剪一小段发梢即为开戒。 
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新投之，按照圣行在打完小石柱和中石柱之后，站立着（面

向天房）举起双手向真主祈祷，允许委托他人代替女人、病

人、儿童和弱者打石，在特殊情况下，也允许把打石推迟到

第二天或第三天。 

9.“辞朝环游”是当然，在它之后可以直接旅行。 
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正朝与副朝的礼节 

1.你当虔诚地朝觐，并说：“主啊！朝觐不是为了沽名钓

誉和炫耀”。 

2.当以善良的人为伴，并为他们提供服务，忍耐邻居的

伤害。 

3.谨防吸烟与买烟，它属于非法的，伤害自身和邻人，

浪费钱财，是有违清高的真主的行为。 

4.在礼每番拜前使用“随瓦科”（木制的刷牙棒），把它、

渗渗泉水和椰枣当作礼品。的确，许多正确的《圣训》都提

到了它的贵重。 

5.谨防碰触女人，不要观看她们，在别的男人面前，当

遮盖你的女人。 

6.你不要从礼拜者的脖子上跨过去，从而伤害他们，应

坐在最近的地方。 

7.你当谨防不要从礼拜者的面前经过，即使是在禁寺或

圣寺也罢！因为那属于恶魔的行为。 

8.你当从容不迫地礼拜。当对着朝向，在遮挡物后面礼

拜（如：墙壁、或男人的脊背、或包），伊玛目的遮挡物对于

跟拜者足以。 

9.在环游天房、奔走、打石和亲吻黑石时，你当友善地

对待自己身边的人们，它是被要求和蔼可亲进行的。 
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10.你当谨防向真主之外的亡人祈祷，那属于举伴主的行

为，它会使朝觐及其工作无效。清高的真主说： 

 ٦٥: الزمب )§̈  © ª » ¬ ®̄ (: لقال االله عاا
【如果你以物配主，则你的善功，必定无效，而你必定

成为亏折者。】 P459F

①
 

 

                                                        
①《队伍章》第 65节 
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参观圣寺的礼节 

1.当你进圣寺时，应先迈入右脚，同时说：“奉真主之名，

愿真主赐福他的使者，主啊！求您为我打开您的慈悯之门吧！” 

2.你当礼两拜庆寺拜，然后向主的使者 致伊斯兰最崇

高的问候：“主的使者啊！愿主赐福您，艾布白克尔呀！愿主

赐福你，欧麦尔呀！愿主赐福你。”在祈祷时你当面对朝向，

当记忆主的使者 所说的话： 

هِعِنْ ِِ ِ«: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ   سْ
ه
نْته َ هِعه ل لسْ َذه هَ اِ لِ  

ه
 سْأ
ه
ته َ

ْ
ـ
ه
أ  .»َذهل سه

 أخبجه أحد �ارتمذي
“如果你祈求时，当向真主祈求；如果你求助时，当向

真主求助。” P460F

①
 

3.参观圣寺属于嘉义的行为，朝觐的正确与否并不取决

于它。参观圣寺没有时间限制。 

4.你当谨防抚摸或亲吻窗户、墙壁等，因为那属于异端

行为。 

5.离开圣寺时，返回到圣寺的后面，属于毫无证据可依

的异端行为。 

6.多多地祝福主的使者 ，因为主的使者 曾说： 

شْلف «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  هُ  عه ييِ ِخِ
ه
ن فِ عه َّ ل ُ ف  صه ّ صه ه هَ  َّ نْ صه أخبجه . » ه

 مسلم

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 2669 段，《题勒秘日圣训集》第 2516 段，原文出自《题勒秘日圣训集》 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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“谁祝福我一次，真主以此赐福他十次。” P461F

①
 

7.游“白给阿”和吴候德坟园，以及参观古巴清真寺均

属于嘉义的行为，但游“七座清真寺”并非嘉义的行为。 

8.旅行去麦地那，应举意是参观圣寺，到达之后向主的

使者 致伊斯兰最崇高的问候，因为在圣寺中礼一拜，胜过

于在其它清真寺中礼一千拜（但禁寺例外）。因为主的使者

曾说： 

 «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
ه
دن  ّ هَ ف   لا جّه اف  ش

ّ
َِّ  

ه
ةِ  َنِ

ه
ث
ه
ُ
ه
ده  ث ٌِ  

وه وْ ل مه دِ امه هَ  ِِ  لِ   ه ل
دِ  ِِ وْ مه واِ  هَ مه    لا سّف دِ هَ ِِ له  وْ

ْ
ل
ه ْ
 .متفق عليه .»لة

“只能旅行去三座清真寺礼拜：禁寺，圣寺和远寺。” P462F

②
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 384 段 

②《布哈里圣训集》第 1189 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1397 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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谁应当参加朝觐？ 

朝觐是伊斯兰的要素之一，应当参加朝觐者为： 

1-穆斯林。朝觐对卡费尔和背叛伊斯兰的人不是当然。 

2-理智健全者。朝觐对于疯子不是主命。 

3-自由人。朝觐对于没自由的奴隶不是主命。 

4-成年人。朝觐对于儿童不是主命，即使他朝了觐，他也

没有卸去朝觐的义务，当他成年后，如果他拥有了钱财和健

康，他应当再次参加朝觐。 

5-健康者。朝觐对于病人不是主命，直至他康复。 

6-有能力者。朝觐对于没有费用的穷人不是主命。 

7-终身一次。如果他朝觐超过了一次，对他有报酬，男女

相同。 

8-女人必须有至亲陪同。因为主的使者 说： 

َْ ه ٍ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  خ عه ذِ   ه  ف َّ  ه
ه
َ ْ فوه َِِ  لامه  متفق عليه .»ّ ش

“女人只有在至亲的陪同下才能外出旅行。” P463F

①
 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1862 段，《穆斯林圣训集》第 1341 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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朝觐的要素 

只有凭着朝觐的要素参加朝觐，才为正确： 

1. 为正朝而受戒：就是举意的同时，穿上裹裙和披风，

女人随意地穿自己的衣服。 

2. 驻阿拉法特：其时间是从伊历九号的太阳偏西之后，

直至宰牲节（十号）的黎明前。 

3. 谒见环游：从宰牲节的早晨开始，直至伊历十二月底。 

4. 赛法和麦尔沃两山之间奔走：从塞法开始至麦尔沃，

往返共七趟。 

 

朝觐的当然事项 

朝觐有许多当然的事项，如果朝觐者失去了其中的某一

项，那么，他必须献牲： 

1. 戒关受戒。 

2. 昼夜兼备进驻阿拉法特。 

3. 夜宿穆兹代里发和米那。 

4. 打石。 

5. 辞朝。 

｛如果是月经妇，在她旅行时，对她没有辞朝。｝ 
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受戒中禁止的事项 

以下我们就提出法律规定禁止受戒者的诸多事项： 

1-性交及其各种因素。如：带着性欲的亲吻和抚摸。 

2-做任何使人违背顺从真主的过错和反叛的事情。 

3-与同伴、服务员等人争吵。｛这里禁止的争吵：指的是

无意义的争辩，或虚妄的争辩，至于需求真理的争辩是嘉义

的，或者是当然的。清高的真主说： 

 ١٢٥: ااال[ )¡ ¢ {~  ے( :قال االله عاال
【你应当以最优秀的态度与人辩论。】 P464F

①
 

禁止这些事项的根据是清高的真主说： 

 )$% & ' ) ( * + , - . / 0(: قال االله عاال

 ١٩٧: ايقبة
【凡在这几个月内决计朝觐的人，在朝觐中当戒除淫辞、

恶言和争辩。】 P465F

②
 

4-穿缝制的衣服。如：衬衣、斗篷、帽子、外袍或裤子，

或头巾、红毡帽等等所有戴在头上的。同样，禁止穿熏香的

衣服，禁止穿（缝制的）鞋子，允许穿凉鞋。如果找不到凉

鞋，可以让他穿鞋子。 

5-学者们一致公认这是专门针对男人的。 

                                                        
①《蜜蜂章》第 125节，《费格海·逊奈》第一册，第 672 页 

②《黄牛章》第 197节 
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6-至于女人，除了擦过香的衣服、面纱 P466F

①
P和手套之外，允

许她随意地穿任何服饰。主的使者 说： 

 أخبجه» َّ ـنبس لـّْ زُن ّ ـنِْ  للَ   للَ  ة«: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ 
 �ايياي

“受戒的女人不要戴只露两眼的面纱，不要戴手套。” P467F

②
 

为了防止男人观看，允许用伞或类似的遮脸，或者用大

袍的下垂遮脸。阿依莎说： 

ََ ِن  َ�ن  ع « :عا عةش  يض ا�لا عنيا قارل فَ يم ن كب  رسوا لِ لا ن
ٌَُُ  َإذِل  صلى الله عليه وسلم سُ  ع  لَ ِن  سدـت َجدلَ  ٌنب ُِ   ن رَ �   تَ  َإذِل ج ذ

 أ و دا�د أخبجه. »ٌ َزَ  كَّن ه
“我们曾经受着戒与主的使者 在一起，有队伍经过我

们，当他们来到我们对过时，我们每个人都用自己袍子的下

垂遮住脸，当他们走开之后，我们就揭开它。” P468F

③
 

7-如果男人没有裹裙、披风，或凉鞋时，他可以用他所

拥有的。因为主的使者 说： 

دِ « :صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ِِ خ
خصْ يه

ه
نْ ـ هَ ه لَُِشه   بهسِ لاّ ه

ْ
يهن
ْ
ن
ه
دِ لْزهلره َ ِِ خ

خصْ يه
ه
نْ ـ  ه

ْ�ِ ليعّْ  ّّ بهسِ للف
ْ
يهن
ْ
ن
ه
َ ِ�ْ

ه
 متفق عليه »ن

“谁没有裹裙，让他穿上裤子；谁没有鞋子，让他穿上

靴子。” P469F

④
 

                                                        
① 译者注：这里指的是（النقاب）只露两眼的面纱。 

②《布哈里圣训集》第 1741 段 

③《艾布达吾德圣训集》第 1833 段 

④《布哈里圣训集》第 1843 段，《穆斯林圣训集》第 1178 段 
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8-禁止受戒者在受戒期间结婚、订婚和求婚，因为主的

使者 说： 

فَ ف «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ْ ّه له هَ فُ 
ه
ّه قفنْْ هَ َْ ِ ف  مف

ْ
فُ لا ِْ نْ  قه

 أخبجه مسلم. »ّه
“受戒者不能结婚，也不能许配，更不允许求婚。” P470F

①
 

9-禁止受戒者剪指甲，或者是用任何方法剃光头，或剪

短，无论是头发，或者是身体上其它部位的汗毛。因为清高

的真主说： 

 .]١٩٦: ايقبة[  )® ̄   °  ±   µ   ́   ³  ²¶ (: قال االله عاال
【你们不要剃发，直到牺牲到达其定所。】 P471F

②
 

10.无论男女，禁止受戒者在衣服或身上擦香水。 

11.禁止受戒者涉及宰杀、或打手势、或惊吓陆地上的动

物，允许猎捕和吃海里的动物，因为清高的真主说： 

* + ,  ! " # $ % & ' ) ((: قال االله عاال

 ٩٦: ائدةال    )- . / 0
【[96]海里的动物和食物，对于你们是合法的，可以供

你们和旅行者享受。你们在受戒期间，或在禁地境内，不要

猎取飞禽走兽。】 P472F

③
 

 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1409 段 

②《黄牛章》第 196节 

③《筵席章》第 96节 
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对违犯受戒禁忌者的法律裁决 

1-谁如果因为有缘故，而需要做违犯受戒的禁忌，并非

是房事，就像为了防署或防寒而剃头或穿缝制的衣服，以及

类似的事情，他必须宰一只羊，或者是供给六十个穷人吃一

餐饭，每个穷人半沙阿 P473F

①
P，或者是封三天的斋，他可以选择这

三种中的任何一种作为罚赎。清高的真主说： 

Å Ä Ã Â Á À ¿ ¾ ½ ¼ » º ¹ ¸  Æ(: قال االله عاال

Ç( ]١٩٦: ايقبة.[ 
【[196]你们当中谁为生病或头部有疾而剃发，谁当以斋

戒，或施舍，或献牲，作为罚赎。】 P474F

②
 

2-谁因为疏忽或无知而穿了缝制的衣服，或擦了香水，

对其并无伤害。耶阿俩·本·乌麦叶的传述，他说：一位穿

着长袍、染着黄胡须和黄头发的基阿拉奈 P475F

③
P男子来见主的使者

，他说： 

مَيلاَ  يضََِ 
ُ
َ   اِ أ ََ ِ  صلى الله عليه وسلميسول االله  أت: عنه قَالَ  االلهاَا  بَا 

 
بَايَ ِ يجَُلٌ  اِل عَليَ هِ � ا 

سَهُ جُبلاٌ  
 
بٌ لِ يَتهَُ َ�يَأ بَةَ االله ياَ يسَُولَ : َ�قَالَ  .َ�هُوَ مُصَفلا لُ  اُِ   بَم  د 

َ
ياَ كََ ا عبََىَ . أ

َ
ْ ا ََ�أ

ّْ ه ه « :صلى الله عليه وسلمرسوا لِ  ًِ نْكه لا وِشْ �ه
ْ
 ِ    لََك  عنك للبة ل�

ف
نْته صه َعِ 

ف
هَ ه  ك

مْ ه   صْنهعْيف ِ  �ف
ه
كه  َ ًِ  متفق عليه »ـكِه جه

“主的使者啊！我受戒参加副朝，就如您所看见的一样。”

                                                        
① 译者注：半沙阿等于 1.2 公斤 

②《黄牛章》第 196节 

③译者注：地名，位于麦加和塔伊夫之间，据麦加比较近。 
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主的使者 说：“你当洗去香料，脱去你穿的长袍，按你曾

经正朝的方式去副朝。” P476F

①
 

这不同于受戒的是因为疏忽或无知而打猎杀生的断法，

他必须拿罚赎，因为他的担保是押金，押金对于知与不知、

疏忽与故意是相同的，就像人类的押金一样。 

3-如果受戒者与他的妻子发生了房事，其朝觐无效，但

他应完成朝觐，然后再还补，他应当缴纳罚赎（宰牲）。 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 1463 段，《穆斯林圣训集》第 1463 段 
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先知 朝觐的形式 

贾比尔·本·阿布杜拉（愿主喜悦他）的传述，他说： 

واه ل:  ا قَالَ نيُ عَ  االلهُ  ضَ يَ الله عَا جَا بِِ   اِ اَب دِا َّ رهسف ِ ثه شوِْعه  صلى الله عليه وسلمِ َ
ه
 هْ

 ّّ ف صْ �ه
ه
ه ِ   سِنِ�ه ا َِ عه 

ْ
هَ ِ  ليّ سِ ِ  لـ

ّ
ذ
ه
واه ل: مفصّ َ َّ رهسف

ه
دِينهةه   جه جّ  صلى الله عليه وسلمِ َ مه

ْ
دِ ه لا هْ �ه

تِ 
ه
َ ك هشه واِ ل   َ ي صّ ِِ هسف هَ

ْ
َْ يهأ

ه
هِمِسف َ

ْ
صْ يهن فُ

ن نيِِ    صلى الله عليه وسلمِ كف مه شه ِ تْشه �ه ُهعْمه يف   هَ عه نه   ه ٌْ خه ه
ه
َ

ةِ  هّ يْ
ه
فن
ْ
ل لَ ـهيْنه  ذه

ه
لّ َ يْسٍ  ف   جه مه سْمه لف ِنِْتف �ف

ه
تْ َ ه

ه
ِ وه
ه
َْ ٍ خه َخَ بِ ِه

ه
َْنه َ تْ   مّده 

ه
ن رْسه

ه
أ
ه
َ

واِ ل  رهسف
ه
صْ  صلى الله عليه وسلمِ َنِ

ه
يْفه َ

ه
 اه  ؟نهعف ك

ه
جِْ ِ� «: ل

ه هََ  ٍِ وْ
ِّ ِ  ِتِه هَلسْتهتْ  َِ وِ

ته
ْ
َّ » ل� هِ

ه
َ

واف ل دِ  صلى الله عليه وسلمِ رهسف ِِ وْ مه
ْ
وهلله   ِ  لا ِْ هْ

ْ
ُِ ه لـ للِ   مفصّ ره هيْده

ْ
ه لل فِيف عه

ه
هِوهتْ ِيِِ َه ي ل لسْ لّ َذِه   جه

هَ ه شٍ  ييِْ ِ نْ رهلكٍِ   هَْ�ه يهده   ِ
هْ دّ ِه   ه

ه
ْ تف َنِ نْ يهمِينيِِ ِ تْشه ذهاكِه هَ   طههه هوه رهِِ   �ه نْ َ هَ�ه

يِ ِ تْشه ذهاكِه   ِ تْشه ذهاكِه  ِّ
ْ
ن ِ نْ اه واف ل  هَ رهسف ِ َه  صلى الله عليه وسلمِ هَ فُ ظْ

ه
فَ   هَْ�ه َ ِ ْ فْ

ْ
ِاف لـ

ٍْ يْيِ قه
ه
ن   هَعه

يف 
ه
َُِن
ْ
 ـهأ

ف
وه قهعْ فِ نه  ِيِِ   هَمف

ْ
مِن لٍ عه ْ مِشه ِيِِ ِ نْ شه شّ ِِ َوّْ   هَ ه  عه مه

ه
أ
ه
صّ «: جِيدِ َ فُ ّيْكه لان

ه
ل

ّيْكه 
ه
ّيْكه   ل

ه
كه ل

ه
ُِكه ا

هَ  
ه
ّيْكه ّ

ه
   ل

ْ
َّ لـ ِ كه خَ

ْ
ن مف
ْ
هَلا كه 

ه
ةه ا هَليّعْمه مْده  كه   هَ

ه
ُِكه ا

هَ  
ه
ّ «

هَ ِيِِ  و
ن
ن ُِ
ِ  يف

ّ
ل لي ذه هُ ِ ِ 

شّ ليّ سف مه
ه
واف ل  هََ صْ يه فاللهّ رهسف

ه
ن
ه
يْئف  ِ نْيف  صلى الله عليه وسلمِ َ ُِصْ هه يْ

ه
ن    عه

ه
ا كِ ه هَ

واف ل هِيف  صلى الله عليه وسلمِ رهسف بيِه
ْ
 .ـهن

主的使者 停留了九年没有参加朝觐，在第十年他派人

向人们宣布：主的使者 今年朝觐。于是成千上万的人来到

麦地那，他们都请求同主的使者 一起去朝觐，学习他的朝

觐仪式。我们与他一起出发，直至我们来到汝勒侯莱法，艾

斯玛依·宾图·欧麦依斯生下了穆罕默德·本·艾布白克尔，

艾斯玛依派人去见主的使者问：“我该怎么办？”使者说：“你

洗大净，保持衣服清洁，然后受戒。”主的使者 在清真寺
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里礼了拜，然后骑上他的骆驼盖素瓦依前进了，直至到了柏

依达宜这个地方，他停住了骆驼，我极目四望，只见使者的

前前后后，左左右右全是乘骑的和步行的人，主的使者 在

我们的中间，真主给他下降了《古兰经》，他知道其注释，他

做什么事项，我们就做什么，他高念认主独一的应召词：“主

啊！我们来了，我们响应您的号召而来了，主啊！我们响应

您的号召而来了，您是独一无二的主，响应您的号召；一切

赞颂，恩惠和国权全归您所有，您是独一无二的真主。”人们

都这样高声念应召词，主的使者 丝毫没有阻止他们，主的

使者 继续念他的应召词。”贾比尔（愿主喜悦他）说： 

َّ : اَن هُ  االلهُ قَالَ جَا بٌِ يضَِ  َ
 
 ال

ّ
ََن ويِ هِ  نَا  بَةَ   لسَ  اُ  

 
ََا بفُِ ار نَا  تّ هذَِا دَ   لسَ 

َي لَ مَاَهُ 
 
عيَ نَا اي

َ
نه   أ ُْ صه لا ن

ه
هِن    لسْ

ف
ث
ه
ُ
ه
شه ث مه  ه

ه
هَعف   َ رْ

ه
مهشه َ هْ ِ  َِِْ هلمِيصه   هَ   ه

ه
ذه َنِ هّ مفصّ طه

 
ه
يْيِ لاوُّ

ه
ن    عه

ه
هْ هَ ̧  º ¹(: �ه ¶ µ ´( قَامَ   ١٢٥: ايقبة َ

 
فَجَاَلَ ال

َي لِ 
 
َ اي بِ    يَ نهَُ َ�َ�� 

َ
نَ أ ََ ّ - بَقُولُ فَ ِِ  عَاِ ااّ

ّ
لَُ هُ ذَكَبَرُ هِ  ع 

َ
 أ

َ
 فِ : صلى الله عليه وسلمَ� 

ُ
بَأ كَنَ بَق 

 ِ اَتَ� 
 
نِ  )" # !(و )# $ !"( :البّك ُْ  لا ن

ه
عه َنِ هٌ مفصّ ره

يف  مه
ه
هِن  سْ

ه
هّ   َ ِّ  لا

ه
ِِ َنِ ه 

ْ
جه ِ نه لل    مفصّ اه ه

ه
 هَ
ه
هّ  ل ِّ َه  ِ نه لا مّ  اللهه

ه
ن
ه
َ :) W V U

[ Z Y X...( فِ  ِيِِ   ١٥٨: ايقبة  ل
ه
َ  ِمِه  ِهده

ف
َ ِدْه
ه
هّ  »َ ِّ  ِِ ا

ه
َ بهده لّ   �ه يْيِ جه

ه
ن ه عه َِ  ه

ه
َ

هيْته 
ْ
ى لل

ه
ةه   رهَ

ه
بْن ِْ
ْ
بهشه لـ ْْ هِ  سْ

ه
بّههف   َ

ه
ُ هَ هِ   وهجّده ل

ه
 اه   َ

ه
فِ «: هَل  ل

ّ
ه َِّ

ه
ََِ 

ه
ُِكه  ّ

هَ  
ه
هف ّ هَجْده

ف 
ه
ف   َ

ه
َ هَ كف 

ْ
ن مف
ْ
ف لا
ه
همْدف َ

ْ
دِي َ   لَ

ه
لٍ ل ْ ّ شه فَ ه  وه عه فِ   هَمف  ل

ّ
ه َِّ

ه
ََِ 

ه
هف  ّ هف   هَجْده هَعْده هكه 

ْ
�
ه
َ  

هف  بْده ه �ه هْ َه هف   هَ هَجْده هِ  جْكهل
ه ْ
كه ه لة هَْ�ه ذهاكِه  »هَمه هَ  ّ لتٍ   مفصّ اللهه مه مه

ه
ُ
ه
ل ث ذه  اه ِ تْشه مه

ه
صّ   ل مف

هَ ِ   ْ مه
ْ
 لا
ه
اه َنِ لّ َذِه   َهكه عه جه وهلاللهِ  سه

ْ
نِ لا َْ هَ ده ه هف ِ  

ه
بّتْ ل هِ ـه  مهشه   ل لَْ عِده لّ َذِهل صه   جه

هَ ه   ْ مه
ْ
 لا
ه
ا
ه
لّ َ هّ   جه ِّ ه لا شه عه مه  �هعه

ه
هَ ِ ك  ْ مه

ْ
ه لا شه عه عه هّ ه   �ه وهلَيِِ عه هَ اِِ ف  هَ  لّ َذِهل ةه جه
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هَ ِ   ْ مه
ْ
هْ اه   لا تف  ِ «: �ه

ْ
بهن ْْ هِ  لسْ

ّ
ّ
ه
وْ َ
ه
دْ ه ا هُ

ْ
ِ، لا سف

ه
صْ َ
ه
هِدِْهْ تف ا مْ ِ   ه  لسْ

ه
هُ    نْ َ فِ

ْ
ن عه هٌ هَ

مْ ه ف  شّ   �ف َِ يه
ْ
ن
ه
دَْ  َ يف مه عه يْسه  ه

ه
صْ ـ فَ هَ ِ نْ نْ ةه مه مْ ه ف   �ه هُ  �ف

ْ
ن عه ِْ ه

ْ
ل اقَُ  � اُ » هَ َ�قَامَ سَُ

  ياَ يسَُولَ االله: َ�قَالَ   مَالكِِ   اِ جُا شُمَ 
َ
م  لأِ

َ
رِاَامِنَا هَذَا أ

َ
واف ل ؟ دََ أ بّكه رهسف هَ

ه
 صلى الله عليه وسلمِ َ

اْ هى
ف ْ
هَلجِده ف ِ  لة يف  صه ِعِه

ه
 اه   َ

ه
هَْ�ِ «: هَل  ّ ّّ مه ه

ْ
مْ ه ف ِ  لَ عف

ْ
تِ لـ

ه
ن اه ِهدٍ   اللهه

ه
ِهدٍ َ
ه
 ِهشْ ةِ

ه
ّ«. 

我们只举意朝觐，还不知道副朝，直至我们与他一起来

到天房，他亲吻了黑石，他疾步快走三圈，慢步走四圈，然

后他走到伊布拉欣 的立足处，他诵读道：【你们当以伊布

拉欣的立足地为礼拜处。】 P477F

①
P他使伊布拉欣的立足处置于他和

天房之间。我的父亲曾说（我知道父亲提到的都是先知 的

行为）：他在两拜中念的是《忠诚章》和《不信者的人们章》，

礼完拜后他又去吻黑石，然后他从天房门去赛法山，当他接

近赛法山的时候，他念到：“【赛法和麦尔沃，确是真主的标

识……。】P478F

②
P我以着真主以此开始的而开始。”他从赛法山开始，

他登上赛法山，直到他看见天房，他面对朝向，赞颂主独一

和伟大，并说：“除独一无二的真主外，绝无真正应受崇拜的

主；他拥有一切权力和赞颂，他是大能于万物的主。除独一

无二的真主外，绝无真正应受崇拜的主；他实践诺言，援助

他的仆人，独自战胜了同盟军。”在其间他向真主祈祷，他说

了三次类似这段的祷词，然后他从赛法山下来，走向麦尔沃

山，直至当他到达平地时，他奔走，当上坡时则慢行，当他

到达麦尔沃山所做的功课如同在赛法山上所做的一样，直到

                                                        
①《黄牛章》第 125节 

②《黄牛章》第 158节 
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奔走麦尔沃要结束的时候，他说：“假设过去的事情还能挽回，

我就不带献牲，我把朝觐改为副朝，你们谁没有带献牲，就

让他开戒，使其转为副朝。”苏拉盖图·本·马利克·本·朱

阿书姆站起来说：“主的使者啊！这是专门针对我们这一年的，

还是永远都是如此呢？”主的使者 把他的手指相互插在一

起说：“在朝觐的月份里允许副朝（两遍），它不是专门针对

今年，而是永远都是如此。” 

 ّ ِِ نِ ااّ
ََ اِ  بُِد 

 
َ مِاَ اه ِ

ََ َ َ  يضَِ    صلى الله عليه وسلمَ�قَدِمَ  َِ اَن يَا مِّ ا  دَلّ  االلهفَوجََدَ فَا
تَاَللَ  

 
ا َ�اك ي َ�بَ   َ�ربَِسَل  ِ�يَا  ا صَبِيغ 

َ
مَبَِ�  ِيَذَ : َ�قَارلَ    ذَلكَِ عَليَ يَافَأ

َ
بِ أ

َ
ا  هِنّ أ

اِبَاقِ : قَالَ 
 
َ بَقُولُ  اِر ِ

ََ نَ  ََ  يسَُولِ ا: فَ
َ
ي ـمُ  صلى الله عليه وسلمالله فَذَهَب لُ هلِ ِ

ّ
َ َ  لَِ َِ َ فَا ََ ا  اَبّش 

تِي ا لبَِسُولِ ا  صَنَاَل   تَف     ِ�يَ ا ذَكَبَت  اَن هُ  صلى الله عليه وسلمالله مُس 
َ
عهُُ َ بَ  خ 

َ
ي َ�ب تُ ذَلكَِ فَأ

َ
ّ� أ

تْ «: هْ اه �ه   عَليَ يَا
ه
ل ده تْ صه

ه
ل ده ّّ   صه هَ ته ل َْ  ه

ه
ته جِ�ه َ

ْ
ن
ف
ل ل  اه » ؟ ه ذه

ه
تف : ل

ْ
ن
ف
 : ل

ّ
صّ َِّ فُ لان

كه 
ف
وا شّ ِيِِ رهسف مه

ه
مِشن ِمِه  َ

ف
 اه  .َ

ه
 ـه «: ل

ه
ُ
ه
دْ ه َ هُ

ْ
عِه لا َّ  ه إِ

ه
شن خَ  اه » َِ

ه
هٌ : ل هَ  كه

ه
ةف خَ مه عه

دِْ   هُ
ْ
نِ لا همه

ْ
ّ ِ نه لل ِ

هَ دِ ه ِيِِ 
ه
ِ  ل

ّ
 ِيِِ ليبِّن   لي

ه
ا
ه
َ  ِ

ّ
 اه  .ِ  ِهةف  صلى الله عليه وسلمهَلي

ه
شّ ليّ سف : ل هَ

ه
َ

صْ  فُ
ن لَ  كف ف ّْ

ه
ل  ليبِّّ   هَ

ّ
دْ َ    صلى الله عليه وسلمَِّ يف مه عه هَ  ه نْ ةه    هَ ه

ه
ول َنِ فُ ٌّ َُِهةِ ـهوه

هَ يهوْ ف لـتّْ مّ  ةه
ه
ن
ه
َ

و  ِ  ف 
ن
ن مه
ه
أ
ه
َ ّّ ه

ْ
واف ل  ل ِِ َ ُِ ه رهسف ره هِ    صلى الله عليه وسلمِ هَ غِْ  مه

ْ
هَلا ه  ْْ عه

ْ
هَلـ ُْ ه  هُ  لـهن ِ ِ 

َّ هِ َه
ِْ ه  هّ

ْ
هَلـ هَ له  عِ

ْ
مْسف   هَلـ َّ تِ لا عه

ه
ن هَ لّ   جه

ف
نيُِ

ه
ثه ل

ه
فِ   مفصّ  هْ ٍ  ـفضْه عه بّةٍ ِ نْ هه فْ ِ  ه ِ

مه
ه
هََ

ف ِنِهمِ ه ه 
ه
واف ل  َ وه ره رهسف

ه
ه    صلى الله عليه وسلمِ َ  ش

ه
ّ ه هل ِ هَ

ْ
ِ  لَ عه َْ مه

ْ
هَللفَِ عِنْده لا َيّف 

ه
َ 
ّ
َِّ  ََْ  ه

ف
كن ل   فَ

 
ْ
نهعف ِ  لـ ِْ ََْ  ـه  ه

ف
َهتْ ل مه  ةه

ه
واف ل  هِ مِنيِّةِ خك هٌ زه رهسف

ه
أ
ه
ةه  صلى الله عليه وسلمِ َ

ه
 عه هَ

ه
ا
ه
لّ َ ده   جه هٌ وه

ه
َ

ف ِنِهمِ ه ه 
ه
هَتْ َ ِ

دْ ضف
ه
بّةه ل فْ

ْ
تِ   لـ ل زهل�ه لّ َذِه هُ  جه ِ ِ 

اه ه هٍ تْ  �ه
ه
 فجِن

ه
وهللِ َ ِْ هْ

ْ
مه ه ِِ ـ

ه
مْسف َ َّ لا

ف 
ه
وهلاللهِ   َ

ْ
نه لا َْ هَ  

ه
ا
ه
أ
ه
َ. 

阿里带着先知 的献牲从也门到来，他发现法图麦（愿

主喜悦她）开了戒，穿着染色的衣服，涂了眼影，阿里谴责

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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她的行为，她说：“我的父亲让我这样做的。”他（传述人）

说：阿里当时在伊拉克说：“我去见主的使者 ，向他提到

了法图麦的做法，请求主的使者裁决她说的话是真是假，并

告诉使者我谴责了她的那种行为。”使者说：“她说的对，她

说的对。当你举意朝觐时你说了什么？”他（阿里）说：“主

啊！我确已以您使者受戒的方式受戒了。”使者说：“我带有

献牲，你也不能开戒。”他（传述人）说：“阿里从也门带来

的和先知 所带来的献牲品共有一百峰。”又说：“除了先知

和带有献牲者没有开戒外，其他的人都开了戒，理了发。

到了伊历十二月八号，人们都来到米那，为正朝高念应召词，

主的使者 骑着骆驼来到米那，他在米那礼了晌礼拜，晡礼

拜，昏礼拜，宵礼拜和晨礼拜，然后他停留了一会，直到太

阳升起，他让人们为他在奈米尔 P479F

①
P搭起了毛质的帐篷，主的使

者 走了，古莱什人坚信使者会站在禁标 P480F

②
P跟前，就像古莱

什人在蒙昧时代的做法一样，然而主的使者 越过了它，直

至来到阿拉法特，他看见人们在奈米尔已经为他搭起了帐篷，

他就进了帐篷。当太阳偏西之后，他让人为他拉来盖素瓦依

驼，乘骑来到平川腹地。” 

هَ ه ليّ سه  خه
ه
 اه   َ

ه
صْ «: هَل فَ يْ

ه
ن صْ جه هلَ  عه فَ

ه
مْوهلـ

ه
هََ صْ  فُ َّ اللهِ ه له ِ ةِ   َ ْ  ه فَ

ه
ك

ل ذه صْ مه فَ ل  يهوِْ  ذه صْ مه
ف
ُ ِ ُْ ل  ِ  هه ذه صْ مه فُ ِ

ه
   ِ  ِها

ْ
مِْ  لـ

ه
لٍ ِ نْ َ ْ ن شه فَ  

ه
ّ
ه
ته خهِ مِنيِّةِ ـه خَ َْ

                                                        
①译者注：地名，位于阿拉法特山区旁边。 

②译者注：穆兹代里法境内的一座山，有人说叫：“盖兹哈”。有人说：“指所有的穆兹代里法山区。” 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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و َ  فَ وْ ّ مه �ه ده
ه
 هَاللهِ ه لف ل  ل

ْ
ةَ خـ وعه فَ وْ عف ِ نْ اللهِ ه ِنِه  اللهه ف لِنِْ   هِ مِنيِّةِ مه هَ

ه
َ  ٍ اه اللهه َّ

ه
َ َّ ِ َ هَ

ه رمِِ 
ْ
ةه ِنِْ لَ َيِعه عْدٍ   ره َِ سه

عف  ِ  ِه َِ ْ وْته هَ مف
يشَْ   ةه ذه ِْيف مف

ه
هِن هْ    �ه

ْ
هَ  لـ رِ هِ مِنيِّةِ خهَ

و َ  فَ وْ بّ سِ ِْ   مه هَ  �ه   رِ
هَ َه  رِ

عف هَ
ه
فَ  َ  رِ

اف َّ
ه نِِ  هََ َّ مف

ْ
بْدِ لا يف   نِ �ه

ن وَ  كف فَ وْ إَِيّف مه
ه
ول   َ فْ َّ  

ه
َ

هِ  ِ  لـنوّه لِ  ذْـف   ل اه
ه
صْ َ فَ إَِّ

ه
َِ لِخَ  ه 

ه
نّ ِأِ ومف ةِ لِ  مف نمِه هَ ِ نّ ِ

فُ هٌ َ  ف
ف
فِصْ َ

ْ
ن
ه
ن َْ هِ   هَلسْ
وَهيف  َْ همف ل ـه دف جه

ه
صْ َ فَ  فهه

ف
ه َ
ْ
 َِ  يفو

ه
ّ َْ

ه
نّ َ ُِ يْ

ه
ن صْ عه فَ

ه
ـ نّ   هَ فَومف  ضِْ

ه
نه ذهاكِه َ

ْ
ن عه َْ �ه إِ

ه
َ

 ٍَ ّ ْ ه  فبه فَ  �ه ْ َفِ   ضه عْ ف مه
ْ
نّ ِِ ا فُ فَ ُوِْوه هَ نّ  فُ

ف
صْ رِزْي

فَ يْ
ه
ن نّ عه فُ

ه
ا صْ  ه    هَ فَ تف �يِ

ْ
ُ دْ ـه ه

ه
ل هَ

فِصْ ِيِِ  مْ هِ هِ َِ لْ� ِ هف َ
هَعْده ول 

ن
نْ ـهضِن

ه
فِ لِ ؛ـ هِ  َّ   كِ هَ �ه و

ف
ا
ه
فوْأ فِصْ ش طْ

ه مه   هََ هَ �ه و
ف
 ِنِ
ه
فِصْ ل طْ

ه
» ؟  َ

ول
ف
 ا
ه
غْته : ل

ّ
دْ ِهن

ه
َكّه ل

ه
دف َ هُ َْ ه ته   � َْ هِ َه هَ اللهّيتْه 

ه
   هََ

ه
هُ  َنِ عف هْ اه ِإِصِْبهعِيِ لاوّبّ ِهةِ يهْ �ه �ه

هَ  هُ  لاوّمه لِ  فِ
ف
 ليّ سِ ُهنْْ

ه
دْ «: َنِ هُ صّ لهْ فُ ّ لتٍ   لان مه مه

ه
ُ
ه
دْ ث هُ صّ لهْ فُ هَ » لان

ّ
ذ
ه
  ه  مفصّ   مفصّ َ

ه
ل
ه
َ  

ُْ ه  َّ لـهن هِ
ه
ه   َ ْْ عه

ْ
َّ لـ هِ

ه
  ه َ

ه
ل
ه
يْئف   مفصّ َ مه  هه فُ شّ ِهيْنه هِ صْ يف

ه
ا واف   هَ ُِ ه رهسف  صلى الله عليه وسلمِ ل مفصّ ره

وْلفِه  مه
ْ
 لا
ه
ا
ه
لّ َ خه هلتِ   جه ِّ  لا

ه
وهللِ َنِ ِْ هْ

ْ
ِيِِ لـ

ه
نه َه ل َْ هَ شه  عه هِ

ه
هَْ�ه   َ هَ  ِ  مف

ْ
بْشه لا عهشه جه هٌ هَ

ييِْ  ةه   يهده
ه
بْن ِْ
ْ
بهشه لـ ْْ هِ مْسف   هَلسْ َّ هَتِ لا لّ �ه ه فّ  جه هَللِ  

ْ
ا صْ يهكه

ه
ن
ه
َ   

ف
نيُِ

ه
ّْ ه ف ل نِ بهتِ لا   هَذهمه

ْ  ف  فْ
ْ
هِ لـ لّ غه يف   جه هّ

ْ
ن ةه اه سه  ه

ف
َ 
ه
رْاللههف

ه
واف ل  هََ عه رهسف �ه وهللِ    صلى الله عليه وسلمِ هَاللهه ِْ هْ

ْ
نه،ه انِ دْ هه

ه
هَل

هُ   لاكّ ه  ه  سه
ْ
َّ رهَ ِ لّ َ

وْركِه رهجْنيِِ  جه ي ف مه ِِ ف
ه
فمْ ه   ل

ْ
واف َيِهدِهِ لل فْ ُه هُ  ليّ سف «: هَ قن

ه
َ

ِْينهةه  ِْينهةه لاوّ  » لاوّ
ف
نيُِ

ه
هُ  ل
ه
رْخه ا

ه
بِه اِ َ

ْ
 ِ نه لَ

ف
بُْ  جه

ه
ا
ه
مه  َ
ّ ده   كف عه ِْ لّ ـه    جه

ه
ا
ه
لّ َ جه

ةه  هّ ِ ـ كْاللهه مف
ْ
هَ له   لا عِ

ْ
هَلـ هِ  غِْ  مه

ْ
هُ  لا ِ ِ 

َّ هِ هِْ�ِ  َه   ه
ه
َلِ هَ هَلجِدٍ   ٍَ ل

ذه
ه
يْئف   ِأِ مه  هه فُ ُْ ِهيْنه بّ فوه صْ َ

ه
ا   هَ

عه ره مفصّ  هِ هَ َْ واف ل ِْ ف  صلى الله عليه وسلمِ ل سف هّ
ْ
عه لـ
ه
ن هَ لّ  ٍَ   جه ل

ذه
ه
فُ ِأِ بْ نِ ف لا

ه
ِْ ه جِ�ه ـهبهّ�ه َ هّ

ْ
َّ لـ هَصه

ةٍ    ه
ه
َلِ ه   هَ

ْ
عه ه لَ َْ مه

ْ
 لا
ه
ا
ه
لّ َ وهلله جه ِْ هْ

ْ
ُِ ه لـ ةه    هل ه مفصّ ره

ه
بْن ِْ
ْ
بهشه لـ ْْ هِ  سْ

ه
بّههف   َ

ه
ُ هَ هف  هَ ده

ه
َ

هف  هَجّده هَ يف 
ه
ن
ّ
ن دّل  هَمه ٌِ  ه 

هّ سْ
ه
لّ َ فّ  جه هَللِ  

ْ
ا صْ يهكه

ه
ن
ه
مْسف   َ َّ عه لا

ف
ن َْ هَ  َْ

ه
بْشه َ

ه
�هعه ي ده

ه
َ   

ه
رْاللههف

ه
هََ

بّ سٍ  َْنه �ه ضْشه  هّ
ْ
عْ ِ   لـ َّ نه لا وه  جه

ف
ُ فٌ هَ ره وه هَسِي  هَ يهضه  َْ

ه
واف   مف َ عه رهسف �ه مّ  اللهه

ه
ن
ه
 صلى الله عليه وسلمِ ل َ

نَ يه  عف ّ تْ ِيِِ ظف ِ ُنه خمه ُِنّ   ِْ ْ
ه
ضْشف قهنْهف ف َلِ هّ

ْ
ِّ،ه لـ هَ

واف ل  �ه عه رهسف هَ وه
ه
ه  صلى الله عليه وسلمِ َ هف عه يهده

ضْشِ  هّ
ْ
يِ لـ ٌْ ِ  قهنْهف ف   هَ اه

ْ
ّ، للآ َّ  لا

ه
يف َنِ هُ ٌْ هَ ضْشف  هّ

ْ
وّاه لـ هَ

ه
واف ل  َ وّاه رهسف هَ

ه
هف يهده  صلى الله عليه وسلمِ َ

ضْشِ  هّ
ْ
يِ لـ ٌْ هَ ه  ِ  عه اه

ْ
ّ، للآ َّ ِ  قهنْهف ف   ِ نه لا اه

ْ
ّ، للآ َّ يف ِ نه لا هُ ٌْ هَ  

ف
فِ ْْ    يه

ه
ا
ه
لّ َ جه
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نه  ف  َْ ّ ٍ خهَ    هَ
ف
نيُِ

ه
ّ كه ل هَ

ه
تِ ـه   َ

ّ
ا لـ هَ وفسْ

ْ
ِ ُ،ه لا َّ كه لـ

ه
ن  خمفصّ سه

ْ
ه لـ جف عه مْ ه ِ خخْ ف هِ

بْهى
ف
ْ
ْ
   لـ

ْ
 لـ
ه
ا
ه
لّ َ هِ ه ِ هِ خجه َّ تِ عِنْده لا

ّ
يه تٍ   مْ ه ه لـ هِ بْعِ جه  ه ه مه  يوِه

ه
َ   ّ فَ عه  بّف  ه هَ يف

هُ  هِ ٍ  ِ نْ هذْفِ   جه
ْ
له لل وهلاللهِ   ِ تْشِ جه

ْ
نِ لا َْ هَ �ه ِ نْ  هَ ِ   ره نْ مه

ْ
 لا
ه
 َنِ

ه
هف هْ   مفصّ لَْ

هَسِتّ�ه َيِهدِهِ    
ف
ث
ه
ُ
ه
هَ ه ث نه نيِّ  �ه   �ه ا عه هَ �ْ

ه
به مفصّ َ هَ ه  ه  �ه دْييِِ    ه خنه يف ِ  مه

ه
ُ ه َْ

ه
مه ه   هََ

ه
مفصّ َ

ةٍ  َهةٍ ِبِهضْعه ّ ِهده فَ تْ   ِ نْ  بخِه فَ تْ ِ  لدِْرٍ �ه
ه
عِن فِ

ه
َ   

ه
 ِ نْ ـ

ه
ُ
ه
ن
ه
أ
ه
هُ خَ لِ هَ  ِ نْ مه ه ِ

هَ هَ هُ   مِ َْ  
واف ل ُِ ه رهسف هيْتِ   صلى الله عليه وسلمِ مفصّ ره

ْ
 لل

ه
 اه َنِ

ه
َ
ه
أ
ه
ةه لـهن   َ

ّ
ْ َّ ِمِه هِ

ه
بْدِ   ُْ ه َ َِ �ه

 ِه
ه
ا
ه
أ
ه
َ

مْكه ه  ه زه هَ عه و فْ هوْ نِِ  َ َّ مف
ْ
هْ اه   لا نِِ  «: �ه َّ مف

ْ
بْدِ لا َِ �ه

ول ِه صف   لَكْعِف فَ غْنبِه َْ قه
ه
َ 
ه
وّْ
ه
ن
ه
َ

صْ  فَ عه هعْتف  ه هٍ
ه
صْ ـ فَ ِ هْ يهِ  سِ

ه و» ليّ سف عه
ْ
ا وهف اللهه

ف
ا هَ نه  هِ  لف �ه ِ

شه
ه
 .أخبجه مسلم .ِ نْيف َ

然后他开始给众人演讲，他说：“的确，你们的生命，财

产和名誉都是庄严不可侵犯的，正如你们的这一天，你们的

这个月，以及你们的这个地方是庄严不可侵犯的一样，蒙昧

时代的所有习俗都已被废除，蒙昧时代的血债也被废除，我

首先废除的命案是伊本莱碧阿·本·艾勒哈里斯——他曾就

乳于赛阿德部落，后被胡宰理所杀。蒙昧时代的高利贷已被

废除，我首先废除的高利贷是阿巴斯·本·阿布杜勒蒙泰利

布的高利贷 P481F

①
P，所有的高利贷都已被废除了，你们当敬畏真主，

善待妇女，因为你们是凭真主的信托而聘娶她们，凭真主的

命令而与她们结合，你们对她们享有的权利是：她们不能把

你们厌恶的人带进你们居室，如果她们做了，你们可以适当

地打她们；她们对你们享有的权利是：你们必须合理地供给

她们吃喝穿戴。的确，我给你们留下的，只要你们遵循它，

                                                        
①译者注：伊本莱比阿是穆圣（ ）的堂弟，阿巴斯是穆圣的叔叔，穆圣实行法律，先从自己开始，这样才能

使人信服，严守不违。 
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便永远不会迷误：那就是真主的经典《古兰经》。你们将因我

而受到拷问，你们将如何回答呢？”他们说：“我们作证你确

已传达了使命，完成了信托和忠告了族人（伊斯兰民族）。”

他用食指指着天空，然后又指着人们说：“主啊！求您见证吧！

主啊！求您见证吧！”连说三遍，然后比俩利念了一个宣礼词

和成拜词，他礼了晌礼拜，又念了一个成拜词，他礼了晡礼

拜，在两拜之间他没有礼任何的拜功，然后主的使者 乘骑

来到驻地，他让骆驼盖素瓦依卧在帅赫拉特 P482F

①
P，让人们排在他

的前面，他面对着朝向一直站到太阳落山，黄霞稍逝，太阳

落下，他让欧沙麦坐在他的后面。主的使者 勒紧骆驼的缰

绳，以致驼头挨近鞍鞒，他挥着右手说：“人们啊！肃静！肃

静！”每当经过一个沙丘，他便稍微松一松骆驼的缰绳以便它

越过去，直至到达穆兹代里法，他以一个宣礼词和两个成拜

词，礼了昏礼和宵礼拜，他在两拜之间没有礼任何拜功。然

后主的使者 侧卧休息，直至黎明，当念了晨礼的宣礼词和

成拜词之后，他礼了晨礼，然后他骑着盖素瓦依，直至到达

禁标，他面对朝向，祈求真主，赞主至大，赞主清静，赞颂

真主独一，他就这样一直站到天亮，在日出前下山。他让法

杜鲁·本·阿巴斯坐在他的后面——法杜鲁是一位黑头发，

白皮肤，风度俊俏的美男子，当主的使者 下山时，许多妇

女的驮轿经过，法杜鲁目不转睛地看着她们，使者 把手放

                                                        
① 译者注：地名，处于慈悯山下。 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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在法杜鲁的脸上，他把脸转到另一边去看，使者 用手从另

一边挡住他的脸，他又把脸转到另一边去看，就这样到了疲

惫谷，使者稍微催动坐骑，然后他走在去打大石柱的中间路

上，到了树旁的打石处，从谷地投了七颗类似蚕豆大的小石

子，他每投一颗石子的同时都念大赞词，用拇指和食指投石

子，投完之后，他又返回宰牲处，他亲手宰了六十三峰骆驼，

然后他交给阿里，让阿里宰了剩下的骆驼，并让阿里与自己

分享的所献的牲，他命人从每一只牲畜上割下一块肉，放在

锅里煮，煮熟之后，他俩吃了肉，并喝了肉汤。然后主的使

者 乘骑来到麦加，做了谒见环游，并在麦加礼了晌礼，然

后他又来到供应渗渗泉水的阿布杜勒蒙泰利布的子孙那里，

他说：“阿布杜勒蒙泰利布的子孙啊！你们汲水吧！假若不是

担心人们争夺你们的管水权，我一定与你们一起汲水。”然后

他们为他汲了一桶水，他就喝了渗渗泉水。P483F

①
P他（传述人）说：

“宰牲节之后（在其它晒干肉的日子里），主的使者 都是

在太阳偏西之后打的石。”圣妻阿依莎（愿主喜悦她）说： 

آ« :عةش  قارل
ه
هَ ِيِِ ِِ ا جًِيشِ َ صْ

ه
هَ ِ  َ بْشه . ذه

ه
 ِيِِ ي

ه
هَ ف هيْتِ �ه

ْ
ً  ِِ ل مه جه �ه خه ه

ه
َ

 ُِ بْ ًِ ُه ِ لا دِينهةِ . صه مه
ْ
ه لا
ه
جه َنِ  متفق عليه »مفصً اه ه

“主的使者 告诉众弟子旅行，他去天房，在晨礼前作

了辞朝，然后返回了麦地那。” P484F

②
 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1218 段 

②《布哈里圣训集》第 1696 段，《穆斯林圣训集》第 1211 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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伟大演讲的裨益 

在这段伟大的《圣训》中： 

1. 禁止在大地上制造流血，拿取不义之财。这确定是为

了保护生命和个人财产。 

2. 废除蒙昧时代的工作和血案。 

3. 禁止拿取高利贷。就是在本钱上所增加的，无论多少。 

清高的真主说： 

 ٢٧٩: ايقبة )²  ° ±  ¯  ®(  :قال االله عاال
【如果你们悔罪，那么，你们收回你们的本钱。】 P485F

①
 

4. 重视女人的权力，关怀和善待她们。在许多正确的《圣

训》中都提到对女人的关怀、阐明她们的权力、谨防疏忽对

女人的关怀以及她们的权力。 

5. 妻子对于法定的丈夫是合法的，犹如清高的真主说： 

 .]٣: ارنساء[ )Z ] \ [̂  _(: قال االله عاال
【你们可以择你们爱悦的女人。】 P486F

②
P  

6. 不允许妻子让丈夫不喜爱的任何人进家，无论任何非至

亲的男人，或女人，或妻子的任何一位至亲，就像伊玛目脑

威所提到的一样：“它包含了一切禁止的。” 

7. 允许男人适当地责打妻子——就像前面的《圣训》中提

                                                        
①《黄牛章》第 279节 

②《妇女章》第 3 节 
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到的一样，如果她违背了丈夫——但不是严厉地打，也不是

嘻皮笑脸地打，毋庸置疑，不允许打脸或毁她的容颜，因为

脸是真主创造的，真主确已禁止那样做。 

这属于男人对女人的维护，犹如清高的真主说： 

! " # $ % & ' ) ( * ( :قال االله عاال
 ]. ٣٤: نساءار[ )+ , - .

【[34]男人是维护女人的，因为真主使他们比她们更优

越，又因为他们所费的财产。】 P487F

①
 

8. 鼓励遵循真主的经典，在其中有穆斯林的荣誉及援助；

并遵循阐述《古兰经》的《圣训》。当今穆斯林衰弱的因素就

是因为他们放弃了真主经典的裁决，和使者 的圣行。他们

只有归依《古兰经》和《圣训》才能获得援助。 

9. 圣门弟子作证：主的使者 确已传达了使命，完成信

托和忠告了伊斯兰民族。 

10.其中有明显的证据证明真主是在“阿尔西”之上，主

的使者 当时把自己的手指指向天空，以便让真主作证他确

已传达了使命。 

11.命令人们根据主的使者 的言语、行为和默许的，

学习朝觐的仪式等。 

12.提到主的使者 和蔼地告别自己的众弟子。 

13.谨防穆斯林之间的相互仇杀，那属于否认主的行为，

                                                        
①《妇女章》第 34节 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 
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愿主赐福之 
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但不会使杀人者出教（背叛伊斯兰），犹如主的使者 说： 

وقَ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  وف
ف
وْنصِِ َ مف

ْ
فِ لا ّْ َ . سِبه  فُ ف 

ف
هِ َ لِ  متفق عليه .»هَ

“辱骂穆斯林属于犯罪，杀害穆斯林属于否认。” P488F

①
 

的确，部分作者误解了，他们把行为方面的否认当作类

似信仰方面的否认，这是十分荒谬的错误。信仰方面的否认

使否认者背叛了伊斯兰，而行为方面的否认不会使否认者背

叛伊斯兰的。 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 48 段，《穆斯林圣训集》第 64 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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献牲品及其种类和条件 

献牲品：就是进献到禁地的骆驼、或者是牛、或者是羊。

献牲品，分为嘉义的和主命的两种。 

A-嘉义的献牲品：单朝者与只参加副朝者所宰献的牲畜。 

B-主命的献牲品，分为以下几种： 

1. 连朝与享受朝者必须宰牲，允许宰牲者吃自己所奉献

的献牲品。 

2. 放弃朝觐当然功课中任何一项的人，都必须宰牲。如：

打石、戒关受戒、夜宿穆兹代里发、或驻米那、或放弃辞朝。 

3. 违犯受戒禁忌中任何一项的人，都必须宰牲。如：擦

香或理发。 

4. 在禁地内为非作歹者都必须宰牲。如：在禁地内打猎，

或者是折断树枝。 

献牲品需要以下的条件： 

1- 如果不是绵羊，需要带门牙的。 

至于绵羊，允许用满六个月或六个月以上的肥羊。 

骆驼是在五岁的时候长门牙，牛是在两岁的时候长门牙，

山羊是在满一岁的时候长门牙。 

2- 健全的。 

不允许用独眼的、瘸腿的、生疥癣的、瘦弱的牲畜为献
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牲品。 

3- 宰牲的时间和地点： 

宰牲时间是在宰牲节和晒干肉的日子，如果没赶上宰牲

的时间，那么必须还补。 

允许在米那或者在麦加宰牲。 P489F

① 

  

                                                        
①《费格海·逊奈》第一册，第 738-740 页 
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交际的部分判决 

 

※婚姻的制度与法律 

※面纱是对穆斯林妇女的尊重 

※高利贷的裁决与种类 

※禁止各种高利贷产生的媒介 

※与银行的交往 

※禁止消费性与生产性的高利贷 

※禁止用高利贷买住房 

※消除高利贷的方法 

※拾遗失物的裁决 

※在麦加禁地拾遗失物的律例 
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婚姻的制度与法律 

的确，伊斯兰鼓励结婚 

1-清高的真主说： 

ص  ّ هَ ( :لقال االله عاا فَ
ه
شه ـ عه هٌ فِ    نْ ل

ف
هَلٌ  زْ

ه
صْ َ فَ وِ فّ َ

ه
ص ّ نْ هَ  َ فَ

ه
شه ـ عه هٌ

ص ِهنِ�ه  فَ ٌِ هَل زْ
ه
ده ف هَ  َ هّ  . ]٧٢: ااال[ )جه

【[72]真主以你们的同类做你们的妻子，并为你们从妻

子创造儿孙。】 P490F

①
 

2-清高的真主说： 

صْ هَ ( :قال االله عاال فَ يه �ه ِ ن
ه
ول لة فَ َِ َ

ه
ِ�ه هَ  َ َِ  ِّ صْ لا فُ   ِ نْ عِبه اللهِ

ضْنيِِ هَ 
ه
فِ ِ ن َ ُِصف ل غْنِ

هْ هلله قف وَفول �ف فَ صْ ََِ يه فَ ِ فِ هَ  َِ ه ِ نيِصَ هَ  ل  ٣٢: ااوي )لسِعَ عه
【你们中未婚的男女和你们的善良的奴婢，你们应当使

他们互相配合。如果他们是贫穷的，那么，真主要以他的恩

惠，使他们富足。真主是富裕的，是全知的。】 P491F

②
 

3-主的使者 说： 

طْ «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  نِ ةف ل هَ ِّ ـخِ  ف لا
ه
َ ْ طْيه  لامه نِ هِ ِ  ل ْ ف  ه هَاه هِ َ   أخبجه . »يه   ه

 .مسلم
“今世就是一种享受，在其中最好的享受就是清廉的女

人。” P492F

③
 

4-主的使者 说： 
                                                        
①《蜜蜂章》第 72节 

②《光明章》第 32节 

③《穆斯林圣训集》第 1467 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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ََـْ ُص َ  اَْ َصو  «:صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  لَِ َّ ةاَ ُص ِ     َ
ََـكَج لـنو ل  َمن ر�  عن ََرلد   ََصَ   متفق عليه .»سنت َنيس  َ ََََ   

“指主发誓，我是你们中最害怕、最敬畏真主的人，但

是我封斋，我也开斋；我礼夜间拜，我也睡觉；我也同女人

结婚，谁违背我的圣行，谁就不属于我的民众。” P493F

①
 

婚姻的哲理 

结婚有益于个人、社会和全人类 

1-结婚是满足人性需要最好的基本途径，它能使内心安

定，不接近非法的事物。 

清高的真主说： 

̀  b a ( :عاالاالله  لاق _  ̂ ] \ [ Z Y

n m l k j i h g f e d c(  ٢١: الب�م 
【他的一种迹象是：他从你们的同类中为你们创造配偶，

以便你们依恋她们，并且使你们互相爱悦，互相怜恤。对于

能思维的民众，此中确有许多迹象。】 P494F

②
 

2-结婚是繁育子孙后代最好的方法，增加子嗣（人丁兴

旺），获得赏赐。主的使者 说： 

ٌَول  َإّ مكث  َِص لةمص«: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ   ّ ـَوَ ك مب َية  ـك
 ايييق �ا ا ماجه أخبجه .»ليِ رى

“你们应当结婚，我确以你们而胜过其他的民族，你们

                                                        
①《布哈里圣训集》第 4776 段，《穆斯林圣训集》第 1401 段 

②《罗马人章》第 21 节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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不要像基督教的僧侣那样。” P495F

①
 

3-感到婚姻的责任：关怀子女，促使他积极向上，履行

职责。 

4-结婚促使人遵守法制，妇女守家，以便支持丈夫在外

的工作。 

5-婚姻可以加强疏远的家庭之间的联带，创建幸福、强

大和相互喜悦的社会。 

婚姻的法律： 

有能力结婚、内心渴望结婚、害怕行奸的人必须结婚，

如果内心渴望结婚，而没有费用者，让他遵守清高真主的言

词： 

ِّ هَ ( :عاالاالله  لاق هِعْ يهوْ
ْ
فِ ِ ن ـ صف ل فُ لّ قفغْنيِه  جه

ف
هَ ج  ِ هَ َ َ دِف  �ه

ِينه ّه
ّ
فِ لي

ضْنيِِ 
ه
 ٣٣: ااوي    )َ

【不能娶妻者，叫他们极力保持贞操，直到真主以他的

恩惠而使他们富足。】 P496F

②
P同时让他履行先知 的命令： 

»  ِ
هْ به
ْ
�هضن انِ

ه
إَخّيف َ

ه
جْ  َ َّ ه يه ه

ْ
ن
ه
صف لله له ه َ فَ هَ  ه ِ نْ هِ نِ لسْ ِِ  ه  

به َّ ه لا عْشه يه   ه
عه  عْ �ه َِ هِ هوْ خصْ َ

ه
نْ ـ هَ ه ْ جِ   هّ

ْ
نف انِ هِ جْ

ه
هٌ لَ هََ َِ 

خيف
ه
إَخّيف ـ

ه
وِْ   َ ِّ يْخيِ ِِ ا

ه
 متفق عليه .»ن

“青年们啊！你们谁有能力结婚，就让他结婚吧！结婚

确能使人降低视线，保护羞体。谁没有能力结婚，就应当封

斋，因为斋戒能阻止欲望。” 18TP497F

④
 

                                                        
①《白易哈给圣训集》第 13235 段，《伊本马哲圣训集》第 1846 段 

②《光明章》第 33节 

④《布哈里圣训集》第 5066 段，《穆斯林圣训集》第 1400 段，原文出自《穆斯林圣训集》 

愿主赐福之 

并使其平安 
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至于内心想结婚，也有能力，同时，他相信自己不会犯

行奸罪，他最好结婚，结婚比他致力于办功课更适合，修行

不属于伊斯兰的行为。 

婚姻优先于朝觐： 

如果穆斯林害怕自己犯行奸罪，那么，他应当先结婚；

如果不害怕，他应该先朝觐。 

放弃（回避）结婚： 

的确，许多穆斯林订婚，他们在婚姻的道路上设置了种

种障碍，过高的聘金和结婚的费用，导致部分青年放弃婚姻，

他们与姑娘们遭受着单身的痛苦，发生各种轻浮的关系，其

责任落在父母身上。 

选择清廉的妻子： 

妻子是丈夫的镇定剂，因此，必须选择有教门的的女子

为妻，主的使者 说： 

هَخعٍ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  رْ
ه
 ف ة
ه
َ ْ فُ لامه

ه
هُ   : فَنْْ خمه ـخِ هٌ هَ هُ    بخِ وه هَ ـخِ هَ هُ    ـخِمه ـخِ

 
ه
هُ   َ ِينخِ ِِ لكه هَ هَتْ يهده ينِ ـهِ  ِّ لتِ ل ْ  ِذِه هّ  متفق عليه. » ظْ

“通常因为四件事情选择妻室：她的财产、地位、美貌

和她的教门，你找一位有教门的为妻，将幸福终生。” P498F

①
 

选择清廉的丈夫： 

女子的监护人应当为她选择有教门、品行兼优的丈夫。 

主的使者 说： 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 5090 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1466 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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ٌَّوهف َـ َذل «:صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ اَنْيف  َك هَ اللهينيف  صْ  ن ـ َو  ـّعنول . فُ
ّ
َّ

ََو اللهَ ع ُضَ ـَنْ   ارتمذي أخبجه »َِنةَ   لةراِ 
 “当有你们喜爱的品行兼优、有教门者来向你们求婚时，

你们当应答他的求婚，否则，将会导致灾难与堕落在大地上

蔓延。” P499F

①
 

 

                                                        
①《提勒秘日圣训集》第 1090 段，请查阅《费格海·逊奈》第二册，第 9-24 页（译者注：因为贪婪地位和钱财

是导致灾难和堕落的因素）。 
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面纱是对穆斯林妇女的尊重 

的确，伊斯兰重视妇女，把她当成历代的教育者，使社

会的利益与她的利益相互联系。为了保护女人免遭伤害，伊

斯兰为她规定了面纱。保护社会，杜绝女人暴露。面纱使夫

妻间存在着深情和爱慕，因为当男人看见比自己妻子更漂亮

的女子时，会使夫妻的关系恶化，也许会导致分裂。在《古

兰经》中确已提到面纱，清高的真主说： 

ٌِكه يه ( :قال االله عاال هَل زْ
ه
ش ة

ف
هُ  ليبِّن ل قن

ه
ْ ِ نِ�ه يفدْطِ�ه هَ  هَنه ـكِه هَ    َ �وِه لِ لامف

ُه يفْ ذهقْنه 
ه
نه َ
ْ
َ قفعْ ه�

ه
َ 
ه
اللهْ�
ه
ُِنّ ذهاكِه َ ُِيِبِ

هٌ ُِنّ ِ ن  يْ
ه
ن  ٥٩: الأدزا  )عه

【先知啊！你应当对你的妻子、你的女儿和信士们的妇

女说：她们应当用外衣遮住自己的身体。这样做最容易使人

认识她们，而不受侵犯。真主是至赦的，是至慈的。】 P500F

①
 

在《古兰经》中提到让女人戴盖头的经文时，用的是命

令语气，清高的真主说： 

 ٣١: ااوي )Ì Ë Ê É È Ç Æ Å Ä( :قال االله عاال
【叫她们用面纱遮住胸膛，不要露出首饰。】 P501F

②
 

禁止以任何方式显露美色，真主说： 

 هَ  ّه هَ ( :قال االله عاال
ه
�َ
ف
جه لله مِنيِّةِ لة ن هَبه نه  ٌْ ّ  ٣٣: الأدزا  )به

【你们不要炫露你们的美丽，如从前蒙昧时代的妇女那

                                                        
①《同盟军章》第 59 节 

②《光明章》第 31节 



   300 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

样。】 P502F

①
 

那是因为在蒙昧时代的女人戴盖头遮住她们的脊背，显

露脖子和胸脯上部，以及戴着首饰和耳环的耳朵，伟大、尊

严的真主禁止那种行为，命令女信士们遮盖它。 

从这几节以及其它的经文中阐明了穆斯林妇女应该戴面

纱，从而实现以下事项： 

1-用面纱遮盖全部身体，包括脸、双手和双脚。 

2-面纱不能过于窄小，以免显出胖瘦，凸出胸部的轮廓。 

3-面纱不能太薄或太透，以免显露面纱下的。 

4-不允许类似于男人的服饰。 

5-面纱不能过于鲜艳、或饰有花草图案、或彩色的、或

以任何引人注目的形式、或为了时髦和为了显露首饰。 

6-不能效仿非穆斯林女人的衣着。谁效仿某些人，他就

属于其中的一员。 

7-不能在面纱上擦香。因为主的使者 说： 

 ٍ َيم  «: صلى الله عليه وسلم ل ا رسوا لِ
ه
َ ْ ْ ت  مه هَ هِعْ تْ ثص لسْ ٌْ وْ ٍ  اه ه

ه
ه ل ً تْ عه مه لَ  �ه دف ِِ لِه

شِه زلَية
ه
هُ  َ �ه ً َ رِ  �ارتمذي دا�د �أ و أحد أخبجه. »ع� زلَية �ف

“任何一个擦香后出去的女人，她经过一伙人，是为了

让别人闻到自己的香气，那么，她就属于淫妇，所有观看的

人都犯了眼奸。” P503F

② 

                                                        
①《同盟军章》第 33 节 

②《艾哈默德圣训集》第 19726 段，《艾布达吾德圣训集》第 4170 段,《提勒秘日圣训集》第 2937 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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高利贷的裁决与种类 

高利贷的定义： 

就是在本钱上所增加的，无论多少。清高的真主说： 

́  µ ¶  ° ±  ¯  ®(  :قال االله عاال ³ ²

 ٢٧٩: ايقبة )¸
【如果你们悔罪，那么，你们收回你们的资本，你们不

致亏枉别人，你们也不致受亏枉。】 P504F

① 

高利贷的裁决： 

在所有天启的宗教里，高利贷都是被禁止的——犹太教、

基督教和伊斯兰，但犹太教徒认为可以从非犹太人那里拿取

高利贷，例如清高的真主说： 

هَ هَ ( :القال االله عا اْذِمِصف لاّ 
ه
نْيف هَ  َ ول �ه فُ دْ طف

ه
 ١٦١: ارنساء )ل

【他们违禁而取利息。】 P505F

②
 

的确，尊贵的《古兰经》在多处按照时间顺序谈到高利贷： 

第一：麦加期间，降示的经文有： 

فَو عِنده هَ ( :قال االله عاال ُه يهْ 
ه
مْوهلاِ ليّ سِ َ

ه
فَوه ِ  َ ْ  ه

ً
ِ فَ  ـ ن رًِ

فِص ِ ً  ه  هَ  لِ ه  ِـهيْ

ٍ  ـفِ ُدف  وه فِص ِ ًن زه هَ ِـهيْ يه هَ  َ هَ  لٌِْ و فّ ضْعِ صف لامف كِه مف
ه
ل َْ
ف
أ
ه
 ٣٩: م�الب)َ

【你们为吃利而放的债，欲在他人的财产中增加的，在

                                                        
①《黄牛章》第 279节 

②《妇女章》第 161节 
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真主那里，不会增加。】 P506F

①
 

第二：麦地那期间，在清高、超绝万物的真主的言语中

清楚地降示了禁止高利贷的经文： 

清高的真主说： 

آل  )Á À ¿ ¾ ½ ¼ » º( :قال االله عاال
 ١٣٠:ع بان

【[130]信道的人们啊！你们不要吃重复加倍的利息。】P507F

②
P  

最后，以清高真主的言词而结束了这项法律： 

¡  z y x w v u } | { ~ ے(  :قال االله عاال

¢  £   ¤ ¦ ¥   § ¨  ©  ª  ® ¬  «  ¯  ± ° 
 ̧¶ µ  ́³ ²( ٢٧٩-٢٧٨:ايقبة 

【[278]信道的人们啊！如果你们真是信士，那么，你们

当敬畏真主，当放弃余欠的高利贷。[279]如果你们不遵从，

那么，你们当知道真主及其使者将对你们宣战。如果你们悔

罪，那么，你们得收回你们的资本，你们不致亏枉别人，你

们也不致受亏枉。】 P508F

③
P  

这节经文断然地驳斥了说“只禁止重复加倍的高利贷”

的人，因为真主只允许拿回本钱，不许增加。高利贷属于大

罪之一。 

-艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，主的使者 说： 

                                                        
①《罗马人章》第 39 节 

②《伊姆兰家属章》第 130 节 

③《黄牛章》第 278-279 节 

愿主赐福之 

并使其平安 



   303 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

هِنبِفول لاوّبْعه «: ل اصلى الله عليه وسلم ليب عا أب هبةبة يض االله عنه عا � -٣ ٌْ ل
هْ تِ  ِ وَ

 اه  ياَ يسَُولَ االله  َ�مَا هُاّ؟: قَالوُا »لامف
ه
سِ «: ل ّْ ِْشف ليّ

ه
هَي َْ ف   هَلاوّ كف ِِ ِ   لاشّْ

تِ 
ّ
  لـ

ف
ذْف

ه
هَل  يهوْ ه لاكجّْفِ  

ّ
ّ هَلَوّه ََنشف  ه اِ للهتيِصِ   هَ    ََنشف لاّ  هَّ،    ِِ 

ّ
ّ  ه لِ َّ جه

ْ ِ نه تِ لـغه َُِتِ  نه تِ لامف هِ َْ خ  متفق عليه. »لامف
“你们当远离七件大罪。”他们说：“主的使者啊！哪七

件大罪呢？”使者说：“举伴真主，魔术，滥杀无辜，放高利

贷，侵吞孤儿的财产，临阵脱逃，诽谤贞节的女信士。” P509F

①
 

-贾比尔（愿主喜悦他）传述，他说： 

واف لِ : عا جا ب يض االله عنه قال� -٤ نه رهسف عه
ه
خيف  صلى الله عليه وسلمـ

ه
وْكِ مف هَ هَ    ِنشِه لاّ 

 اه 
ه
هَل يخْيِ   هَهه مِده ـبِهخيف   وه وهللَ : هَ خصْ سه  أخبجه مسلم. مف

“主的使者 诅咒吃高利贷者，放高利贷者，书写者，

及其两个见证的人。并说：‘他们一律同罪。’” P510F

②
 

 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 2766 段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 89 段 

②《穆斯林圣训集》第 1598 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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禁止高利贷的哲理 

禁止高利贷的因素是由于它对经济、社会和道德的危害： 

1-高利贷是致使人与人之间仇恨的媒介，扼杀了人与人

之间友善合作的精神。 

2-高利贷是导致不劳而获的生活奢侈品性的媒介，同样，

也是导致不付出就能使钱财增加的因素，就像是用别人的付

出而成长的寄生植物一样。 

3-高利贷是殖民主义的手段。因此，有人说：“殖民主义

行在商人或牧师的后面。”我们都确已知道高利贷在部分殖民

地的伤害及其反面影响。 

4-高利贷毫无补偿地剥削他人的钱财，这是非法的。因

为主的使者 说： 

َّ اللهِ «: صلى الله عليه وسلمل ا ليب  مْ َ
ه
هََ صْ  فُ صْ  ه له فَ يْ

ه
ن صْ جه هلَ  عه فَ

ه
 .أخبجه مسلم .»...وهلـ

“的确，你们的生命，财产和名誉都是庄严不可侵犯

的……。” P511F

①
 

高利贷的种类： 

高利贷分为两种：缓期的高利贷和差价的高利贷 

A-缓期的高利贷：放债者拿取增加的条件就是给借贷者

延期。这根据《古兰经》和《圣训》，以及众学者一致公议是

被禁止的。 
                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1218 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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B-差价的高利贷：就是以钱卖钱，或者是以饭卖饭的同

时增加的利润。这根据《圣训》和众学者一致公议是被禁止

的，因为它是通向缓期高利贷的媒介。主的使者 说： 

 أحدأخبجه  .»ّ ـبيعول لِرمص ِ ِرمم� َإّ َا ف عنيَص لا   ل«
“你们不要把一个银币卖两个银币，的确，我担心你们

使用高利贷。” P512F

①
 

的确，《圣训》明文中禁止了在金、银、小麦、大麦和食

盐中的高利贷。 

主的使者 说： 

ِّضّةِ «: صلى الله عليه وسلمل ا رسوا لِ  ِّضّةف ِِ ـ هَلـ    ِ عِ ف ليّمه ف ِِ يّمه َّ هَلا   ّ ن ِِ ـبف هَلـبف   
ل  إذه
ه
وهللٍ  يهدلف َيِهدٍ  َ وهللف يوِه ُِ  ِ تُْف ِمِِتْشٍ  سه خ

ْ
فُ ِِ امِن خ

ْ
هَلامِن هَلَمّْ ف ِِ َمِّْ    عِ ِ  

َّ ِِ ا
هَ يهدلف َيِهدٍ  فِخصْ َذهل ةه يْفه هِْْ

ه
ول ك بيِعف

ه
َ 
ف
صْنه ف

ه
ذِهِ لة تْ مه هّ

ه
هِن  أخبجه مسلم .»لاْ

“黄金兑换黄金，白银兑换白银，小麦兑换小麦，大麦

兑换大麦，椰枣兑换椰枣，盐兑换盐，一切相同的东西，都

必须等量交换，当面交清。如果这些种类是不同的，只要当

面交清，那么，你们可以任意地兑换。” P513F

②
 

在另一传述中： 

لَلعَ  َيي سولل. َمن زلالله ََ لس لالله َْد َر�«  أخبجه مسلم .»للآاذ 
“谁增加或者是多给，均属于利息，拿者与给予者一律

同罪。” P514F

③
 

                                                        
①《艾哈默德圣训集》第 5885 段 

②《穆斯林圣训集》第 1587 段 

③《穆斯林圣训集》第 1584 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 



   306 阐释伊斯兰和伊玛尼的要素
 

禁止高利贷的原因 

《圣训》中提到的这些证据包含了各种基本需要的物质： 

1-金、银是现金的两大基本元素，种种交易都联系着它

俩。 

2-至于小麦、大麦、椰枣和食盐则属于维护生活的元素。 

3-如果高利贷运行于这些物质中，那么，它就会伤害人

类，导至在各种交往中牟取不义之财，法律制定者（真主）

禁止高利贷，是对人类的慈爱。 

如果在金银之外的其它钱币中发现这种原因，那么，就

采取金银的裁决；如果在没有提到的其它粮食中发现这种原

因也是同样。只允许以相同的买卖，当面交清。 

 أخبجه مسلم .»ِمتش َ� عن ِيع لـَع   َّ  تُ صلى الله عليه وسلم ةَ ليب«
因为先知 禁止买卖食物，除非是同等兑换。 P515F

①
 

买卖钱币与粮食的条件： 

这种交换的正确性具备两个条件： 

1-重量相同，不论好坏，根据以下的证据： 

艾布塞尔德·艾勒胡德利的传述，他说： 

�  ب   ت ب  َ صلى الله عليه وسلم جاء  لال هل ااِ  :سايد اطديي يض االله عنه قال أبعا 
كن عنديا ع ب يدي  فبال منه صاع� : قال  لال .» ن َين مذل«: صلى الله عليه وسلمَْ ا َ ليب 

                                                        
①《穆斯林圣训集》第 1592 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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هَ  ع� لا َ  ع� لا َ   ّ «: عند ذاك صلى الله عليه وسلمْ ا ليب َصلى الله عليه وسلم  صام  لاام ااِ  هَ َ َ
اِ   ثص لهت ِي  متفق عليه »ـّعش  َـَن َذل َراللهت ََ شَت  َبع لَم  ِبيع 

比俩利带来了柏尔尼 P516F

①
P椰枣，主的使者 说：“这是从哪

里来的？”比俩利说：“我们这儿有一些不好的椰枣，为了先

知 的食堂里用，我用两沙阿换了一沙阿（这种椰枣）。”使

者说：“哎呀！这是真正被禁止的利息，这是真正被禁止的利

息，你不能这样做，如果你想买这种椰枣，那么，你先卖那

种椰枣，然后再买它。” P517F

②
P他 又说： 

 أخبجه مسلم .»ليم  ِ يم  َزَ  ِوزَ«
 “金对金，重量对重量。” P518F

③
 

2-不允许交换的任何一方延迟，双方必须立即交换，因

为先知 说： 

 .»يدل ِيد«
“当面交清。”又说： 

  َّ  تُ ِمتش َّ شَّول ِعضُ  ع ِعض  َّ ّ ـبيعول ليم  ِ يم«
ـبيعول لاورق لاورق ِ اورق َّ  تُ ِمتش  َّ شَّول ِعضُ  ع ِعض  َّ ـبيعول 

 متفق عليه.» نُ  غِب  س ض
“你们不要以金换金，除非是重量相同的，你们不要以

银换银,除非是重量相同的，你们不要使一部份超过另一部份；

你们不要以真卖假。” P519F

④
 

                                                        
① 红里透黄的上等好枣 

②《布哈里圣训集》第 2188 段，《穆斯林圣训集》第 1594 段 

③《穆斯林圣训集》第 1588 段 

④《布哈里圣训集》第 2068 段，《穆斯林圣训集》第 1590 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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禁止各种高利贷产生的媒介 

伊斯兰所禁止的任何事情，都是根据明显的哲理，或归

复于人类的利益，随后又禁止种种导至于它的媒介，阻止一

切途径。 

例如，禁止进行“哀奈”交易 P520F

①
P。“哀奈”：就是以众所周

知的价格卖出商品至一定的期限，然后卖主以少于原先卖出

的价格再从买主那里购回商品，以便他获得更多的利润。被

称之为“哀奈”，因为卖主就是为了获得商品中的钱财，而商

品的本钱已经返回了卖主。 P521F

②
 

禁止进行“哀奈”交易的证据是主的使者 的言语，

他说： 

ه «
ْ
هِ لل َه 

ْ
فَصْ َذ ذْ اه هََ عِينهةِ 

ْ
فِصْ ِ ـ عْ به قه هَ ل  هُ اللهه  َذه ِ

ْ
فِصْ لل

ْ
ُ ـه ه هَ فِصْ ِ اكًرِْ   ي َِ ره هَ   ِ هْ

ص فَ  اللهِينِ
ه
ول َن عف ٌِ  ْ

لً ـه يف جه عِف ٍْ  ّه قه
ً
صْ ذفّ فَ يْ

ه
ن طه لِ عه

ً
ن  أ و دا�د أخبجه .»سه

“如果你们相互进行哀奈交易，并且从事牧牛，喜于耕

种，放弃吉哈德，那么，真主一定会使你们遭受难能摆脱的

屈辱，直到你们返回自己的教门。” P522F

③
 

将货物高价赊出再低价买回，并且种地放弃圣战，安拉必

使你们遭辱，除非你们重新回归自己的教门 

 

                                                        
① 译者注：“哀奈交易”是指原物回购式的交易，这是有分歧的法律学方面的问题，艾布哈尼法、马立克、艾

哈默德等诸位伊玛目禁止这种交易，伊玛目沙费尔允许这种交易。 

② 被称为“泰万莱格问题”，是因为卖主并不需要商品，他需要的只是钱财。 

③《艾布达吾德圣训集》第 3462 段，摘自《伊斯兰论文杂志》，谢赫阿布杜拉·罕雅推的论文 

愿主赐福之 

并使其平安 
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与银行的交往 

与银行的交往就是以银行规定的利息条件而贷款，如百

分之二，或更多，或更少，都属于被禁止的利息之一。 

阿布杜拉·罕雅推阁下在他的论文中引述了谢赫哈桑·阿

布杜拉·艾敏在其著作《伊斯兰银行的储蓄和利用》的第 280

页中所说的：“利息就是根据要求以活期存款的形式针对贷款

人的利益，对其制定有条件的增加，尽管它在法律中被称为

借钱，同样，它是对延期付款债务的增加，也是银行在贷款

给另一个人时能获得的好处。以接受付利息而要求贷款，或

者以其私有的财产交付，或者从其他借贷方的利息中收取某

些利息，毋庸置疑，它是利息，因为它属于蒙昧时代的人们

所交往的两种利息 P523F

①
P中的一种，这是《古兰经》绝对禁止的，

清高的真主说： 

 ٢٧٥: ايقبة )7 8 9 : ;( :قال االله عاال
【真主准许买卖，而禁止利息。】 P524F

②
P” 

                                                        
① 缓期的高利贷和增加的高利贷 

②《黄牛章》第 275节 
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禁止消费性与生产性的高利贷 

西方的一些经济学家对“禁止消费的高利贷与生产的高

利贷”加以区别，妄言过去禁止高利贷是因为诸多的必要性，

而在当代也是因为各种必要性才被允许，因为过去债务是为

了消费的，而现代的是为了生产的建设！这是立不住足的谎

言，因为消费性的高利贷，借贷者因自己的各种需求的消费

而贷款，因此，不允许以增加他的债务使其负担过重，在他

有能力时，偿还本钱即可。 

如果是为了生产的，只要是借贷者所付出的努力，那么，

他就能获得利润，而不是他借的钱获利，钱财不能获利，只

有努力地付出才能获益。 P525F

①
 

 

                                                        
①《伊斯兰的精神》第 280 页 
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禁止用高利贷买住房 

的确，部分穆斯林陷入利息之中，那是当他们从银行里

拿取高利贷买住房时。他们听取部分放任者（纵容者）的诡

辩，妄言允许没有住房者因迫切需要可以支付利息使用高利

贷，他们把这件事情按照害怕饿死而吃死物的饥饿者去类推。 

这两种情况相差很远：允许害怕死亡的饥饿者吃死物，

是为了排除他自身的伤亡。至于没有住房，不会受到死亡的

威胁者，他可以住在农村，或住民用房，或者是住帐篷等，

那都比他支付利息、违抗真主及其使者更好。再说，贷款者

也许没有能力偿还债务和利息，增加他的债务，就是增加他

的贫穷。也许他会卖掉住房，或者是银行为了从他的身上获

得利息而查封他的住房。 

众圣门弟子（愿主喜悦他们）遭受贫困，住房紧张时，

他们并没有使用高利贷。真的，让所有判决者和要求贷款的

人敬畏真主，不要使用高利贷。 
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消除高利贷的方法 

在伊斯兰的优越性中：它所禁止的任何事情，都有足以

代替的。例如：真主禁止酒，而为穆斯林用其它所有的果汁

取代之。〖如：橙子饮料、葡萄饮料、柠檬饮料等等〗。 

当真主禁止高利贷时，他允许在其它各种许可的事情中

买卖和经营，他禁止一切投机倒把。就这样，他没有使穆斯

林感到困难，而是为穆斯林安排合法的经营，他制定各种消

除高利贷问题的方法，包含以下的事项： 

1-善债。代替了穆斯林使用高利贷——使其财产丧失，

使贷款者感到不安稳的高利贷。伊斯兰鼓励善债，并许约有

丰厚的报酬。清高的真主说： 

يف  ه ( :قال االله عاال هّ يفضه عِ  �ه
ف
ن  وه  جه

ف
 َ ْ

ه
ْْ اِف لِ ل ِ  قف

ّ
ل لي عه  ن ذه َْ

ه
ف َ
ه
ََ 

ف
 

تِ ه ف 
ه
 ٢٤٥: ايقبة )ك

【谁以善债借给真主？他将以许多倍偿还他。】 P526F

①
 

2-债务者的贫穷消除之前，宽限他，鼓励豁免债务。清

高的真主说： 

  ه هَ ( :قال االله عاال
ه
َ  َنِ نههِ ه ٍ  �ه ْ ه هَ ذفَ عف ه ٍ يْ ََِ ةه صْ هَ   ه فَ

ّ
ْ َ ـ ول اه

ف
دّل هِ َ ـه

ه
َ

هَ  و مف
ه
هَعْن فِصْ  ن

ف
 ٢٨٠: ايقبة )ََِ ك

【如果债务者是穷迫的，那么，你们应当待他到宽裕的

                                                        
①《黄牛章》第 245节 
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时候；你们若把他所欠的债施舍给他，那对于你们是更好的，

如果你们知道。】 P527F

①
 

3-以着各种媒介相互合作，包括社会合作、工业合作与

农业合作。包含了社会保障的范畴，支持农民和工人，为他

们撑腰。增加他们的生产，福利归于伊斯兰民族，在那里创

办学校，建造医院，养老院，以及所有在尊贵的经文中所包

含的： 

ه لـبِّ هَ ( :قال االله عاال َفول عه هَ وهىهَ  هَعه  ْْ  ٢: الائدة )لَّ
【你们当为正义和敬畏而互助。】 P528F

②
 

使社会笼罩在这种幸福广泛的合作气氛中，远离高利贷

的悲痛。 

4-毋庸置疑交纳天课，把它给予可以享用的人，也是参

与消除高利贷的方法。 P529F

③
 

纲要：富裕的穆斯林兄弟！你当谨防把自己的钱财存进

银行，即使你不拿取任何利息也罢！因为银行将会凭收取利

息把它借贷出去，而你就是起因。贫穷的兄弟呀！你当谨防

使用利息贷款，那会使你遭到今后两世的亏折。 

 

                                                        
①《黄牛章》第 280节 

②《筵席章》第 2 节 

③ 摘自《伊斯兰论文杂志》，谢赫阿布杜拉·罕雅推的文章 
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拾遗失物的裁决 

遗失物的定义：就是所有被保护的、遭遗失的钱财，没

有人知道它的主人是谁。 

遗失物的裁决：如果遗失物是被丢失在安全的地方，那

么，最好把它捡起来；如果是被丢失在不安全的地方，那么，

必须把它拾起来。如果捡拾遗者知道自己内心贪想婪占有它，

那么，禁止他拾起遗失物。 

-这个裁决的依据来自于《圣训》。宰德·本·哈立德

（愿主喜悦他）的传述，他说：有人请教主的使者 关于拾

遗的金子和钱币时，使者说： 

عا اللقا    صلى الله عليه وسلمسئل يسول االله : عا اةد  ا خال يض االله عنه قال
نهةف «: َْ االهب  أ� الوَيِق؟  هُ  سه

ْ
� ّ هُ  مفصّ عه هّ صه هَعِ مه   له  َوِه

ْ
  لعْ فِ

ْ
هَعْ فِ خصْ 

ه
َْ ـ إ

ه
َ

ْخيِ 
ه
اللهّمه  َل

ه
أ
ه
مِْ  َ ِّ  ِ نه ل

ف
هُ  يهوْ   هَ لِفخ هٌ له   َْ إ

ه
كه َ ةف عِنْده هَاللهِيعه نْ  فَ هخ

ْ
َ هَ هُ   ْْ ِّ  سْتهنْ

ه
َ« .

ارِّ  الإ لِ  َّ رـَهُ اَا  
َ
هْ اه �سََأ هْ لهمه  ـه اللهِف «: �ه هَسِ مه   لله هُ  جِذه عه َّ  ه إ

ه
هُ  َ �ْ هُ  اللهه خ

ه
ـ هَ كه 

ه
 ه  ا

هُ لا نَخ م  ره ده ِِ خ
لّ يه هِ ه جه َّ شف لا

ف
ن
ْ
ـهأ هَ رـَهُ .»مه له 

َ
خ اه الشّـاةِ  عَـاِ �سََأ هْ إطّمه  «: �ه

ه
ذْمه  َ اف

  ِ
ْ
ِ ِّ ِ َْ ا

ه
اِيكه َ

ه
َْ ة

ه
كه َ
ه
ه ا  متفق عليه. »ِِ

“你应当公布栓口袋的绳子和袋子的特征，然后认领一

年，如果没找到失主，你可以享用之，但遗失物是在你跟前

的寄存物，如果某天失主找来了，你当归还他。”当请教他关

于走失的骆驼时，使者说：“你怎能捡拾骆驼呢？你应当放开

它，它有蹄子和水囊，它自己能找水，自己能吃树叶，直至

它的主人找到它。”当请教他关于走失的羊时，使者说：“你

愿主赐福之 

并使其平安 
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带走它，它归于你，或归于你的弟兄，或被狼吃掉。” P530F

①
 

-主的使者 说： 

ٌَد ـَْة َنيَُد ذل عداٍ  ََ ذَ  عدا  َّ «:صلى الله عليه وسلملِسوا ل ا ر  ن 
ٌَد ص جبُ  َن اللهم  عنيي  ََّ َُو   ا  يي  ن ي ـ لِيَِص َّ يغيّ   َإَِ 

  دا�د أ وأخبجه  »ََ ل
“谁发现遗失物，那么，让他公平地见证，不能隐瞒，

也不能隐藏，如果失主找来，当物归原主，否则，它是真主

的财产，赐予他所意欲的人。” P531F

②
 

-的确，伊本麦斯欧德买了一个女仆，但她的主人不知

去向，然后伊本麦斯欧德寻找了一年卖主以便给予他买女仆

的钱，但是也没有找到卖主，于是他就开始一个银币、两个

银币地施舍买女仆的钱。他说： 

ٌده  يوسنة  َنص  سمِ  َف َّْد ص جبُ  َلهتى ِن موعوالله ٌ رُة  لد «
 
ف
لَِرمم�   د ِْ ََ ََ ََ   بل  عن ََُ  َإَ َ: واْيَأاذ يعَ  لِرمص 

لَ مْذل َ َعنول ِ انَْة: لَ ا ي .»ص جبُ  َذل اص سد   اي�ايي َاٌ 
“主啊！这属于某某人的，如果他来了，不同意我这样

做，我负责他的钱，回赐归于我。”他说：“针对遗失物，如

果你们没有找到失主，应当这样做。”据传伊本阿巴斯也像他

一样做。P532F

③
 

-对于富裕者，在公布一年之后，最好施舍遗失物；如

果是贫穷者，他可以利用遗失物。 

                                                        
①《布哈里圣训集》第 91 段，《穆斯林圣训集》第 1722段，原文出自《穆斯林圣训集》 

②《艾布达吾德圣训集》第 1709 段 

③《布哈里圣训集》第 4986 段 

愿主赐福之 
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在麦加禁地拾遗失物的裁决 

禁止在麦加捡遗失物，除非是为了公布它。因为主的使

者 说： 

  أخبجه اي�ايي »ّ ينِْط ـَُِْ  َّ  ن ع َُ «-١
“不可拾取其中的遗失物，除非是为了公布遗失物。” P533F

①
 

  أخبجه اي�ايي »ّ ـنِْط ـَُِْ  َّ لع ف«-٢
“除了公开寻找认领者，不可拾取其中的遗失物。” P534F

②
 

  ييأخبجه اي�ا »َّ ِش س لَُِ  َّ لنَد«-٣
“除了公开寻找认领者，不允许拾取其中的遗失物。” P535F

③
 

公布遗失物：拾遗失者必须说明有别于其它遗失物的各

种特征，保管遗失物就像保管自己的财产一样，寄存在他那

里，在人们之间、或市场，以及其它的地方公布遗失物的消

息，如果失主来了，并且告诉了它有别于其它遗失物的各种

特征时，拾遗者应当物归原主。 

其依据是《圣训》： 

  أخبجه اي�ايي »َّ ِش س لَُِ  َّ لنَد«
 “不允许拾取其中的遗失物，除非是为了公开寻找认领

者。” P536F

④
 

允许在禁寺公布遗失物，它不同于其它的清真寺。这是
                                                        
①《布哈里圣训集》第 2432 段 

②《布哈里圣训集》第 2433 段 

③《布哈里圣训集》第٢٣٠٢段 

④《布哈里圣训集》第٢٣٠٢段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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沙费尔学派中最正确的两种说法之一。 P537F

①
 

最好是把拾到的遗失物交给保管机构，其中有负责保管

遗失物的地方，也是众所周知的。因为那里保管遗失物，对

人们是最容易。据悉在禁寺的阿布杜阿齐兹国王门旁边的警

察中心里有保管遗失物的地方，他们登记所有的遗失物，以

便在找到失主时，物归原主。如果找不到失主，他们就会把

遗失物分给穷人们。 

食物和微不足道的事物则类外 

食物不需要公布，允许吃之。艾奈斯的传述，先知 在

路上捡到一颗椰枣，他说： 

اوّ َّ َا ف ََ ـَوَ  ن لاِدلة «:لـَ ُ،  ل ا ِِم     صلى الله عليه وسلمليبّّ م  
  متفق عليه »ةننُِ 

“假如我不是担心它属于施舍物，我一定会吃掉它。” P538F

②
 

微不足道的事物也是如此，如：鞭子、绳子以及类似的

东西，拾捡者可以使用之。 P539F

③
 

我祈求真主使这本书有益于穆斯林大众，使其成为我们

天平上的善功。愿真主赐福他的仆人、他的使者——穆罕默

德，和他的家属，以及众圣门弟子。 

 
 

艾布阿布杜拉·艾哈默德 译于两禁地 

                                                        
①《法塔哈·艾勒巴尔》第五册，第 88 页 

②《布哈里圣训集》第 2299 段，《穆斯林圣训集》第 1071 段 

③《费格海·逊奈》 

愿主赐福之 

并使其平安 



 -ـــــلامـــيــةســــــلســــلـــــة الكــتـــب الإســ
ََََ  

 لَْيم َ لَْيم َ   لْسُ لْسُ َروَ َروَ 
  َ   �  ََ يع َي للونص عن اللهينيَ   �  ََ يع َي للونص عن اللهيني

=
  اللغ  الصيني 
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